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sesja 5, Przykazanie 4: Szabat

To jest dr Anthony J. Tomasino i jego nauka o Dziesieciu Przykazaniach. To jest sesja
5, Przykazanie 4: Sabat.

Przechodzgac teraz do czwartego przykazania, pamietaj o dniu Sabatu, aby go $wiecic.

Ale niektérzy z was znajg nazwisko Eric Liddell i film Rydwany ognia. Pamietacie?
Jeden z niewielu filméw o wyraznie religijnym motywie, ktéry kiedykolwiek zdobyt
wielkie uznanie, ale prawdopodobnie bardziej za muzyke niz cokolwiek innego, co
mogtbym sobie wyobrazié. Ale Eric Liddell byt szkockim sprinterem, ktéry zostat
wybrany do udziatu w Igrzyskach Olimpijskich w 1924 roku.

A problem polegat na tym, ze Liddell byt bardzo poboznym chrzescijaninem i
odmowit startu w niedziele. W zwigzku z tym, gdy dowiedziat sie, ze finaty biegu na
sto metrow odbedga sie w niedziele, postanowit wycofac sie z tego wydarzenia, ktére
byto jego najlepszym. Zamiast tego zdecydowat sie na bieg na 200 i 400 metrdw.

Przed biegiem na 400 metréw, jak nam powiedziano, kobieta wreczyta mu notatke,
ktdra otworzyt i zobaczyt na niej nabazgrany fragment Pisma Swietego. Napisat: Ten,
ktdry mnie szanuje, ja uszanuje. | Liddell zdobyt ztoty medal w biegu na 400 metréw,
mimo ze nie byt to jego najlepszy wynik.

Teraz, dzieki Hollywood, Liddell prawdopodobnie stat sie jednym z najstynniejszych
straznikdw szabatu w niedawnej historii, ale nalezy zauwazy¢, ze tak naprawde nie
jest jedynym. Jest w rzeczywistosci kilku innych, szczegdlnie sportowcéw
zawodowych, ktérzy byli dos¢ znani. Eli Herring, 1995, odmodwit wziecia udziatu w
drafcie NFL, poniewaz mecze odbywajg sie w niedziele i uwazat, ze musi uczci¢ dzien
szabatu, niedziele.

Byt pewniakiem na szesciocyfrowy kontrakt, a mimo to nie chciat is¢ na kompromis
ze swoimi zasadami. Jego cytat brzmiat: Niedziela to dzien na koscidt, a nie na
zarabianie pieniedzy. Michael Jones byt pitkarzem, raczej rugbysta, gwiazdg rugby w
meczu Pucharu Swiata w Nowej Zelandii w 1991 roku, ktéry miat sie odbyé w
niedziele.

A Jones odmowit gry, bo to byto w niedziele. W rezultacie jego druzyna zajeta trzecie
miejsce, a Jones z bohatera narodowego stat sie czyms$ w rodzaju wyrzutka w Nowej
Zelandii. Wiec nawet dzisiaj préba przestrzegania szabatu moze mie¢ pewne
szkodliwe skutki dla ludzi.



Tak wiec czwarte przykazanie, pamietaj o dniu szabatu, uswiec go, szes$¢ dni bedziesz
pracowat, mozesz wykonywac wszelka swojg prace, ale siodmy dzien jest szabatem
dla Pana, Boga twego. Nie bedziesz wykonywat zadnej pracy, ty ani twdj syn, ani
twoja corka, twdj stuga, twoja stuzebnica, twoje bydto ani przybysz w twoich
bramach. Bo w szesciu dniach uczynit Pan niebo i ziemie, i morze, i wszystko, co w
nich jest, a odpoczat dnia siddmego.

Dlatego Jahwe pobtogostawit siodmy dzien i uczynit go swietym. Wiec dzien szabatu,
pamietaj o dniu szabatu. Co oznacza Sabat? Teraz, to jest jedno z tych stow, ktére
uczeni krgzg wokot etymologii tego, wydaje sie do$¢ proste, ale jednak, oczywiscie,
nigdy nie jest tak proste, jak sie wydaje.

Najwyrazniej stowo to pochodzi od hebrajskiego czasownika Shabbat, ktéry oznacza
ustaé. A Sabbath moze by¢ stowem oznaczajgcym ustac lub zatrzymac sie. Jednym z
probleméw jest to, ze forma rzeczownikowa nie ma w tym przypadku zbyt wiele
sensu, ale wydaje sie miec sens logiczny, poniewaz przestajesz pracowac, wiec
nazywasz to dniem ustania, dniem konca lub czyms takim.

Tutaj jest podwodjne znaczenie. Oczywiste jest, ze odnosi sie to do korica tygodnia,
wiec tydzien sie skoriczyt, ale odnosi sie to rowniez do zaprzestania pracy. Prawne
implikacje szabatu, co oznaczato dla kogos powstrzymanie sie od pracy, nie zostaty
dobrze zdefiniowane w Starym Testamencie.

Dopiero gdy pojawili sie faryzeusze, ktdrzy postanowili, ze natozg na to wszelkiego
rodzaju zasady, aby jasno okresli¢, co oznacza, przynajmniej z ich perspektywy,
przestrzeganie szabatu, stato sie to o wiele bardziej oczywistg, a mogliby$Smy nawet
powiedzieé, ucigzliwg kwestig. Okej, wiec szabat jest tym, co technicznie nazywamy
dziwnym. Pomyst, ze bierzesz jeden dzienl i przeznaczasz go na odpoczynek, dzien
powstrzymywania sie od pracy, dzien oddawania czci, dzie, w ktdorym nie zarabiasz
pieniedzy, wydaje sie troche sprzeczny z naszym amerykanskim duchem, mozna by
rzec, poniewaz prawdziwy Amerykanin pracuje 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu,
a to jest cnota.

To cnotliwe, zeby nigdy nie robi¢ sobie przerwy, wiec idea szabatu jest dla nas dziwna
i obca. Skad sie to wzieto? Czy w starozytnym swiecie byto wielu ludzi
przestrzegajgcych szabatu, a lzraelici po prostu byli jednym z nich? Céz, nie wydaje
sie, zeby tak byto. Teraz, to jest dos¢ interesujace, wiesz, tak naprawde znatem wielu
profesoréw, ktorzy nie byli Swiadomi, ze obrzezanie byto w rzeczywistosci bardzo
rozpowszechnione w starozytnym swiecie Bliskiego Wschodu, ze wiele ludéw wokét
Izraela praktykowato obrzezanie na rézne sposoby.

Egipcjanie praktykowali obrzezanie jako rytuat przejscia, gdy chtopiec osiggnat okoto
13 lat, co uwazam za dos$¢ okrutne, ale wiesz, tabu dotyczgce wieprzowiny to kolejna
rzecz, ktora byta naprawde dosé powszechna w starozytnym swiecie. Wokét Izraela



byto kilka innych ludéw, ktére rowniez nie jadty wieprzowiny, oprécz Zydoéw, ale nie
ma dowodow na to, ze ktérykolwiek z sgsiadow lzraela przestrzegat co siddmego dnia
jako dnia odpoczynku. S3 pewne dowody na to, ze Egipcjanie mogli odtozy¢ 10. dzien,
ale nie ma zbyt wielu jasnych, c6z, dowody s3 w pewnym sensie sprzeczne, wiec nie
jest pewne, jakie znaczenie temu przypisywali.

Oczywiste jest, ze dla Izraela dzien szabatu byt znakiem tozsamosci. Byt znakiem
przymierza z Synaju, podobnie jak obrzezanie byto znakiem przymierza z
Abrahamem. Dlatego tez uwazali go za cos, co czynito ich wyjatkowymi i odrézniato
ich od innych ludéw, i tak byto.

To takie proste. Skad wzieli te koncepcje? Skad sie wzieta? Céz, okoto poczatku lat
1900. niemiecki uczony o nazwisku Meinhold natknat sie na babilonski termin
Sheputu , ktory byt réwniez interpretowany jako Sebutu, poniewaz morfem lub
fonem moze by¢ wymawiany w babilonski sposdb na dwa sposoby. Stara teoria
zaktadata, ze Sebutu, ktére najwyrazniej byto jakims Swietem w Babilonie,
odbywajgcym sie co miesigc, mogto byc¢ zrédtem izraelskiej idei szabatu.

Istniejg pewne mozliwe dowody, a przez dtugi czas ta teoria troche stracita na
popularnosci, a jednak teraz wydaje sie, ze zndw wraca. | tak, bardzo krotko, niektére
z rzeczy, ktore wydajg sie wspierac te idee, czesto w Starym Testamencie, gdy
wspomina sie o szabacie, jest on wspominany w zwigzku z nowiem. Wiec w Ksiedze
Krolewskiej przyjrzymy sie kilku fragmentom, ktére bedg moéwié o nowiu lub sabacie.

W ksiegach prorokéw czasami wspomina sie: Nienawidze waszych swigt nowiu i
waszych sabatéw. | tak, ndw i sabat sg czesto ze sobg powigzane. | tak, ta stara teoria
przypuszczata, ze sabat moze odnosié sie do petni ksiezyca i ze w jakis sposdb
wywodzi sie to z babilonskiej idei, ze macie to miesieczne swieto.

| tak, Sabat byt pierwotnie miesiecznym Swietem, ktére obchodzono w czasie nowiu.
Z drugiej strony, niektdére bardzo starozytne teksty w Biblii mowig o tym, ze kazdego
siédmego dnia miate$ odpoczywac, dawaé odpoczynek swoim zwierzetom, dawac
odpoczynek ziemi itd., itd. Ale niektére z tych fragmentdw, w rzeczywistosci niektore
fragmenty, ktére uczeni uwazajg za bardzo wczesne, nie uzywajg stowa Sabat.

Wiec teoria jest taka, ze ostatecznie Sabat, ktory byt Swietem petni ksiezyca,
zjednoczyt sie i potaczyt z siodmym dniem odpoczynku i stat sie dniem Sabatu. Bardzo
spekulatywne, nie ma na to zbyt wielu dowoddéw. Sprytne, ale nie jestem pewien, czy
naprawde mozemy powiedzieé, ze jest przekonujgce.

Jesli to nie jest zrodto, to nadal mamy pewne problemy, poniewaz jest to troche
sprzeczne. Niektére dowody s3, delikatnie mowiac, fragmentaryczne. Tak wiec zapis
biblijny wskazuje, ze szabat byt przestrzegany w lzraelu jeszcze przed nadaniem
Dziesieciu Przykazan, co jest interesujace.



Tutaj fragment, ktdry nas najbardziej interesuje, pochodzi z Ksiegi Wyjscia, rozdziat
16, i jest to historia o dawaniu manny. Wiec pamietacie, ze historia jest taka, ze
ludzie wotali do Pana, narzekali, poniewaz nie mieli chleba, wiec Bog zestat manne.
Kazdego ranka wychodzili i zbierali manne, ale powiedziano im, ze nie majg zbierac
manny w dzien szabatu, i jest to tak naprawde najwczesniejsze odniesienie do dnia
szabatu w Biblii, Ksiega Wyjscia 16.

On im powiedziat, ze oto co Pan nakazat. Jutro ma by¢ dniem odpoczynku
szabatowego, Swietym szabatem dla Pana, wiec upieczcie co chcecie upiec, ugotujcie
co chcecie ugotowac, zachowaijcie cokolwiek zostanie i przechowaijcie do rana. To
jest przed Wyjscia rozdziat 20, zanim prawo zostato dane na Synaju.

Zatem implikacja jest, ze siodmy dzien zostat juz wyznaczony jako odpoczynek
szabatowy przed nadaniem prawa na Synaju. Znaczenie, trudno powiedziec.
Zachowali go do rana, a Mojzesz nakazat, aby nie $mierdziat ani nie miat robakdw,
zjadt go dzisiaj, powiedziat Mojzesz, poniewaz dzisiaj jest szabat dla Pana.

Dzi$ nie znajdziesz zadnego w ziemi, co moze oznaczaé, ze sam Bog odpoczywa w
dniu szabatu. Sze$¢ dni masz zbierac, ale siddmego dnia szabatu nie bedzie zadnego.
Tak wiec jest to pierwsza wzmianka o szabacie w Biblii i jak méwie ponownie, ma to
miejsce przed nadaniem prawa na Synaju.

Czy to wydaje sie dziwne? CAz, troche, ale wiesz, musisz pamietaé, ze Izraelici
wierzyli, ze nie powinienes zabijaé, zanim otrzymali rozkaz na Synaju, mdéwigcy, ze nie
bedziesz zabijat. Wiec, aby uwierzyé, ze mieli przestrzegaé szabatu, nawet zanim
otrzymali formalny rozkaz, rozkaz w przymierzu na Synaju sformalizowat to, ale nie
oznacza to, ze nie byto mozliwosci przestrzegania szabatu przed nadaniem prawa
szabatu. Zgodnie z Wyjscia 20, fundamentem szabatu jest stworzenie, a takze
Woyijscia 31:17 powtarza to stwierdzenie.

Dlaczego obchodzimy dzien szabatu? Obchodzimy dzien szabatu, poniewaz Bég sam
ustanowit te zasade. Bog pracowat szes¢ dni. Siddmego dnia Bog odpoczywat od
swojej pracy.

Dlatego wy, ludzie, mozecie pracowacd szes¢ dni, ale siddmego dnia musicie
odpoczaé. Ksiega Powtdrzonego Prawa 5 nie wspomina o stworzeniu. Pamietamy to
moze z kilku wyktadéw wstecz.

Raczej daje inne uzasadnienie dla Sabatu. Pamietaj, ze byte$ niewolnikiem w ziemi
egipskiej. Pan, twdj Bég, wyprowadzit cie stamtagd mocng reka i wyciggnietym
ramieniem.



Dlatego Pan, twoj Bog, nakazat ci zachowywac dzien szabatu. To jest wiec inny rodzaj
uzasadnienia, ktére opiera sie na przymierzu miedzy Bogiem a lzraelem, co byto
bardzo znaczace, bardzo centralne dla catego przestania Ksiegi Powtérzonego Prawa.
A wiec w kontekscie Ksiegi Powtdrzonego Prawa to uzasadnienie ma sens.

W przeciwnym razie, wiesz, czytasz powtdrzenie Dziesieciu Przykazan w Ksiedze
Powtdrzonego Prawa i wszystko jest mniej wiecej takie samo, jak w Ksiedze Wyjscia.
Wiec nie sgdze, ze powinnismy postrzegac je jako sprzeczne. Raczej mysle, ze
powinnismy postrzegac je jako uzupetniajace.

Mysle, ze poczagtkowo w umystach Izraelitow istniato uzasadnienie, ze cykl sioddmego
dnia zostat ustanowiony przez Boga podczas stworzenia, a fakt, ze lzraelici sami byli
niewolnikami, sprawit, ze wiedzieli, co to znaczy by¢ zapracowanym i by¢
zapracowanym i pedzonym bez odpoczynku. Musieli by¢ ludzmi wspdtczucia,
poniewaz Pan okazat im swoje wspodtczucie, gdy wyprowadzit ich z Egiptu. Ksiega
Liczb i Ksiega Kaptanska czesto omawiajg szabat, ale nigdy nie podajg uzasadnienia,
dlaczego szabat miat by¢ przestrzegany.

Wiec utknelismy, mozna by rzec, z pewng teologiczng zagadka. Czy Bog musi
odpoczac? Jesli potraktowac historie Ksiegi Rodzaju bardzo dostownie, wiesz, Bog
zaprzestaje swojej pracy siodmego dnia, a nastepnie bfogostawi siodmy dzien, a
siodmy dzien staje sie dniem, w ktérym jego lud rowniez ma odpoczgaé, idac za
przyktadem Boga. Mozemy to potraktowac bardzo dostownie, ale gdybysmy tak
zrobili, sprzeciwilibysmy sie dtugiej tradycji w kosciele i judaizmie, ktéra potraktowata
to bardziej metaforycznie niz dostownie.

Zaréwno Zydzi, jak i Chrzescijanie byli obrazeni ideg, ze Bég bedzie potrzebowat
odpoczynku. | tak, zamiast interpretowac to dostownie, obaj argumentowali, obie
tradycje, utrzymywaty, ze historia miata by¢ dla nas lekcjg, nie dlatego, ze Bég
potrzebowat odpoczynku, ale dlatego, ze my potrzebujemy odpoczynku. | tak,
zasada, dlaczego bedzie dziern odpoczynku, zostata ustanowiona w samym
stworzeniu, jako sposdb ustanowienia rytmu zycia, ktéry jest naprawde
fundamentalny dla wszechswiata.

Szabat nie ma byc tylko zydowska rzeczg. Nie ma byc¢ tylko izraelickg rzeczg. Szabat
nie jest jak przepisy dotyczace niejedzenia wieprzowiny.

To nie jest jak przepisy o tym, ze nie ma dwdch réznych rodzajow materiatu w twoim
ubraniu. Raczej, szabat jest ustanowiony jeszcze przed jakgkolwiek z tych zasad i ma
by¢ wigzacy, w pewnym sensie, dla catej natury, nie tylko dla narodu zydowskiego.
Oczywiscie, bedac czescig Dziesieciu Przykazan, staje sie szczegdlng czescia relacji
miedzy Bogiem a jego ludem, jak mdwig, znakiem tozsamosci.



A jednak, uzasadnienie wykracza poza ten kontekst i umieszcza je w szerszym
kontekscie relacji Boga ze wszystkim, co stworzone. Teraz, w Starym Testamencie,
teoretycznie, kara za ztamanie szabatu byta bardzo, bardzo surowa. Lb 15, gdy lud
Izraela byt na pustyni, znalazt cztowieka zbierajgcego drwa w dzien szabatu.

A ci, ktdrzy go znalezli zbierajgcego drwa, przyprowadzili go do Mojzesza i Aarona i
do catego zgromadzenia. | oddali go pod straz, gdyz nie byto wyjasnione, co z nim
uczynié. | rzekt Pan do Mojzesza: Cztowiek ten zostanie zabity.

Cata spotecznos¢ ukamienuje go kamieniami poza obozem. | cata spotecznosé
wyprowadzita go poza obdz i ukamienowata go na Smieré kamieniami, jak Pan
nakazat Mojzeszowi. Chodzi o to, ze spotecznosc¢ byta zagrozona przez jego dziatanie.

A zatem spotecznos$é wzietaby odpowiedzialnosc¢ za jego kare. Mysle, ze trudno nam
pojac tak surowg kare za cos, co wydaje sie nam tak mato znaczace. Ale kiedy
pomyslisz o tym i o mozliwych konsekwencjach decyzji jednej osoby, ze zignoruje
dzien szabatu, moze to stac sie dla nas bardziej, mysle, bardziej logiczne,
przynajmniej, nawet jesli, wiesz, nie sgdze, zeby szok kiedykolwiek catkowicie minat.

Ale pamietam, ze gdy bytem studentem seminarium w Wilmore, Kentucky, wiele,
wiele ksiezycdw temu, spoteczenstwo przechodzito wtedy pewne zmiany. Wilmore
byto tym, co nazywamy niebieskim miastem, wiesz, gdzie nie robi sie zadnych
interesdw w niedziele i wszystko jest zamkniete. | c6z, ktos postanowit, ze otworza
swoj sklep spozywczy w niedziele.

| jeden z argumentow, ktdry zostat przedstawiony przeciwko temu, mam na mysli, ze
to byta naprawde spora kontrowersja w matym miasteczku Wilmore, Kentucky. Ale
jeden z argumentéw byt taki, ze gdy jeden biznes otwiera sie w niedziele, wszystkie
biznesy beda mysleé, ze muszg otwierac sie w niedziele. | tak sie stato, biznes
otworzyt sie w niedziele.

| wielu z nas, w tym ja, prawdziwe wyznania, faktycznie wpadliSmy w niedziele i
kupilismy rzeczy w tym matym biznesie. A teraz Wilmore nie jest juz niebieskim
miastem. Wiecie, jest wiele innych firm otwartych w niedziele.

Czy to byt pierwszy biznes, jak otwarcie tam czy cos$? Bardzo mozliwe. To az nadto
prawdziwe, ze spotecznosé jako catos¢ moze czué¢ potrzebe rywalizacji i podazania za
przyktadem. | tak oto pomyst byt taki, ze spotecznos¢ bierze na siebie
odpowiedzialnos¢ za samokontrole, aby upewnié sie, ze szabat jest przestrzegany
przez cate pokolenia.

Ze jeéli jedna osoba zacznie mysleé, ze moze sie wybié, pracujac w dzien szabatu, to
wkrdtce wszyscy poczujg sie zobowigzani do zrobienia tego samego. Céz, co powiesz
na historie ze Starego Testamentu? Jak widzimy dzien szabatu w dziataniu i dziataniu



w reszcie Starego Testamentu? Poza Piecioksiegiem rzadko widzimy wzmianke o
szabacie. A wspomnieliSmy juz wczesniej o kilku fragmentach w 2 Ksiedze
Krolewskiej.

Porozmawiamy o tym za chwile. Ale Jozue, Sedziowie, 1 i 2 Samuel, 1 Krélewska
nigdy nie wspominajg o dniu szabatu, co moze prowadzi¢ do pytania, czy szabat jest
faktycznie przestrzegany w tamtych czasach? 2 Krélewska 4.23, maz Szunamitki
powiedziat, po co iS¢ do proroka Elizeusza dzisiaj? To nie jest ani ndw ksiezyca, ani
szabat. A ona powiedziatfa, badz cicho.

To jest kolejny z tych fragmentéw, ktore zdajg sie taczy¢ szabat z nowym ksiezycem. |
znowu, nowy ksiezyc to cos, co oczywiscie zdarza sie raz w miesigcu. To bytby
specjalny dzien Swigteczny.

Sabat jest tutaj najwyrazniej postrzegany jako pewien dzien religijnego
przestrzegania, a nie jako dzien odpoczynku. Ciekawa rzeczg do przemyslenia, i
znowu jednag z ironii i trudnosci dotyczacych Sabatu i jego sformutowania jest to, ze
ona zamierza wyruszy¢ w podrdz, aby zobaczy¢ proroka, cztowieka Bozego. A jej maz
mowi, dlaczego zamierzasz p6js¢ zobaczyc¢ cztowieka Bozego? | dlaczego zamierzasz
podjac te podrdz? To nie jest dzien Sabatu.

Wiesz, tradycja zydowska, nie mieli podrézowaé w dzien szabatu. Czy wiec szabat byt
tutaj rozumiany tak samo, jak byt rozumiany pdzniej? Nie wiem. Ten fragment jest
tym, co nazywamy zagadkowym.

W 2 Krolow 11 jest odniesienie do straznikéw, ktérzy petnili stuzbe w szabat w domu
krélewskim, i mowa jest o zmianie wart. Jedna grupa straznikéw schodzita ze stuzby,
a inna grupa straznikéw wchodzita na stuzbe w szabat. Najwyrazniej wiec nie
uwazano za naruszenie szabatu, aby straznicy pracowali w Swiatyni.

Okej? Co znowu moze niektérych zaprowadzié, nada¢ wiarygodnosci pojeciu, ze
szabat w tym czasie byt rozumiany bardziej jako dzien swigteczny niz dzien
odpoczynku. Jak mdwie, tutaj nie jest to takie tatwe. Okej? Kronikarz z drugiej strony
wspomina o ofiarach szabatowych wiele razy, kilka razy.

Ofiary szabatowe nigdy nie byty uwazane za naruszenie tradycji szabatu z jakiego$
powodu, ale zawsze bylty istotng czescig przestrzegania szabatu. A w Zwojach znad
Morza Martwego znajduje sie tekst zwany Piesniami ofiar szabatowych, ktéry wydaje
sie sugerowaé, ze nie tylko jest to rzecz zydowska, ale raczej jest to osadzone w
samym niebie, ze aniotowie w niebie kazdego dnia szabatu rowniez sktadajg ofiary i
Spiewajq te piesni, te rozne kompozycje, ktére zostaty napisane, aby towarzyszyc
ofiarom szabatowym, tak ze spotecznos¢ Qumran, czyli Zwojéw znad Morza
Martwego, sktadajac te ofiary w dzien szabatu, czuta, ze robi to w jednosci z
aniofami, ktérzy réwniez sktadali ofiary w niebie. Ponownie, w tym momencie, w



czasie pisania Zwojéw znad Morza Martwego, kilkaset lat przed Jezusem, mieli oni
wyraznie to poczucie, ze szabat nie dotyczy tylko lzraela.

Sabat jest osadzony w samym stworzeniu. Nehemiasz 10, 31i 13, 15 do 22,
gubernator wprowadzit zakaz handlu w Sabat. Jeremiasz, jedng z jego najwiekszych
skarg na ludzi Judy w jego czasach, na ludzi Jerozolimy, byto to, ze trzymali bramy
otwarte, a handel odbywat sie w dzien Sabatu.

A tutaj, kiedy Nehemiasz zostaje namiestnikiem i dochodzi do wtadzy, ustanawia
zakaz wszelkiego rodzaju handlu w szabat. Interesujace jest to, ze ludzie, ktérzy
tamali szabat, prowadzac dziatalnos¢ w dzien szabatu, nie zostali straceni. Tak wiec
najwyrazniej, mimo ze zaczeli egzekwowac zakazy handlu w szabat w czasach
Nehemiasza, nie byli zbyt surowi w kwestii karania tych, ktérzy tamali szabat.

W ksiegach prorokéw mamy kilka odniesien do szabatu, zaréwno prorocy przed
wygnaniem, jak i po wygnaniu potepiajg lzraelitdéw za prowadzenie interesow w
szabat. Wiec chcesz porozmawiac o przykazaniach, ktére wydaja sie by¢ by¢ moze
najmniej egzekwowane, szabat wydaje sie by¢ jednym z nich. Amos 8.5, Amos
oczywiscie jeden z najwczesniejszych prorokdw, by¢ moze jedna z najwczes$niejszych
ksigg napisanych w Starym Testamencie w formie, w jakiej ja mamy, ale Amos mowi,
kiedy skonczy sie ndw ksiezyca, abysmy mogli sprzedawaé zboze i szabat, abysmy
mogli oferowad pszenice na sprzedaz? Interesujace jest to, ze sugeruje to, ze w dzien
szabatu nie powinni prowadzié intereséw i wiedzieli o tym i najwyrazniej zniechecano
do tego w czasach Amosa w lzraelu.

W Ksiedze Jeremiasza 17 mowa jest o dZzwiganiu ciezaréw jako zbezczeszczeniu
szabatu i méwi ludziom, aby przestali nosi¢ rzeczy. W Ksiedze Ezechiela 20 Izrael
zbezczescit szabat, ktory Bog dat jako znak, powiedzmy znacznik tozsamosci, szabat
jest znakiem, ze lzrael ma szczegdlng relacje z Bogiem, a Ezechiel mowi, ze naruszyli
te relacje, nie przestrzegajgc szabatu. W Ksiedze lzajasza 56, jak sgdze, rowniez w
fragmencie po wygnaniu, obiecuje, ze eunuchowie i cudzoziemcy, ktdrzy nie
zbezczeszczg szabatu, zostang nagrodzeni, poniewaz ci ludzie stajg sie czescia
spotecznosci przymierza Boga, biorgc na siebie odpowiedzialno$é zwigzang z
przymierzem, ktdre Bég zawart z Izraelem.

Judaizm Drugiej Swiatyni to okres, w ktérym przestrzeganie szabatu naprawde
zaczyna stawac sie bardziej wyznacznikiem tozsamosci. Musisz sobie uswiadomié, ze
w tym momencie Izrael wchodzi w o wiele wiekszg interakcje ze swoimi sgsiadami i
coraz wazniejsze staje sie dla nich odrdznianie sie od sgsiadow, wiec praktyki, ktére
odrdzniaty ich od pogan, stawaty sie coraz wazniejsze przynajmniej dla niektdrych
odtamoéw judaizmu. W tamtych czasach istniaty pewne odtamy judaizmu, ktére
chciaty po prostu sprébowac sie wtopié, stac sie takimi jak wszyscy inni, Ksiega
Machabejska moéwi nawet o probach cofniecia obrzezania.



Wiec posuneli sie do skrajnosci w niektdrych segmentach judaizmu, aby by¢ jak
wszyscy inni, ktdrych znasz, i oczywiscie reakcjg na to jest to, ze ludzie jeszcze
mocniej podkreslajg te rzeczy, ktdre odrdzniajg ich od innych ludzi, wiec zachodzi
polaryzacja. Wiec w okresie Drugiej Swiatyni przestrzeganie szabatu stato sie bardzo
istotng kwestig konfliktu. Ponownie przestrzeganie szabatu jest wyznacznikiem
tozsamosci.

Hellenizujacy Zydzi w Judei wedtug Pierwszej Ksiegi Machabejskiej 143 zbezczescili
szabat. Tak wiec nie tylko prébujg cofngé swoje obrzezanie, znak przymierza
Mojzesza, ale takze prébujg cofngé szabat, znak szczegdlnej relacji Boga z Jego ludem
Izraelem. | stato sie to naprawde powaznym problemem podczas przesladowan w
Antiochii, poniewaz w tym momencie Zydzi staneli przed faktem, ze walczyli z
Grekami, Macedonczykami i ich sojusznikami, ktérzy nie szanowali dnia szabatu.

| tak w jednym znanym incydencie mamy frakcje i kilka gtéwnych frakcji na poczatku
buntu, frakcje chasydzka , pobozng, jesli wolisz, i frakcje machabejska. Grupa
chasyddw zostata zaatakowana w dzien szabatu przez sity greckie i odmowili obrony.
To byt dzien szabatu, odmowili chwycenia za miecze, wiec wszyscy zostali
wymordowani.

Machabeusze w tamtym czasie ztozyli przysiege, ze bedg walczy¢ z kazdym, kto nas
zaatakuje, nawet jesli bedzie to w nasz dzien szabatu. Wiec Machabeusze przyjeli te
polityke, ktdra mowita, ze zachowanie jest wazniejsze niz nawet ten znacznik
tozsamosci. Nie obyto sie bez kontrowers;ji i byli ludzie, ktérzy pdzniejich za to
krytykowali, a dzi$ nadal sg ludzie, ktdrzy debatujg, czy byt to wtasciwy wybor.

Ale wiesz, niektdrzy moéwia, ze gdyby nie zrobili tego, co zrobili, wszyscy Zydzi
zostaliby eksterminowani. To nieprawda. To po prostu nieprawda, poniewaz Zydzi
byli o wiele dtuzej niz przesladowania antiochenskie.

Byli Zydzi w Babilonie, byli Zydzi w Persji, byli Zydzi w Egipcie, Zydzi, ktorzy nie byliby
poddani takiemu samemu rodzajowi prze$ladowan, jakie Antioch zsytat na Zydéw w
Judei. Nie mozemy wiec powiedzie¢, ze Machabeusze ocalili naréd zydowski,
decydujac sie na walke w dzien szabatu. Odwrotng strong medalu jest oczywiscie to,
ze gdyby rozeszta sie wie$¢, ze Zydzi nie bedg sie broni¢ w dzien szabatu, to
oczywiscie bardzo madrg polityka bytoby, gdyby Grecy atakowali ich tylko w dzien
szabatu, a wkrotce bunt Antiochdw, bunt Machabeuszy, by sie skoriczyt.

Okres $wiagtynny, po okresie prze$ladowan itd., po tym jak Zydzi zostali podbici przez
Rzymian, Zydzi stali sie czeécig tej o wiele wiekszej spotecznosci ludzi. | czasami nie
rejestrujemy w naszych umystach, jak znaczaca byta obecnoé¢ Zydéw w Imperium
Rzymskim. Poniewaz Zydzi wierzyli, ze posiadanie wielu dzieci byto znakiem
btogostawienstwa Bozego, mieli tendencje do posiadania bardzo duzych rodzin.
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| to nie umkneto uwadze Grekdéw i Rzymian, poniewaz Grecy i Rzymianie byli
zafascynowani posiadaniem bardzo matych rodzin, zazwyczaj jednego, moze czasami
dwdjki dzieci. Podczas gdy przecietny Zyd, szescioro, siedmioro, oémioro, kto wie ile?
Wiecie, kontrola urodzen nie byta w tamtych czasach zbyt skuteczna. | dlatego
Rzymianie i Grecy praktykowali dzieciobdjstwo.

| tak utrzymywali swoje rodziny w matym gronie. Zydzi byli przerazeni ta praktyka i
odmawiali jej wykonywania. Wiec Zydzi rozprzestrzeniali sie i rozrastali.

| wiele szacunkdéw mowi, ze byli prawdopodobnie najwiekszg grupg etniczng w
Imperium Rzymskim. A Zydzi uwazali ich za interesujgcych, raczej Rzymianie uwazali
Zydéw za interesujgcych. Rzymianie byli raczej naprawde zafascynowani Zydami.

Nienawidzili ich. Cyceron, stynny rzymski méwca, wygtosit kilka przemowien, w
ktorych ostro krytykowat Zyddw. | z tych przeméwiers dowiadujemy sie, ze zydowska
praktyka przestrzegania szabatu byfa nasladowana przez rzymskie kobiety.

| Cyceron byt tym przerazony, wiesz. Ale dzien szabatu stawat sie czyms wiecej niz
tylko zydowska rzecza. Stawat sie, och, czy to nie dziwaczny rodzaj rzeczy? Wiec
wszyscy w wyzszych sferach w Rzymie prébowali byé troche jak Zydzi w swoich
sposobach, wiesz.

Bardzo interesujace, poniewaz Rzymianie byli troche zaintrygowani wszystkim, co
wydawato sie nowe, a szczegdlnie rzeczami, ktdre pochodzity ze Wschodu i wydawaty
sie troche dziwne i niezwykte, jak, wiesz, ta tajna nazwa Jahwe, na przyktad. Wiec
zydowski dzien szabatu zostat przyjety przez niektdrych pogan, niektérych Rzymian, i
wcale nie przez wszystkich, wcale nie, ale przez niektérych Rzymian réwniez. Wiec
stawato sie to coraz bardziej notarialnie, odnotowane.

A dla Rzymian to byta ciekawa ambiwalencja, jakg mieli w stosunku do szabatu. Z
jednej strony uwazali, ze to tylko wymodwka dla lenistwa. Wielu z nich twierdzito, ze
Zydzi to leniwi ludzie i nie mozna ich zmusi¢ do pracy w szabat, a jeéli ma sie
zydowskiego niewolnika, to nie mozna od nich uzyskaé zadnej dobrej pracy w ich
szabat.

Z drugiej strony, istniata ta fascynacja i ta emulacja, ktdra miata miejsce. Tak
interesujgca perspektywa. Co Jezus ma do powiedzenia na temat szabatu? Céz,
wiesz, to staje sie jednym z gtéwnych rodzajéw staré, jakie Jezus ma z faryzeuszami i
innymi przywoddcami religijnymi swoich czaséw, poniewaz, jak wspomniatem, wiesz,
Dziesie¢ Przykazan jest troche niejasnych.

Pamietasz dzien szabatu? Céz, co to znaczy pamietaé o nim? O, hej, to dzien szabatu.
Prawie zapomniatem. Nie, prawdopodobnie troche wiece;j.
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Pamietaj, przywoftuj to co tydzien. Pamietaj o dniu sabatu. Uczyn go Swietym.

Uswieé to. Nie pracujesz. Wykonujesz swojg prace w pozostate szes¢ dni, ale nie
pracujesz siodmego dnia.

No wiec to jest to. Nie wykonujesz zadnej pracy w dzien szabatu. Jak zachowujesz
sSwietosc? Coz, w koncu, oczywiscie, majg te ofiary szabatowe, ktére zawsze
wykonujg i nabozenstwa synagogalne na zewnatrz w regionach diaspory.

Ale co ci wolno byto robi¢? Czego ci nie wolno byto robi¢? Co stanowito prace? Wiesz,
cztowiek zbierajgcy drwa w dzien szabatu najwyrazniej stanowit prace do tego
stopnia, ze ukamienowali go za to na smier¢. To jest dosc interesujgce, gdy sie nad
tym pomysli. Zastanawiasz sie, czy trzymali go do nastepnego dnia, zanim go
ukamienowali na Smier¢.

Czy ukamienowanie go na smier¢ bytoby uwazane za wykonywanie pracy? Zbieranie
patykdw to praca. Zbieranie kamieni? Tak czy inaczej, faryzeusze i inne sekty
zydowskie opracowaty zestawy zasad dotyczgcych tego, co stanowi prace. | z
pewnoscig widzimy niektore z pdzniejszych praw, ktdre znajdujemy w Misznie i
Talmudzie, odzwierciedlone juz w Ewangeliach.

| to obejmuje takie kwestie jak pytanie, czy mozna uzdrowic¢ kogos$ w dzien szabatu. |
kiedys uczytem na zajeciach na Uniwersytecie w Chicago, a w klasie byli studenci
pochodzenia zydowskiego. | jeden z nich stat sie do$¢ agresywny w tej kwestii, w
Ewangeliach, ktére méwig, ze faryzeusze byli Zli z powodu uzdrowien dokonanych
przez Jezusa w szabat.

| powiedziata, ze zaden Zyd nigdy nie powiedziatby, ze nie mozna uzdrowié kogo$ w
dzien szabatu. A ja powiedziatem i wskazatem jej w Misznie, zydowskiej Swiete;j
ksiedze, ze nie wolno nastawiaé kosci, jesli kto$ ztamat kos¢ w szabat, ze nie wolno
prostowac ztamanej reki lub ztamanej nogi, ze mozna jg moczy¢, ale nie mozna jej
nacieraé¢ w dzien szabatu. Wiec tak, idea, ze nacieranie ztamanej kosci lub préba
nastawienia ztamanej kosci w dzien szabatu byta pracg, zostata ustanowiona w
prawie zydowskim.

| widzimy to ponownie, jak powiedziatem, juz odzwierciedlone w Ewangeliach. Kiedy
Jezus wpada w ktopoty za uzdrowienie cztowieka w dzien szabatu, céz, nie raz, ale
kilka razy, prawda? Jezus czesto Scierat sie z faryzeuszami w kwestii przestrzegania
dnia szabatu. Czy tagodzenie ludzkiego cierpienia w szabat jest zgodne z prawem?
Pewnego dnia jego uczniowie przechodzg przez pole i zrywajg ktosy zboza i jedzg je,
idgc przez pole.

A faryzeusze moéwig: Dlaczego Twoi uczniowie czynig to, co nie jest dozwolone w
dzien szabatu? Gdyby cate ziarno lezato gdzies w stosie, a oni wzieliby garsc i zjedli,
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nie bytoby to naruszeniem dnia szabatu. Ale poniewaz zrywajg ziarna, jest to

naruszenie szabatu. A Jezus odpowiada, opowiadajac im historie o tym, jak Dawid i
jego ludzie jedli poswiecony chleb, gdy byli gtodni, i ma to cudowne stwierdzenie o
tym, jak szabat zostat ustanowiony dla dobra ludzkosci, a nie ludzkos¢ dla szabatu.

Nie zostaliSmy stworzeni w celu przestrzegania szabatu. Szabat zostat stworzony dla
naszego dobra. Wiecie, i zasadniczo sprowadza sie to do tego, ze dla Jezusa, jesli
przestrzeganie dnia szabatu staje sie ciezarem, to podwazasz sam cel dnia szabatu,
prawda? Podchodzit do szabatu praktycznie.

Utrzymaj jego korzysci, zachowaj korzysci odpoczynku, zachowaj korzysci czci, ale nie
przez prawne przestrzeganie catej masy zasad. To byto wyraznie to, co Jezus
prébowat przekaza¢ za pomocg Sabatu. Sabat ma by¢ dla nas korzystny, a nie
ciezarem.

Pdzniej w Nowym Testamencie znajdujemy ciggty nacisk na szabat, ale kilkakrotnie
wspomina sie o dniu szabatu. Ksiega Dziejow Apostolskich przedstawia ucznidéw,
ktorzy kilkakrotnie udali sie do synagogi w dzien szabatu. Wiec nadal przestrzegaja
szabatu, mimo ze sg nasladowcami Jezusa, nadal chodzg do synagogi i zazwyczaj tam
nauczaja, prawda? Pawet ostrzegt Kolosan, ktérzy pierwotnie nie byli Zydami,
wiekszos¢ z nich prawdopodobnie, aby nie pozwolili ludziom osgdzac¢ ich i sposobu, w
jaki przestrzegali dnia szabatu.

| ciekawe pytanie tutaj, czy Pawet méwi Kolosanom, ze nie muszg przestrzegaé
szabatu, ze mogg go po prostu zignorowac? Nie sgdze. Raczej chodzi o tych
judaizatordw, tych ludzi, ktérzy chcieliby narzuci¢ Kolosanom zasady dotyczace tego,
jak nalezy przestrzegac szabatu. A Pawet moéwi, nie pozwdl im moéwic ci, ze robisz to
zle.

Zrob to w sposodb, ktory dziata dla ciebie. Jakie masz korzysci? To podejscie Jezusa.
Jakie masz korzysci? Jak dziata szabat dla ciebie? Jak jest dla ciebie dniem
odpoczynku? W Liscie do Hebrajczykdw, w Ksiedze Hebrajczykdéw, typowy
aleksandryjski styl egzegezy, ktéry znajdujemy w Ksiedze Hebrajczykdow, wiesz,
aleksandryjski styl egzegezy lubi duchowo i znajdowa¢ duchowe znaczenia w wielu z
tych starotestamentowych praktyk i praw.

A nasz autor Listu do Hebrajczykéw wydaje sie podgzac tym samym przyktadem.
Kiedy widzi duchowe znaczenie w dniu szabatu, twierdzi, ze szabat jest zapowiedzig
odpoczynku, ktéry bedziemy mie¢ w niebie. Teraz, miatem kilka oséb, ktore czasami
kwestionowaty mnie, méwigc, no céz, czy Ksiega Hebrajczykédw nie méwi, ze nie
musimy obchodzié szabatu tutaj, poniewaz szabat czeka na nas w niebie? Nie sadze,
zeby autor Listu do Hebrajczykéw to mowit.
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Mysle, ze méwi, ze tam doswiadczymy prawdziwego, czystego Sabatu. Sabaty, ktére
mamy tutaj, s3 w pewnym sensie zapowiedzig. To jest w pewnym sensie, wiesz,
platoniczne, wiesz, czysty i doskonaty Sabat to ten, ktérym bedziemy sie cieszy¢ w
niebie.

Sabaty, ktére tu mamy, sg stabym odbiciem czystego i doskonatego Sabatu, ktéry ma
miejsce, gdy jesteSmy w obecnosci Boga. Powinienem zauwazy¢, ze zaden autor
Nowego Testamentu nie odrzuca idei przestrzegania Sabatu. Nikt w Nowym
Testamencie nie mowi, ze nie musisz przestrzegac Sabatu, ani z pewnoscig nikt nie
mowi, ze nie bedziesz przestrzegaé dnia Sabatu.

Czy zasady dnia szabatu majg rézne zastosowanie w Nowym Testamencie? Z
pewnoscig chrzescijanstwo i judaizm rozeszty sie w tym momencie. Nie ma co do
tego watpliwosci. Ostatecznie chrzescijaristwo opracowato zasady i regulacje
dotyczace ich wtasnego przestrzegania dnia szabatu, ale byt to inny rodzaj ducha niz
duch, ktéry panowat w judaizmie.

Wiec jak przechodzimy z soboty na niedziele? Zawsze jest cos, co jest interesujgcym
pytaniem, wiesz, i raz jeszcze widzimy juz w czasach apostotdw, Nowy Testament
mowi nam, ze chrzescijanie zbierali sie pierwszego dnia tygodnia, w niedziele, w dniu
zmartwychwstania Chrystusa. Zrobili to zgodnie z Dziejami Apostolskimi 20, zgodnie z
1 Koryntianami. Zbierali sie pierwszego dnia tygodnia.

Czy nadal byli? Czy nazywali to Sabatem? Nie, nie nazywali tego wéwczas dniem
Sabatu. Byt Dzien Paniski, byt to pierwszy dzien tygodnia, i byt on przeznaczony na
specjalny czas czci. Dlaczego to robili? Bardzo prawdopodobne, ze ma to zwigzek z
faktem, ze w sSwiecie rzymskim niedziela byta dniem odpoczynku, dniem, w ktérym
mozna byto wyjs$é z pracy, a powodem jest to, ze zazwyczaj tego dnia odbywaty sie
wielkie Swieta zwigzane ze stoncem i tego typu rzeczami.

Wiec kiedy w niedziele urzadzaliscie te wielkie przyjecia, pozwalali$cie niewolnikom
odejs¢ od pracy, podczas gdy chrzescijanie z tego korzystali, zbierali sie i odbywali
swoje spotkania, poniewaz wielu wczesnych chrzescijan byto niewolnikami. Wielu z
nich musiato pracowac w sobote, wiesz, wiec po prostu spotykali sie w niedziele.
Kiedy koéciot stawat sie bardziej poganski, zaczat dystansowac sie od Zydéw,
skupiajac sie bardziej na niedzieli.

| widzimy to w niektérych wypowiedziach niektérych wczesnych ojcdw kosciota. Juz
w 100 r. n.e. powszechng praktykg byto, ze kosciét obchodzit niedziele jako dzien czci
i odpoczynku, a nie sobote. | tak, byli pierwsi ojcowie kosciota, ktérzy odrzucali
zydowski sobotni sabat.

| tak konflikt zaczynat sie w tym momencie. Wydaje sie, ze zaczat sie w bardzo
praktyczny sposdb, sposdb na uszanowanie faktu, ze powinienes mie¢ dzien
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odpoczynku i dzien czci i skupienia sie na Bogu, ale nie mogtes tego zrobi¢ w sobote z
powodu kalendarza rzymskiego. Mysle, ze Jezus by to zaakceptowat, wiesz, i nadate$
dniowi wolnemu w niedziele nowe znaczenie.

To jest dzien, w ktorym Bog stworzyt swiatfo. To jest dzien, w ktérym Jezus powstat z
martwych. Jaki lepszy dzien dla nas, aby spotkacd sie, aby oddad czes¢, poswiecic czas
na odswiezenie i dla rodziny niz niedziela? | tak niedziela stata sie swego rodzaju
chrzescijanskim znacznikiem tozsamosci.

Formalizacja niedzieli jako dnia odpoczynku nastgpita w 313 r. n.e., kiedy cesarz
Konstantyn ogtosit jg. Dzien szabatu faktycznie nadszedt nieco pdzniej niz niedziela,
ktora zostata ogtoszona chrzescijanskim dniem szabatu. | nie jestem nawet pewien,
czy kiedykolwiek zostata sformalizowana.

Musiatbym to sprawdzi¢. Ale tak naprawde nastgpito to nieco pdzniej w historii
Ko$ciota, zanim niedziela zostata ogtoszona chrzescijariskim sabatem. Nieformalnie
byt to nasz sabat, i nieformalnie byt naszym sabatem od pierwszego wieku naszej ery.

Ponownie, wspomniatem o tym kilka razy, Jezus miat praktyczne podejscie do
szabatu. | tutaj réwniez widzimy, ze dzien przestrzegania szabatu byt praktyczny, ze
po prostu bardziej sensowne byto dla kosciota, aby obchodzi¢ go w niedziele. |
dlatego wierze, ze jest to zgodne z duchem szabatu.

Czy zatem chrzescijanie powinni dzi$ przestrzegac szabatu? To jest sedno catej
sprawy, poniewaz sg tacy, ktérzy mowig, ze nie, szabat byt czyms zydowskim. Byt
czescig wszystkich tych praw, ktére uczynity Zydéw czescig ludu przymierza z Bogiem.
Nie jesteSmy zwigzani tymi prawami bardziej niz prawami, ktére méwig, ze trzeba
powstrzymywac sie od wieprzowiny.

Nie jestesmy zwigzani prawami Starego Testamentu. Naprawde nie sadze, ze lzrael
byt zwigzany prawami Starego Testamentu. Mysle, ze zostat uwolniony przez prawo
Starego Testamentu, ale to inna kwestia.

Pawet uzywa obrazu prawa jako nauczyciela. Uczy nas dobrych zasad , a te zasady to
rzeczy, ktérych nadal przestrzegamy. Kiedy jestes pod opieka nauczyciela, w koricu
konczysz studia i nie potrzebujesz juz nauczyciela.

Czy to oznacza, ze zapominasz wszystkie lekcje, ktdrych sie nauczytes? Miejmy
nadzieje, ze nie. Raczej lekcje, ktérych sie nauczylismy, te rzeczy, ktére byty
prawdami, ktére wpoit nam nauczyciel, nadal majg dla nas znaczenie. Mam na mysli,
ze nie mamy kogos, kto stoi nad nami z kijem, gotowego uderzy¢ nas w rece, jesli nie
zrozumiemy lekcji, ale wtgczamy zasady do naszych serc, do naszych dusz.
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Chociaz szabat byt znakiem przymierza synajskiego, zostat ustanowiony podczas
stworzenia. Takie jest uzasadnienie podane w Ksiedze Wyjscia. To uzasadnienie jest
pdzniej cytowane przez rabindw i w judaizmie miedzytestamentalnym.

Rozumowanie jest takie, ze w szabacie jest co$ uniwersalnego, a nie cos specyficznie
zydowskiego w szabacie. Jezus podkreslat przestrzeganie szabatu jako korzysc dla
ludzkosci, a nie tylko korzys¢ dla Izraela. Jezus nie powiedziat, ze szabat zostat
stworzony dla lIzraela, a nie Izrael dla szabatu.

Powiedziat, ze szabat zostat stworzony dla ludzkosci, abysmy wszyscy mogli
skorzystac¢ z dnia odpoczynku, dnia odswiezenia. Porozmawiajmy wiec o niektdérych
korzys$ciach z dnia odpoczynku. Wszystkie te korzysci sg wskazane w réznych pismach
w Starym Testamencie, a takze w Nowym Testamencie.

Przede wszystkim korzysci srodowiskowe Sabatu. Swiat potrzebuje odpoczynku.
Zywe istoty potrzebujg odpoczynku.

Pozwolisz swoim zwierzetom odpoczgé w dzien szabatu. Koty nie majg zadnego
problemu. Majg te czes¢ opanowana.

Ale ziemia miata miec swoj Sabat. Teraz, te Sabaty zwykle byty co siedem lat, albo
comiesieczny Sabat, albo co$ w tym stylu. Ale byty dni, kiedy ziemia miata otrzyma¢é
odpoczynek, aby mogta sie odswiezy¢.

Zwierzeta miaty dostac¢ dzien wolny co tydzien. Teraz nie naciskaj na swoje zwierzeta.
Nie pracuj z nimi.

Potrzebujg odpoczynku. Tak wiec idea posiadania czasu odpoczynku dla ziemi, dla
Swiata, dla waszych stworzen i dla was samych, wszystko to byto bardzo znaczace i
bardzo wazne i centralne dla ustanowienia Sabatu, i nadal przynosi nam korzysci
dzisiaj. Teraz, byty rézne okresy w historii, kiedy tyrani prébowali znie$¢ Sabat
siddmego dnia.

| tak byto we Francji podczas rewolucji francuskiej. Rosjanie préobowali to zrobié¢ w
pewnym momencie, poniewaz mysleli, ze jesli pozbedg sie chrzescijanskiego szabatu,
bedg mogli podwazy¢ chrzescijanstwo i ich nowy porzadek swiata. To nie zadziatato,
poniewaz ludzie potrzebujg odpoczynku.

Ziemia potrzebuje odpoczynku. Zwierzeta potrzebujg odpoczynku. Kiedy prébowali
wprowadzi¢ we Francji 10-dniowy tydzien pracy, odkryli, ze konie umieraty z
wyczerpania.

Jest cos wbudowanego w nasz $wiat, co po prostu wydaje sie dziataé lepiej w cyklu
siddmego dnia. Co, nawiasem mowigc, powinienem zauwazy¢, jest rzeczg zydowska.
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Spdjrz na Babilonczykdéw, Egipcjan lub Rzymian, a oni nie mieli siedmiodniowych
tygodni.

Wszystko to pochodzito od Zydéw. Ale to dziata. Bog zdawat sie wiedzieé, co robi, z
jakiego$ dziwnego powodu.

Etyczne uzasadnienie jest naszg odpowiedzialnoscig, aby da¢ innym ludziom i
zwierzetom odpoczynek, ktérego potrzebujg. Oczywiscie, jest to podkreslone
zaréwno w Ksiedze Wyjscia, jak i Powtdrzonego Prawa, idea, ze nie wolno ci harowac
ludzi do granic mozliwosci. Przestrzeganie szabatu w naszym kraju zostato
wymuszone przez panstwo.

Mamy te prawa niedzielne. To pochodzi z prowincji Ontario. Zabrania pracy, z
pewnymi wyjatkami, z wyjgtkiem pewnych wymaganych zadan.

Jedli ktos nie moégt wzigé wolnej niedzieli, mégt wzig€ inny dzien wolny. Wazna idea
polegata na tym, ze masz czas odpoczynku. Jesli nie wymusimy tego w jakis sposob,
jesli mamy, jak wspomniatem wczesniej, taki rodzaj racjonalizacji w naszych
umystfach, ktéra mowi, ze praca jest dobra, odpoczynek nie jest taki dobry.

Popychamy ludzi. To ma drastyczne konsekwencje, jak widzielismy w niektérych
spoteczenstwach w naszych czasach, gdzie ludzie umierajg w pracy z wyczerpania.
Plan Boga jest taki, ze ludzie nie bedg w stanie wycisng¢ z pracownikéw siodmych
potow.

Musieli da¢ im uczciwe czasy odpoczynku. | tak, jest ta etyczna implikacja
wbudowana w szabat. Mamy odpowiedzialnos¢ wobec uciskanych.

Mamy obowigzek chronic ich przed ludZmi, ktdrzy chcieliby ich wykorzystaé. Sa
ludzie, ktdorzy beda pracowac dla swoich ludzi tak dfugo, jak bedg mogli, tak dtugo,
jak bedg mogli na nich zarobi¢. | sg ludzie, ktérzy sg na tyle zdesperowani, ze bedg
pracowac dtuzej, niz powinni.

Planujac i przestrzegajgc tego cyklu, ktédry ma wbudowany dzie odpoczynku,
stawiamy sie po stronie tych ludzi, ktérzy sg uciskani, po stronie tych ludzi, ktérzy sg
wykorzystywani przez chciwych. A potem, oczywiscie, jest tez duchowa strona tego,
poniewaz zachowywanie dnia sabatu $wietego oznacza zachowywanie go
oddzielonym dla Boga.

Powinno by¢ poczucie, ze mozemy poswieci¢ cze$¢ naszego czasu kazdego tygodnia
na oddawanie czci, refleksje, rodzine i ponowne nawigzywanie $wietych kontaktéw z
naszymi sgsiadami i naszymi bliskimi. Mamy dzien, ktéry w pewien sposdb wyznacza
wzorzec na reszte tygodnia, gdy o tym pomyslisz. Jak spedzasz niedziele? Bedzie to
miato wptyw na reszte twojego tygodnia w taki czy inny sposdb.



17

Jesli spedzamy niedziele na polu golfowym, nie otrzymujemy Swietosci;
prawdopodobnie otrzymujemy frustracje. Jesli nasze dni spedzamy przed
telewizorem lub w biurze, jak robi wiele oséb w dzisiejszych czasach, unikamy
mozliwego spotkania z Bogiem. | odcinamy sie od tych okazji, ktére mamy, aby
spotkac sie z innymi, aby mie¢ pokrzepionego ducha, aby odswiezyc sie na reszte
tygodnia, kiedy bedziemy tam, wykonujgc nasze codzienne zadania, a by¢é moze
odcieci od tych samych rzeczy, ktére karmityby nasze dusze, naszego ducha.

Opowiem wam tu krotka historie. Ponad 75 lat temu zyfa kobieta o imieniu Lettie
Cowman. Byta misjonarka i pisarka.

| opowiedziata historie o podrdzniku, ktory odbywat dtugg wedrowke przez Afryke. |
wynajeli mezczyzn z lokalnego plemienia, aby niesli za nich tadunki. Céz, pierwszego
dnia przeszli szybko i maszerowali daleko, a podrdznik byt po prostu podekscytowany
tym, jak dobre postepy robia.

Drugiego ranka cztonkowie plemienia odmowili przeprowadzki, po prostu usiedli i
odpoczeli. A gdy podrdzni ich namawiali, oferowali wiecej pieniedzy i probowali na
rézne sposoby naktonic¢ tych ludzi do przeprowadzki, po prostu odmawili. | w koricu
zrobili cos, co mogtoby sie nam wydawacd oczywiste.

Zapytali, dlaczego nie pdjda dalej. A oni powiedzieli, ze zaszli za daleko pierwszego
dnia i teraz muszg sie zatrzyma¢, aby ich dusze mogty dogonic ciata. Lettie Cowman
zakonczyta, namawiajac ludzi w ten sposdb.

Powiedziata, ze to wirujgce, pedzace zycie, ktérym zyje tak wielu z nas, robi dla nas
to, co pierwszy dzier marca zrobit dla tych biednych plemion dzungli. Rdznica polega
na tym, ze oni wiedzieli, co muszg zrobic, aby przywréci¢ rownowage zycia. Czesto
my nie wiemy.

Oczywiscie, pomysl o tym, to byto 75 lat temu, a o ile bardziej wirujgce jest tempo
zycia dzisiaj? O ile cenniejszy, o ile wazniejszy moze by¢ dzien szabatu? O ile bardziej
znaczgce mogtoby by¢ dla nas, w rzeczywistosci, pozwoli¢ naszym duszom dogonié
nasze ciafa, biorgc dzien odswiezenia, odpoczynku i szabatu.

To jest dr Anthony J. Tomasino i jego nauczanie o Dziesieciu Przykazaniach. To jest
sesja 5, Przykazanie 4: Szabat.



