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डॉ. एंथनी जे. टोमासिनो, दि आज्ञाएँ  

ित्र 5, आज्ञा 4: िब्बाथ 
 

यह डॉ. एंथनी जे. टॉमसिनो और दि आज्ञाओ ंपर उनकी सिक्षा है। यह ित्र 5 है, आज्ञा 4: िब्त।  
 

तो अब चौथी आज्ञा की ओर बढ़ते हुए, िब्त के सदन को पसित्र रखने के सिए याद रखें। 
 

िेसकन आप में िे कुछ िोग एररक सिडेि और सिल्म, द चैररयट्ि ऑि िायर के नाम िे 

पररसचत होगें। याद है? यह उन कुछ सिल्मो ंमें िे एक है सजिका सिषय स्पष्ट रूप िे धासमिक है 

और सजिने कभी बडी प्रिंिा हासिि की, िेसकन िायद िंगीत के सिए सकिी और चीज िे 

ज़्यादा। िेसकन एररक सिडेि एक स्कॉसटि धािक थे सजन्हें 1924 के ओिंसपक खेिो ंमें भाग िेने 

के सिए चुना गया था। 
 

और िमस्या यह थी सक सिडेि एक बहुत ही धासमिक ईिाई थे और उन्होनें रसििार को दौड 

िगाने िे इनकार कर सदया। इिसिए, जब उन्हें पता चिा सक िौ मीटर की दौड का िाइनि 

रसििार को होगा, तो उन्होनें उि इिेंट िे बाहर होने का िैििा सकया, जो उनका िबिे अच्छा 

इिेंट था। और उन्होनें इिके बजाय 200 और 400 मीटर की दौड में भाग िेने का िैििा सकया। 
 

400 मीटर की दौड िे पहिे, हमें बताया गया सक उिे एक मसहिा ने एक नोट सदया था और 

उिने उिे खोिा और पाया सक उि नोट पर एक िास्त्र सिखा हुआ था। इिमें सिखा था, जो मेरा 

िम्मान करता है, मैं उिका िम्मान करंूगा। और सिडेि ने 400 मीटर की दौड में स्वर्ि पदक 

जीता, भिे ही यह उिका िििशे्रष्ठ कायिक्रम नही ंथा। 
 

अब, हॉिीिुड की बदौित, सिडेि िायद हाि के इसतहाि में िबिे प्रसिद्ध िब्बाथ कीपिि में िे 

एक बन गए हैं, िेसकन यह ध्यान सदया जाना चासहए सक िह िास्ति में अकेिे नही ंहैं। िास्ति में 

कई अन्य िोग हैं, सििेष रूप िे पेिेिर एथिीट जो कािी प्रसिद्ध थे। एिी हेररंग, 1995 ने 

एनएिएि डर ाफ्ट में प्रिेि करने िे इनकार कर सदया क्ोसंक खेि रसििार को खेिे जाते हैं और 

उन्हें िगा सक उन्हें रसििार के िब्बाथ सदिि का िम्मान करना चासहए। 
 

िह छह अंको ंके अनुबंध के सिए चुने गए थे, और सिर भी उन्होनें अपने सिद्धांतो ंिे िमझौता 

करने िे इनकार कर सदया। उनका कथन था, रसििार चचि का सदन है, पैिे कमाने का नही।ं 

माइकि जोन्स एक िुटबॉि खखिाडी थे, बखि रग्बी खखिाडी थे, 1991 के नू्यजीिैंड सिश्व कप 

मैच में स्टार रग्बी खखिाडी थे, जो रसििार को सनधािररत था। 
 

और जोन्स ने खेिने िे मना कर सदया क्ोसंक यह रसििार को था। और पररर्ामस्वरूप, उनकी 

टीम तीिरे स्थान पर आई और जोन्स राष्टर ीय नायक िे नू्यजीिैंड में एक तरह िे बसहषृ्कत व्यखि 

बन गए। इिसिए, आज भी, िब्बाथ को बनाए रखने की कोसिि करने िे िोगो ंपर कुछ 

हासनकारक प्रभाि पड िकते हैं। 
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तो चौथी आज्ञा, िब्त के सदन को याद रखो, उिे पसित्र बनाओ, छः  सदन तुम काम करो, तुम 

अपना िारा काम कर िकते हो, िेसकन िातिााँ सदन तुम्हारे परमेश्वर यहोिा के सिए िब्त है। तुम 

या तुम्हारा बेटा या तुम्हारी बेटी, तुम्हारा दाि, तुम्हारी दािी, तुम्हारे मिेिी या तुम्हारे िाटको ंके 

भीतर कोई भी परदेिी कोई काम नही ंकरेगा। क्ोसंक छः  सदन में यहोिा ने आकाि और पृथ्वी 

और िमुद्र और उनमें जो कुछ है, िब बनाया और िातिें सदन सिश्राम सकया। 
 

इिसिए, यहोिा ने िातिें सदन को आिीिािद सदया और उिे पसित्र बनाया। इिसिए िब्त का 

सदन, िब्त के सदन को याद रखें। िब्त का क्ा मतिब है? अब, यह उन िब्ो ंमें िे एक है 

सजिकी वु्यत्पसि के बारे में सिद्वानो ंने बहुत िोचा है, यह कािी िरि िगता है, और सिर भी, 

सनसित रूप िे, यह कभी भी उतना िरि नही ंहोता सजतना िगता है। 
 

जासहर है, यह िब् सहबू्र सक्रया िब्बत िे आया है, सजिका अथि है रुकना। और िब्बाथ एक ऐिा 

िब् हो िकता है सजिका अथि रुकना या रुक जाना हो। िमस्याओ ंमें िे एक यह है सक इि 

मामिे में िंज्ञा रूप बहुत असधक िमझ में नही ंआता है, िेसकन यह तासकि क रूप िे िमझ में 

आता है, क्ोसंक आप श्रम करना बंद कर रहे हैं, और इिसिए आप इिे िमाखि सदिि, या 

िमाखि सदिि, या जो भी कहते हैं। 
 

यहााँ दोहरा महत्व है। स्पष्ट रूप िे, यह ििाह के अंत को िंदसभित करता है, इिसिए ििाह 

िमाि हो गया है, िेसकन यह काम िे सिरत रहने को भी िंदसभित करता है। िब्बाथ के कानूनी 

सनसहताथि, सकिी के सिए काम िे सिरत रहने का क्ा मतिब है, यह िास्ति में पुराने सनयम में 

अच्छी तरह िे पररभासषत नही ंसकया गया था। 
 

यह तब तक नही ंथा जब तक िरीिी नही ंआए, सजन्होनें तय सकया सक िे इि पर िभी तरह के 

सनयम थोपने जा रहे हैं तासक यह स्पष्ट हो जाए सक िब्त का पािन करने का क्ा मतिब है, कम 

िे कम उनके दृसष्टकोर् िे, तब यह बहुत असधक स्पष्ट हो गया, और हम कह िकते हैं सक 

बोसझि सकस्म का मुद्दा बन गया। ठीक है, तो िब्त को हम तकनीकी रूप िे अजीब कहते हैं। 

यह सिचार सक आप एक सदन िेते हैं, और इिे आराम के सदन के रूप में अिग रखते हैं, काम िे 

परहेज करने का सदन, पूजा का सदन, एक ऐिा सदन जब आप पैिा नही ंकमाते, यह हमारी 

अमेररकी भािना के सिपरीत िगता है, आप कह िकते हैं, क्ोसंक एक िच्चा अमेररकी 24-7 

काम करता है, और यही िद्गुर् है। 
 

कभी भी सिश्राम न करना पुण्य है, और इिसिए िब्बाथ का सिचार हमारे सिए अजीब और 

सिदेिी है। यह कहााँ िे आता है? क्ा प्राचीन दुसनया में बहुत िे िोग िब्बाथ का पािन करते थे, 

और इस्राएिी उनमें िे एक थे? खैर, ऐिा नही ंिगता है। अब, यह सदिचस्प है, आप जानते हैं, मैं 

िास्ति में कई प्रोिेिरो ंको जानता हाँ जो इि बात िे अिगत नही ंथे सक खतना िास्ति में प्राचीन 

सनकट पूिी दुसनया में बहुत व्यापक था, सक इस्राएि के आिपाि के कई िोग सिसभन्न तरीको ंिे 

खतना करते थे। 
 

समस्र के िोग खतना को एक िंस्कार के रूप में मानते थे जब िडका िगभग 13 िषि का हो जाता 

था, जो मुझे िगता है सक एक तरह िे कू्रर है, िेसकन आप जानते हैं, िूअर के मांि पर प्रसतबंध 
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एक और चीज है जो प्राचीन दुसनया में िास्ति में कािी आम थी। इज़राइि के आि-पाि कई 

अन्य िोग भी थे जो िूअर का मांि नही ंखाते थे, सिर्फि  यहसदयो ंके अिािा, िेसकन इि बात का 

कोई िबूत नही ंहै सक इज़राइि के सकिी भी पडोिी ने हर िातिें सदन को आराम के सदन के 

रूप में मनाया हो। कुछ िबूत हैं सक समसस्रयो ंने 10िें सदन को अिग रखा होगा, िेसकन बहुत 

कुछ स्पष्ट नही ंहै, खैर, िबूत सिरोधाभािी हैं, और इिसिए यह िास्ति में सनसित नही ंहै सक 

उन्होनें इिे सकि तरह का महत्व सदया। 
 

स्पष्ट रूप िे, इस्राएि के सिए, िब्त का सदन एक पहचान सचह्न था। यह सिनाई की िाचा का एक 

िंकेत था, ठीक िैिे ही जैिे खतना अब्राहम की िाचा का िंकेत था। और इिसिए, उन्होनें इिे 

कुछ ऐिा माना जो उन्हें असद्वतीय बनाता था और उन्हें अन्य िोगो ंिे अिग करता था, और ऐिा 

हुआ भी। 
 

यह इतना िरि है। उन्हें यह धारर्ा क्ो ंसमिी? यह कहााँ िे आई? खैर, 1900 के दिक की 

िुरुआत में, मेनहोल्ड नाम के एक जमिन सिद्वान को बेबीिोसनयन िब्, िेपुतु समिा , सजिे िेबुतु 

के रूप में भी व्याख्या सकया गया है, क्ोसंक बेबीिोसनयन में रूसपम या ध्वसन का उच्चारर् सकिी 

भी तरह िे सकया जा िकता है। पुराने सिद्धांत ने िोचा सक िेबुतु, जो जासहर तौर पर बेबीिोन में 

हर महीने होने िािा एक त्योहार था, िायद िब्बाथ के इज़राइिी सिचार का मूि था। 
 

कुछ िंभासित िबूत हैं, और िंबे िमय तक, यह सिद्धांत सकिी तरह िे पक्ष िे बाहर हो गया था, 

और सिर भी अब यह सिर िे िापि आ रहा है। और इिसिए, बि बहुत िंके्षप में, कुछ चीजें जो 

इि सिचार का िमथिन करती प्रतीत होती हैं, िे अक्सर पुराने सनयम में होती हैं, जब िब्त का 

उले्लख सकया जाता है, तो इिका उले्लख नए चंद्रमा के िंबंध में सकया जाता है। इिसिए, 

राजाओ ंकी पुस्तक में, हम कुछ अंिो ंको देखेंगे जो नए चंद्रमा या िब्त के बारे में बात करें गे। 
 

भसिष्यििाओ ंकी सकताबो ंमें, कभी-कभी यह उले्लख सकया जाता है, मुझे आपके नए चााँद के 

त्यौहार और आपके िब्बाथ िे निरत है। और इिसिए, नए चााँद और िब्बाथ को अक्सर एक 

िाथ जोड सदया जाता है। और इिसिए, इि पुराने सिद्धांत ने अनुमान िगाया सक िब्बाथ पूसर्िमा 

को िंदसभित कर िकता है, और यह सकिी तरह बेबीिोन के सिचार िे सनकिा था सक आपके 

पाि यह मासिक त्यौहार था। 
 

और इिसिए, िब्बाथ मूि रूप िे एक मासिक त्यौहार था सजिे नए चााँद के सदन मनाया जाता 

था। दूिरी ओर, बाइबि में कुछ बहुत ही प्राचीन गं्रथो ंमें बताया गया है सक हर िातिें सदन 

आपको आराम करना चासहए, और अपने जानिरो ंको आराम देना चासहए, और भूसम को आराम 

देना चासहए, आसद, आसद। िेसकन उनमें िे कुछ अंि, िास्ति में, कुछ अंि सजन्हें सिद्वान बहुत 

पहिे मानते हैं, िब्बाथ िब् का उपयोग नही ंकरते हैं। 
 

तो, सिद्धांत यह है सक अंततः  िब्बाथ, जो एक पूसर्िमा का त्यौहार था, एक िाथ आया और सिश्राम 

के िातिें सदन के िाथ सििीन हो गया और िब्बाथ सदिि बन गया। बहुत अटकिें हैं, इिके पीछे 

बहुत िारे िबूत नही ंहैं। चतुराईपूर्ि, िेसकन मुझे यकीन नही ंहै सक हम िास्ति में कह िकते हैं 

सक यह सिश्विनीय है। 
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अगर िह स्रोत नही ंहै, तो हमारे पाि अभी भी कुछ मुदे्द बचे हुए हैं, क्ोसंक यह थोडा 

सिरोधाभािी है। कम िे कम कहें तो कुछ िबूत धंुधिे हैं। इिसिए, बाइसबि के ररकॉडि  िे पता 

चिता है सक दि आज्ञाएाँ  सदए जाने िे पहिे भी इज़राइि में िब्त मनाया जाता था, जो सदिचस्प 

है। 

 

यहााँ, जो अंि हमारे सिए िबिे ज़्यादा सदिचस्प है, िह सनगिमन अध्याय 16 िे आता है, और यह 

मन्ना सदए जाने की कहानी है। तो, आपको याद होगा सक कहानी इि तरह िे है सक िोग भगिान 

िे रोए, सिकायत कर रहे थे क्ोसंक उनके पाि रोटी नही ंथी, इिसिए भगिान ने मन्ना भेजा। हर 

िुबह िे बाहर जाकर मन्ना इकट्ठा करते थे, िेसकन उन्हें बताया गया था सक उन्हें िब्त के सदन 

मन्ना इकट्ठा नही ंकरना है, और यह िास्ति में बाइबि में िब्त के सदन का िबिे पहिा िंदभि है, 

सनगिमन 16। 
 

उिने उनिे कहा, "यह िही है जो प्रभु ने आज्ञा दी है। कि िब्त का सिश्राम सदन है, प्रभु के सिए 

पसित्र िब्त, इिसिए जो पकाना है उिे पकाओ, जो उबािना है उिे उबािो, जो कुछ बचा है उिे 

बचाकर िुबह तक रखो। यह सनगिमन अध्याय 20 िे पहिे की बात है, सिनाई में कानून सदए जाने 

िे पहिे की। 
 

तो, इिका मतिब यह है सक िातिें सदन को सिनाई में कानून सदए जाने िे पहिे ही िब्त के 

सिश्राम के रूप में अिग रखा गया था। इिका महत्व, कहना थोडा मुखिि है। उन्होनें इिे िुबह 

तक बचाकर रखा, और मूिा ने आज्ञा दी, सक अगर उिमें बदबू न आए या कीडे न िगें, तो उिे 

आज ही खा िो, मूिा ने कहा, क्ोसंक आज प्रभु के सिए िब्त है। 
 

आज आपको ज़मीन में कुछ भी नही ंसमिेगा, सजिका मतिब यह हो िकता है सक िब्त के सदन 

परमेश्वर खुद आराम करता है। छह सदन तक आपको इिे इकट्ठा करना है, िेसकन िब्त के 

िातिें सदन, कुछ भी नही ंहोगा। तो, यह बाइबि में िब्त का पहिा उले्लख है, और जैिा सक मैं 

सिर िे कहता हाँ, यह सिनाई में कानून सदए जाने िे पहिे होता है। 
 

क्ा यह अजीब िगता है? ठीक है, थोडा िा, िेसकन आपको याद रखना चासहए सक इस्राएसियो ं

का मानना था सक उन्हें सिनाई में आदेि सदए जाने िे पहिे आपको हत्या नही ंकरनी चासहए। 

इिसिए, यह मानना सक उन्हें औपचाररक आदेि समिने िे पहिे ही िब्त का पािन करना था, 

सिनाई िाचा में आदेि ने इिे औपचाररक रूप सदया, िेसकन इिका मतिब यह नही ंहै सक िब्त 

के सनयम सदए जाने िे पहिे िब्त का पािन करने की कोई िंभािना नही ंथी। सनगिमन 20 के 

अनुिार, िब्त की नीिं िृसष्ट में है, और सनगिमन 31 17 भी इि पुसष्ट को दोहराता है। 
 

हम िब्त का सदन क्ो ंमनाते हैं? हम िब्त का सदन इिसिए मनाते हैं क्ोसंक परमेश्वर ने खुद इि 

सिद्धांत की स्थापना की थी। परमेश्वर ने छह सदन काम सकया। िातिें सदन परमेश्वर ने अपने काम 

िे सिश्राम सकया। 
 

इिसिए, आप िोग छह सदन काम कर िकते हैं, िेसकन िातिें सदन आपको आराम करना 

चासहए। व्यिस्थासििरर् 5 में िृसष्ट का उले्लख नही ंहै। हमें यह िायद कुछ व्याख्यानो ंिे याद है। 
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बखि, यह िब्त के सिए एक और तकि  देता है। याद रखें, आप समस्र की भूसम में एक गुिाम थे। 

यहोिा तुम्हारा परमेश्वर तुम्हें िहााँ िे िखििािी हाथ और बढ़ाई हुई भुजा के िाथ बाहर िाया। 
 

इिसिए, तुम्हारे परमेश्वर यहोिा ने तुम्हें िब्त के सदन को मनाने की आज्ञा दी है। तो, यह एक 

अिग तरह का तकि  है, जो परमेश्वर और इस्राएि के बीच िाचा के ररशे्त पर आधाररत है, जो 

बहुत महत्वपूर्ि था, व्यिस्थासििरर् के पूरे िंदेि के सिए बहुत कें द्रीय था। और इिसिए, 

व्यिस्थासििरर् के िंदभि में, िह तकि  िमझ में आता है। 
 

अन्यथा, आप जानते हैं, आप व्यिस्थासििरर् में दि आज्ञाओ ंकी पुनरािृसि को पढ़ते हैं, और 

िब कुछ िगभग िैिा ही है जैिा सक सनगिमन की पुस्तक में है। इिसिए, मुझे नही ंिगता सक हमें 

इन्हें सिरोधाभािी के रूप में देखना चासहए। बखि, मुझे िगता है सक हमें इन्हें पूरक के रूप में 

देखना चासहए। 
 

मुझे िगता है सक इस्राएसियो ंके सदमाग में िुरू में यह तकि  था सक िातिें सदन का चक्र ईश्वर द्वारा 

िृसष्ट के िमय स्थासपत सकया गया था, और इि तथ्य का मामिा सक इस्राएिी खुद गुिाम थे, िे 

जानते थे सक काम करना और सबना आराम के काम करना और चिाना क्ा होता है। उन्हें दयािु 

िोगो ंकी ज़रूरत थी, क्ोसंक जब प्रभु ने उन्हें समस्र िे बाहर सनकािा था, तब उन्होनें उनके प्रसत 

अपनी करुर्ा सदखाई थी। िंख्या और िेसिटि अक्सर िब्त के बारे में चचाि करते हैं, िेसकन िे 

कभी भी यह तकि  नही ंदेते हैं सक िब्त का पािन क्ो ंसकया जाना चासहए। 
 

तो, हम कह िकते हैं सक हम एक धासमिक पहेिी में िंि गए हैं। क्ा भगिान को आराम करने 

की ज़रूरत है? अगर आप उत्पसि की कहानी को बहुत िाखब्क रूप िे िें, तो आप जानते हैं, 

भगिान िातिें सदन अपने काम िे सिरत हो जाते हैं, और सिर िातिें सदन को आिीिािद देते हैं, 

और िातिााँ सदन िह सदन बन जाता है सजि सदन उनके िोगो ंको भी भगिान के उदाहरर् का 

अनुिरर् करते हुए आराम करना चासहए। हम इिे बहुत िाखब्क रूप िे िे िकते हैं, िेसकन 

अगर हम ऐिा करते हैं, तो हम चचि और यहदी धमि में एक िंबी परंपरा के खखिाि जा रहे होगें, 

जो इिे िाखब्क रूप िे नही ंबखि असधक आिंकाररक रूप िे िेते हैं। 
 

यहदी और ईिाई दोनो ंही इि धारर्ा िे नाराज़ थे सक भगिान को आराम करने की ज़रूरत 

होगी। और इिसिए, इिे िाखब्क रूप िे व्याख्या करने के बजाय, उन्होनें तकि  सदया, दोनो ं

परंपराओ ंने माना सक कहानी हमारे सिए एक िबक थी, इिसिए नही ंसक भगिान को आराम की 

ज़रूरत थी, बखि इिसिए सक हमें आराम की ज़रूरत है। और इिसिए, आराम का सदन क्ो ं

होगा, इिका सिद्धांत िृसष्ट के िमय ही स्थासपत सकया गया था, एक जीिन िय स्थासपत करने के 

तरीके के रूप में जो िास्ति में ब्रह्ांड के सिए आधारभूत है। 
 

िब्बाथ सिर्फि  यहसदयो ंका सनयम नही ंहै। यह सिर्फि  इस्राएसियो ंका सनयम नही ंहै। िब्बाथ िूअर 

का मांि न खाने के सनयम जैिा नही ंहै। 
 

यह आपके कपडो ंमें दो अिग-अिग तरह की िामग्री न रखने के बारे में सनयमो ंकी तरह नही ं

है। बखि, िब्बाथ उन सिद्धांतो ंमें िे सकिी िे भी पहिे स्थासपत सकया गया है और एक तरह िे, 
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पूरी प्रकृसत पर बाध्यकारी है, न सक केिि यहदी िोगो ंपर। बेिक, दि आज्ञाओ ंका सहस्सा होने 

के नाते, यह भगिान और उनके िोगो ंके बीच के ररशे्त का एक खाि सहस्सा बन जाता है, जैिा 

सक िे कहते हैं, एक पहचान सचह्न। 
 

और सिर भी, तकि  उि िंदभि िे आगे बढ़कर इिे ईश्वर के िमस्त िृसष्ट के िाथ िंबंध के एक बडे 

िंदभि में रखता है। अब, पुराने सनयम में, िैद्धांसतक रूप िे, िब्त के सदन को तोडने की िज़ा 

बहुत, बहुत कठोर थी। िंख्या 15, जब इस्राएि के िोग जंगि में थे, तो उन्होनें एक आदमी को 

िब्त के सदन िकसडयााँ इकट्ठी करते हुए पाया। 
 

और जो िोग उिे िकसडयााँ बटोरते हुए पाए, िे उिे मूिा और हारून और िारी मण्डिी के पाि 

िे आए। उन्होनें उिे सहराित में िे सिया क्ोसंक यह स्पष्ट नही ंसकया गया था सक उिके िाथ क्ा 

सकया जाना चासहए। और यहोिा ने मूिा िे कहा, उि आदमी को मौत की िज़ा दी जानी चासहए। 
 

िारी मण्डिी उिे छािनी के बाहर पत्थरो ंिे मार डािेगी। और िारी मण्डिी उिे छािनी के 

बाहर िे गई और पत्थरो ंिे मार डािा, जैिा सक यहोिा ने मूिा को आज्ञा दी थी। यहााँ सिचार यह 

है सक उिके कायि िे िमुदाय खतरे में पड गया था। 
 

और इिसिए, िमुदाय उिकी िज़ा की सज़मे्मदारी िेगा। मुझे िगता है सक हमारे सिए इतनी बडी 

िज़ा को िमझना मुखिि है, जो हमें इतनी छोटी िगती है। िेसकन जब आप इिके बारे में 

िोचते हैं, और एक व्यखि द्वारा िब्बाथ के सदन को नज़रअंदाज़ करने के िंभासित पररर्ामो ंके 

बारे में िोचते हैं, तो मुझे िगता है सक यह हमारे सिए थोडा ज़्यादा तकि िंगत हो िकता है, कम िे 

कम, भिे ही, आप जानते हैं, मुझे नही ंिगता सक यह िदमा कभी भी पूरी तरह िे खत्म होने 

िािा है। 
 

िेसकन मुझे याद है सक जब मैं कई िाि पहिे सिल्मोर, कें टकी में िेसमनरी में छात्र था, तो उन 

सदनो ंिमाज कुछ बदिािो ंिे गुज़र रहा था। सिल्मोर को हम बू्ल सिटी कहते थे, आप जानते हैं, 

जहााँ रसििार को कोई कारोबार नही ंहोता था, और िब कुछ बंद रहता था। और सिर, सकिी ने 

िैििा सकया सक िे रसििार को अपना िुसिधा स्टोर खोिने जा रहे हैं। 
 

और इिके खखिार्फ जो तकि  सदए गए, मेरा मतिब है, यह िास्ति में कें टकी के सिल्मोर नामक 

छोटे िे िहर में कािी सििाद का सिषय था। िेसकन एक तकि  यह सदया गया सक एक बार जब 

एक व्यििाय रसििार को खुिता है, तो िभी व्यििाय िोचेंगे सक उन्हें रसििार को ही खुिना 

चासहए। और जो हुआ, िह िास्ति में, व्यििाय रसििार को खुि गया। 
 

और हममें िे कई िोग, सजनमें मैं भी िासमि हाँ, िच कबूि करते हैं, िास्ति में रसििार को रुकते 

थे और उि छोटे िे व्यििाय िे िामान खरीदते थे। और अब, सिल्मोर अब एक नीिा िहर नही ं

रहा। आप जानते हैं, रसििार को कई अन्य व्यििाय खुिे रहते हैं। 
 

क्ा िह पहिा काम था, जैिे बांध खोिना या कुछ और? बहुत िंभि है। यह सबिकुि िच है सक 

िमुदाय को प्रसतस्पधाि करने और सनधािररत उदाहरर् का अनुिरर् करने की आिश्यकता 
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महिूि हो िकती है। और इिसिए यहााँ सिचार यह था सक िमुदाय यह िुसनसित करने के सिए 

खुद पर सनगरानी रख रहा था सक उनकी पीसढ़यो ंमें िब्बाथ का पािन सकया जाए। 
 

अगर एक व्यखि यह िोचने िगे सक िह िब्त के सदन काम करके आगे बढ़ िकता है, तो जल्द 

ही हर कोई ऐिा करने के सिए बाध्य महिूि करेगा। खैर, पुराने सनयम के इसतहाि के बारे में 

क्ा ख्याि है? हम िब्त के सदन को पुराने सनयम के बाकी सहस्सो ंमें कैिे देखते हैं? पेंटाटू्यक के 

बाहर, हम िायद ही कभी िब्त का उले्लख देखते हैं। और हमने पहिे 2 राजाओ ंमें कुछ अंिो ं

का उले्लख सकया है। 
 

हम यहााँ एक समनट में इनके बारे में बात करें गे। िेसकन यहोिू, न्यासययो,ं 1 और 2 िमूएि, 1 

राजाओ ंने कभी िब्त के सदन का उले्लख नही ंसकया, सजििे कोई आियिचसकत हो िकता है, 

आप जानते हैं, क्ा उन सदनो ंमें िास्ति में िब्त मनाया जाता था? 2 राजा 4:23, िूनेम के पसत ने 

कहा, आज नबी एिीिा के पाि क्ो ंजाना? यह न तो नया चााँद है और न ही िब्त। और उिने 

कहा, चुप रहो। 
 

यह सिर िे उन अंिो ंमें िे एक है जो िब्त को नए चााँद िे जोडता है। और सिर, नया चााँद कुछ 

ऐिा है, जो सनसित रूप िे महीने में एक बार होता है। यह एक सििेष त्यौहार का सदन होगा। 
 

जासहर है सक िब्त को यहााँ आराम के सदन के बजाय धासमिक अनुष्ठान के सदन के रूप में देखा 

जाता है। इि बारे में िोचना सदिचस्प है, और सिर िे, िब्त और इिके सनमािर् के बारे में 

सिडंबनाओ ंऔर कसठनाइयो ंमें िे एक यह है सक िह भसिष्यििा, ईश्वर के आदमी िे समिने के 

सिए यात्रा पर जाने िािी है। और उिका पसत कहता है, तुम ईश्वर के आदमी िे समिने क्ो ंजा 

रही हो? और तुम यह यात्रा क्ो ंकरने जा रही हो? यह िब्त का सदन नही ंहै। 
 

आप जानते हैं, यहदी परंपरा के अनुिार, उन्हें िब्त के सदन यात्रा नही ंकरनी थी। तो क्ा यहााँ 

िब्त को उिी तरह िमझा गया जैिा बाद में िमझा गया? मुझे नही ंपता। यह अंि हमें हैरान 

करने िािा िगता है। 
 

2 राजा 11 में, राजा के घर पर िब्त के सदन डू्यटी पर तैनात पहरेदारो ंका सज़क्र है, और इिमें 

पहरेदारो ंके बदिने की बात कही गई है। एक पहरेदार डू्यटी िे हट जाता था और दूिरा 

पहरेदार िब्त के सदन डू्यटी पर आ जाता था। तो जासहर है सक मंसदर में पहरेदारो ंका काम 

करना िब्त के सदन का उलं्लघन नही ंमाना जाता था। 
 

ठीक है? जो सिर िे कुछ िोगो ंको इि धारर्ा को कुछ हद तक पुष्ट कर िकता है सक इि िमय 

िब्त को आराम के सदन के बजाय एक त्यौहार के सदन के रूप में िमझा जाता था। जैिा सक मैंने 

कहा, यहााँ यह िास्ति में आिान नही ंहै। ठीक है? दूिरी ओर, इसतहािकार ने िब्त के बसिदानो ं

का कई बार, कई बार उले्लख सकया है। 
 

िब्बाथ बसिदान को सकिी कारर् िे कभी भी िब्बाथ परंपरा का उलं्लघन नही ंमाना गया, 

िेसकन यह हमेिा िब्बाथ पािन का एक असनिायि सहस्सा था। और मृत िागर स्क्रॉि में, िब्बाथ 

बसिदान के गीत नामक एक पाठ है, जो यह दिािता है सक न केिि यह एक यहदी बात है, बखि 
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यह स्वगि में ही स्थासपत है, सक हर िब्बाथ सदन स्वगि में स्वगिदूत भी बसिदान कर रहे हैं, और ये 

गीत गा रहे हैं, ये सिसभन्न रचनाएाँ  जो िब्बाथ बसिदान के िाथ सिखी गई थी,ं तासक कुमरान, या 

मृत िागर स्क्रॉि िमुदाय, जब िे िब्बाथ सदन ये बसिदान कर रहे थे, तो उन्हें िगा सक िे उन 

स्वगिदूतो ंके िाथ समिकर ऐिा कर रहे हैं जो स्वगि में भी बसिदान कर रहे थे। एक बार सिर, उि 

िमय तक, मृत िागर स्क्रॉि के िेखन के िमय तक, यीिु िे दो िौ िाि पहिे, उन्हें स्पष्ट रूप 

िे यह िमझ आ गई थी सक िब्बाथ केिि इज़राइि के बारे में नही ंहै। 
 

िब्त का सदन िृसष्ट में ही सनधािररत है। नहेमायाह 10, 31 और 13, 15 िे 22 तक, राज्यपाि ने 

िब्त के सदन व्यापार पर प्रसतबंध िगा सदया। सयमियाह ने अपने िमय में यहदा के िोगो,ं 

यरूििेम के िोगो ंके बारे में अपनी िबिे बडी सिकायतो ंमें िे एक यह थी सक िे िब्त के सदन 

द्वार खुिे रखते थे और व्यापार करते थे। 
 

और यहााँ, जब नहेमायाह राज्यपाि बन जाता है और ििा में आ जाता है, तो िह िब्बाथ पर 

सकिी भी तरह के व्यापार पर प्रसतबंध िगा देता है। यहााँ सदिचस्प बात यह है सक जो िोग 

िब्बाथ के सदन गसतसिसधयााँ करके िब्बाथ का उलं्लघन कर रहे थे, उन्हें मृतु्यदंड नही ंसदया गया। 

तो जासहर है, भिे ही उन्होनें नहेमायाह के िमय में िब्बाथ व्यापार प्रसतबंधो ंको िागू करना िुरू 

कर सदया था, िेसकन िे इि बारे में िास्ति में िख्त नही ंथे सक आप उन िोगो ंको कैिे दंसडत 

करते हैं जो िब्बाथ का उलं्लघन कर रहे थे। 
 

भसिष्यििाओ ंमें, हमें िब्त के बारे में कुछ िंदभि समिते हैं, सनिाििन-पूिि और सनिाििन-पिात 

दोनो ंही भसिष्यििाओ ंने िब्त के सदन व्यापार करने के सिए इस्राएि की सनंदा की है। तो आप 

उन आज्ञाओ ंके बारे में बात करना चाहते हैं जो िायद िबिे कम िागू की गई हैं, ऐिा िगता है 

सक िब्त उनमें िे एक था। आमोि 8.5, आमोि बेिक िबिे िुरुआती भसिष्यििाओ ंमें िे 

एक है, िायद पुराने सनयम में सिखी गई िबिे िुरुआती पुस्तको ंमें िे एक है, सजि रूप में हमें 

यह समिा है, िेसकन आमोि कह रहा है, नया चााँद कब खत्म होगा तासक हम अनाज बेच िकें  

और िब्त तासक हम सबक्री के सिए गेहं पेि कर िकें ? यहााँ सदिचस्प बात यह है सक इिका 

तात्पयि यह है सक िब्त के सदन उन्हें व्यापार नही ंकरना चासहए था और िे यह जानते थे और 

जासहर तौर पर आमोि के सदनो ंमें इस्राएि में इिे हतोत्सासहत सकया जा रहा था। 
 

सयमियाह 17 में िह िब्त के सदन को अपसित्र करने के रूप में बोझ उठाने की बात करता है और 

िोगो ंिे िामान इधर-उधर िे जाने िे मना करता है। यहेजकेि 20 में, इस्राएि ने िब्त को 

अपसित्र सकया सजिे परमेश्वर ने एक िंकेत के रूप में सदया था, मान िीसजए सक एक पहचान 

सचह्न, िब्त एक िंकेत है सक इस्राएि का परमेश्वर के िाथ एक सििेष िंबंध है और यहेजकेि 

कहता है सक उन्होनें िब्त का पािन न करके उि िंबंध का उलं्लघन सकया है। यिायाह 56, 

मेरा मानना है सक सनिाििन के बाद का अंि भी िादा करता है सक उन नपंुिको ंऔर सिदेसियो ं

को पुरस्कार समिेगा जो िब्त को अपसित्र नही ंकरते हैं क्ोसंक िे िोग परमेश्वर के िाचा िमुदाय 

का सहस्सा बन रहे हैं क्ोसंक िे उन सजमे्मदाररयो ंको अपने ऊपर िे रहे हैं जो परमेश्वर ने इस्राएि 

के िाथ की गई िाचा के िाथ जुडी हैं। 
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दूिरा मंसदर यहदी धमि तब है जब िब्बाथ का पािन िास्ति में एक पहचान सचह्न के रूप में 

असधक होने िगता है। आपको यह िमझना होगा सक इि िमय इस्राएि अपने पडोसियो ंके 

िाथ बहुत असधक िंपकि  में आ रहा है और उनके सिए अपने पडोसियो ंिे खुद को अिग करना 

असधक िे असधक महत्वपूर्ि होता जा रहा है और इिसिए िे प्रथाएाँ  जो उन्हें अन्यजासतयो ंिे अिग 

करती हैं, कम िे कम यहदी धमि के कुछ गुटो ंके सिए असधक महत्वपूर्ि होती जा रही हैं। अब 

उन सदनो ंयहदी धमि के कुछ गुट ऐिे थे जो बि घुिने-समिने की कोसिि करना चाहते थे, बाकी 

िभी की तरह बनना चाहते थे, मैकाबीज़ की सकताब में तो यहााँ तक कहा गया है सक िे अपना 

खतना रद्द करने की कोसिि कर रहे थे। 
 

इिसिए यहदी धमि के कुछ सहस्सो ंमें िे हर सकिी की तरह बनने के सिए चरम िीमा पर जा रहे थे 

और सनसित रूप िे इिकी प्रसतसक्रया यह थी सक िोग उन चीजो ंपर और भी असधक जोर देने िगे 

जो उन्हें अन्य िोगो ंिे अिग करती हैं और इिसिए धु्रिीकरर् हो रहा है। इिसिए सद्वतीय मंसदर 

काि में िब्बाथ का पािन िंघषि का एक बहुत ही महत्वपूर्ि मुद्दा बन गया था। सिर िे िब्बाथ 

का पािन एक पहचान सचह्न बन गया। 
 

प्रथम मैकाबीि 143 के अनुिार यहसदया में यूनानी यहसदयो ंने िब्त के सदन को अपसित्र सकया। 

इिसिए िे न केिि अपने खतने को रद्द करने की कोसिि कर रहे हैं, जो मूिा की िाचा का 

िंकेत है, बखि िे िब्त को भी रद्द करने की कोसिि कर रहे हैं, जो परमेश्वर के अपने िोगो ं

इस्राएि के िाथ सििेष िंबंध का िंकेत है। और यह िास्ति में एंसटओसचयन उत्पीडन के दौरान 

एक बडा मुद्दा बन गया क्ोसंक उि िमय यहसदयो ंको इि तथ्य का िामना करना पडा सक िे 

यूनासनयो,ं मैिेडोसनयन और उनके िहयोसगयो ंके खखिाि िड रहे थे जो िब्त के सदन का 

िम्मान नही ंकरते थे। 
 

और इिसिए एक प्रसिद्ध घटना में हमारे पाि सिद्रोह की िुरुआत में गुट और कुछ प्रमुख गुट हैं, 

हिीसदयन गुट, अगर आप चाहें तो धमिपरायर् िोग, और मैकाबीन गुट। हिीसदयन के एक िमूह 

पर िब्बाथ के सदन ग्रीक िेना द्वारा हमिा सकया गया और उन्होनें खुद का बचाि करने िे 

इनकार कर सदया। यह िब्बाथ का सदन था जब उन्होनें तििारें  उठाने िे इनकार कर सदया और 

इिसिए िे िभी मारे गए। 
 

उि िमय मैकाबीज़ ने िपथ िी थी सक हम उन िभी िोगो ंिे िडेंगे जो हम पर हमिा करें गे, 

चाहे िह हमारे िब्बाथ के सदन ही क्ो ंन हो। इिसिए मैकाबीज़ ने यह नीसत अपनाई सक िंरक्षर् 

इि पहचान सचह्न िे भी ज़्यादा महत्वपूर्ि है। यह सििाद के सबना नही ंथा और बाद में ऐिे िोग थे 

सजन्होनें इिके सिए उनकी आिोचना की और आज भी ऐिे िोग हैं जो इि बात पर बहि करते 

हैं सक यह िही सिकल्प था या नही।ं 
 

िेसकन आप जानते हैं सक कुछ िोग कहते हैं सक अगर उन्होनें िह नही ंसकया होता जो उन्होनें 

सकया तो िभी यहसदयो ंका ििाया हो गया होता। यह िच नही ंहै। यह िच नही ंहै क्ोसंक तथ्य 

यह है सक एंसटओसचयन उत्पीडन के बाद भी यहदी मौजूद थे। 
 

बेबीिोन में यहदी थे, िारि में यहदी थे, समस्र में यहदी थे, यहदी जो उिी तरह के उत्पीडन के 

अधीन नही ंहोते जैिा सक एंसटओकि यहसदया में यहसदयो ंपर बरिा रहा था। इिसिए हम यह 
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नही ंकह िकते सक मैकाबीज़ ने िब्त के सदन िडने का िैििा करके यहदी िोगो ंको बचाया। 

सिके्क का दूिरा पहिू यह है सक अगर यह बात िैि गई होती सक यहदी िब्त के सदन खुद का 

बचाि नही ंकरें गे तो बेिक एक बहुत ही बुखद्धमानी भरी नीसत यह होती सक यूनासनयो ंने उन पर 

केिि िब्त के सदन हमिा सकया होता और बहुत जल्द ही एंसटओसचयन सिद्रोह खत्म हो गया 

होता। 

 

मंसदर काि, उत्पीडन के िमय और इिी तरह के अन्य िमय के बाद, जब यहसदयो ंपर रोमनो ंने 

कब्जा कर सिया, तो यहदी इि बहुत बडे िमुदाय का सहस्सा बन गए। और कभी-कभी यह हमारे 

सदमाग में दजि नही ंहोता सक रोमन िाम्राज्य में यहसदयो ंकी उपखस्थसत सकतनी महत्वपूर्ि थी। 

क्ोसंक यहसदयो ंका मानना था सक बहुत िारे बचे्च होना भगिान के आिीिािद का िंकेत है, 

इिसिए िे बहुत बडे पररिार रखते थे। 
 

और यह बात यूनासनयो ंऔर रोमनो ंकी नज़र िे नही ंबची, क्ोसंक यूनासनयो ंऔर रोमनो ंको बहुत 

छोटे पररिार रखने का जुनून था, आम तौर पर एक, िायद कभी-कभी दो बचे्च। जबसक एक 

औित यहदी, छह, िात, आठ, कौन जानता है सक सकतने? आप जानते हैं, उन सदनो ंजन्म 

सनयंत्रर् िास्ति में प्रभािी नही ंथा। और इिसिए रोमन और यूनासनयो ंने सििुहत्या का अभ्याि 

सकया। 

 

और इिी तरह िे उन्होनें अपने पररिार को छोटा रखा। यहदी इि प्रथा िे भयभीत थे और 

उन्होनें ऐिा करने िे इनकार कर सदया। इिसिए यहदी िैिते गए और बढ़ते गए। 
 

और कई अनुमान कहते हैं सक िे िंभितः  रोमन िाम्राज्य में िबिे बडा जातीय िमूह थे। और 

यहसदयो ंको िे सदिचस्प िगे, बखि रोमनो ंको यहदी सदिचस्प िगे। रोमन िास्ति में यहसदयो ंिे 

कािी मोसहत थे। 
 

िे उनिे निरत करते थे। प्रसिद्ध रोमन ििा सििरो ने कई भाषर् सदए, सजिमें उन्होनें यहसदयो ं

के खखिार्फ तीखी आिोचना की। और इन भाषर्ो ंिे, हम जो िीखते हैं, उनमें िे एक यह है सक 

िब्त का पािन करने की यहदी प्रथा का रोमन मसहिाओ ंद्वारा अनुकरर् सकया जा रहा था। 
 

और इिसिए सििरो इि बात िे भयभीत था, आप जानते हैं। िेसकन िब्बाथ का सदन सिर्फि  

यहसदयो ंकी चीज़ नही ंरह गया था। यह, ओह, क्ा यह अजीब तरह की चीज़ नही ंहै? इिसिए 

रोम में उच्च िमाज का हर व्यखि अपने-अपने तरीको ंिे यहसदयो ंजैिा बनने की कोसिि कर 

रहा था, आप जानते हैं। 
 

बहुत रोचक है, क्ोसंक ऐिा िगता है सक रोमन िोग सकिी भी ऐिी चीज़ िे आकसषित होते थे जो 

नई िगती थी, और खाि तौर पर ऐिी चीज़ें जो पूिि िे आती थी ंऔर जो थोडी अजीब और 

अिामान्य िगती थी,ं जैिे, आप जानते हैं, िह गुि नाम यहोिा, उदाहरर् के सिए। इिसिए 

यहदी िब्बाथ सदिि को कुछ गैर-यहसदयो,ं कुछ रोमनो ंने अपनाया, और सकिी भी तरह िे उन 

िभी ने नही,ं सकिी भी तरह िे नही,ं बखि कुछ रोमनो ंने भी अपनाया। इिसिए यह असधक 

नोटरीकृत, नोट सकया जाने िगा। 
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और रोसमयो ंके सिए, यह एक तरह की सदिचस्प दुसिधा थी जो उन्हें िब्बाथ के प्रसत थी। एक 

तरि, उन्हें िगा सक यह आिस्य का एक बहाना है। उनमें िे कई िोगो ंने दािा सकया सक यहदी 

िभी आििी िोग थे, और आप उनिे उनके िब्बाथ के सदन काम नही ंकरिा िकते थे, और 

अगर आपके पाि कोई यहदी गुिाम है, तो आप उनिे उनके िब्बाथ के सदन कोई भी अच्छा 

काम नही ंकरिा िकते थे। 
 

दूिरी ओर, यह आकषिर् और यह अनुकरर् था जो घसटत हो रहा था। बहुत सदिचस्प तरह का 

पररपे्रक्ष्य। िब्त के बारे में यीिु का क्ा कहना है? खैर, आप जानते हैं, यह यीिु के िरीसियो ं

और अपने िमय के अन्य धासमिक नेताओ ंके िाथ होने िािे प्रमुख टकरािो ंमें िे एक बन गया, 

क्ोसंक, जैिा सक मैंने उले्लख सकया है, आप जानते हैं, दि आज्ञाएाँ  थोडी अस्पष्ट हैं। 
 

िब्बाथ डे याद है? अच्छा, इिे याद करने का क्ा मतिब है? अरे, यह िब्बाथ डे है। मैं िगभग 

भूि ही गया था। नही,ं िायद उििे थोडा ज़्यादा। 
 

याद रखें, हर हफे़्त इिे सिर िे दोहराएाँ । िब्त के सदन को याद रखें। इिे पसित्र रखें। 
 

इिे पसित्र करो। तुम काम मत करो। तुम बाकी छह सदन अपना श्रम करते हो, िेसकन तुम िातिें 

सदन श्रम मत करो। 
 

तो यह बात है। आप िब्त के सदन कोई काम नही ंकरते। आप इिे कैिे पसित्र रखते हैं? खैर, 

आखखरकार, सनसित रूप िे, उनके पाि ये िब्त के बसिदान हैं जो िे हमेिा करते हैं और प्रिािी 

के्षत्रो ंमें बाहर आराधनािय िेिाएाँ  करते हैं। 
 

िेसकन आपको क्ा करने की अनुमसत थी? आपको क्ा करने की अनुमसत नही ंथी? काम क्ा 

था? आप जानते हैं, िब्त के सदन िकसडयााँ इकट्ठा करने िािा व्यखि स्पष्ट रूप िे काम था, इि 

हद तक सक इिके सिए उिे पत्थर मारकर मार डािा गया। जब आप इिके बारे में िोचते हैं तो 

यह सदिचस्प िगता है। आप िोचते हैं सक क्ा उन्होनें उिे अगिे सदन तक रोके रखा और सिर 

उिे पत्थर मारकर मार डािा। 
 

क्ा उिे पत्थर मारकर मार डािना काम माना जाता? िाठी उठाना काम है। पत्थर उठाना? खैर, 

िरीसियो ंऔर अन्य यहदी िंप्रदायो ंने काम की पररभाषा के बारे में सनयम बनाए। और सनसित 

रूप िे, हम समिनाह और तलू्मड में पाए जाने िािे कुछ बाद के सनयमो ंको पहिे िे ही 

िुिमाचार में पररिसक्षत होते हुए देखते हैं। 
 

और इनमें यह ििाि भी िासमि है सक क्ा आप िब्त के सदन सकिी को ठीक कर िकते हैं या 

नही।ं और मैं एक बार सिकागो सिश्वसिद्यािय में एक कक्षा पढ़ा रहा था, और उि कक्षा में कुछ 

यहदी छात्र थे। और उनमें िे एक इि मुदे्द पर कािी उग्र हो गया, िुिमाचारो ंके बारे में कह रहा 

था सक िब्त के सदन यीिु के चंगाई करने के कारर् िरीिी नाराज़ थे। 
 

और उिने कहा, कोई भी यहदी कभी नही ंकहेगा सक िब्त के सदन आप सकिी को ठीक नही ं

कर िकते । और मैंने कहा, और उिे यहदी पसित्र पुस्तक समिनाह में बताया, यह कहता है सक 
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अगर िब्त के सदन सकिी की हड्डी टूट जाए तो आपको हड्डी जोडने की अनुमसत नही ंहै, सक 

आपको टूटे हुए हाथ या टूटे पैर को िीधा करने की अनुमसत नही ंहै, सक आप उिे सभगो िकते हैं, 

िेसकन िब्त के सदन आप उिे रगड नही ंिकते। तो हााँ, यह सिचार सक िब्त के सदन टूटी हुई हड्डी 

को रगडना या जोडने की कोसिि करना काम था, यहदी कानून में स्थासपत हो गया। 
 

और हम सिर िे देखते हैं सक, जैिा सक मैंने कहा, यह पहिे िे ही िुिमाचारो ंमें पररिसक्षत होता 

है। जब यीिु िब्त के सदन एक व्यखि को ठीक करने के सिए मुिीबत में पड जाता है, तो ठीक 

है, एक बार नही,ं बखि कई बार, है न? िब्त के सदन के पािन के बारे में यीिु अक्सर िरीसियो ं

िे सभड जाता था। क्ा िब्त के सदन मानिीय पीडा को कम करना िैध है? एक सदन उिके सिष्य 

एक खेत िे गुजर रहे थे और िे खेत िे गुजरते हुए अनाज की बासियााँ तोडकर खा रहे थे। 
 

और िरीिी कहते हैं, आपके सिष्य िब्त के सदन ऐिा क्ो ंकरते हैं जो उसचत नही ंहै? यसद िारा 

अनाज कही ंढेर में पडा होता, और िे मुट्ठी भर अनाज उठाकर खा िेते, तो यह िब्त के सदन का 

उलं्लघन नही ंहोता। िेसकन चूाँसक िे अनाज तोड रहे हैं, इिसिए यह िब्त का उलं्लघन है। और 

यीिु उन्हें यह कहानी िुनाते हुए जिाब देते हैं सक कैिे दाऊद और उिके आदसमयो ंने भूख 

िगने पर पसित्र रोटी खाई, और इि बारे में यह अद्भुत कथन सदया सक कैिे िब्त मानिता के 

िाभ के सिए बनाया गया था, न सक मानिता िब्त के सिए। 
 

हम िब्त का पािन करने के उदे्दश्य िे नही ंबनाए गए हैं। िब्त हमारे िाभ के सिए बनाया गया 

है। आप जानते हैं, और मूि रूप िे यीिु के सिए इिका मतिब यह है सक अगर िब्त का पािन 

करना बोझ बन जाता है, तो आपने िब्त के सदन के उदे्दश्य को कमज़ोर कर सदया है, है न? 

उन्होनें िब्त के सिए एक व्यािहाररक दृसष्टकोर् अपनाया। 
 

उिके िाभो ंको बनाए रखें, सिश्राम के िाभो ंको बनाए रखें, उपािना के िाभो ंको बनाए रखें, 

िेसकन बहुत िारे सनयमो ंका कानूनी पािन करके नही।ं यही बात यीिु ने िब्त के ज़ररए स्पष्ट 

रूप िे िमझाने की कोसिि की थी। िब्त का मतिब हमारे सिए र्फायदेमंद होना है, न सक 

हमारे सिए बोझ बनना। 
 

बाद में नए सनयम में, हम पाते हैं सक िब्त पर िगातार जोर सदया जाता है, िेसकन िब्त के सदन 

का कई बार उले्लख सकया गया है। पे्रररतो ंके काम की पुस्तक में सिष्यो ंको िब्त के सदन 

आराधनािय में जाते हुए कई बार दिािया गया है। इिसिए िे िब्त का पािन करना जारी रखते 

हैं, भिे ही िे यीिु के अनुयायी हैं, िे आराधनािय में जाना जारी रखते हैं, और आम तौर पर िे 

िहााँ सिक्षा देते हैं, है न? पौिुि ने कुिुखस्सयो ंको चेतािनी दी, जो मूि रूप िे यहदी नही ंथे, उनमें 

िे असधकांि िायद, िोगो ंको उनके बारे में और उनके िब्त के सदन के पािन के तरीके के बारे 

में सनर्िय िेने की अनुमसत न दें। 
 

और यहााँ एक सदिचस्प ििाि है, क्ा पॉि कुिुखस्सयो ंिे कह रहा है सक उन्हें िब्त का पािन 

करने की ज़रूरत नही ंहै, सक िे इिे अनदेखा कर िकते हैं? मुझे ऐिा नही ंिगता। बखि, 

इिका िंबंध उन यहदीिासदयो ंिे है, िे िोग जो िब्त का पािन कैिे सकया जाना चासहए, इि 
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बारे में कुिुखस्सयो ंपर सनयम थोपना चाहते हैं। और पॉि कहते हैं, उन्हें यह मत कहने दो सक तुम 

यह गित कर रहे हो। 
 

इिे उि तरीके िे करें  जो आपके सिए कारगर हो। आपको क्ा िाभ होगा? यही यीिु का 

दृसष्टकोर् है। आपको क्ा िाभ होगा? िब्बाथ आपके सिए कैिे काम करता है? यह आपके सिए 

आराम का सदन कैिे है? इब्रासनयो ंमें, इब्रासनयो ंकी पुस्तक में, व्याख्या की सिसिष्ट अिेक्जेंसडर या 

िैिी जो हमें इब्रासनयो ंकी पुस्तक में समिती है, आप जानते हैं, व्याख्या की अिेक्जेंसडर या िैिी 

आध्याखत्मकता को पिंद करती है और इन पुराने सनयम के बहुत िे अभ्यािो ंऔर सनयमो ंमें 

आध्याखत्मक अथि ढंूढती है। 
 

और इब्रासनयो ंके हमारे िेखक भी उिी तरह के उदाहरर् का अनुिरर् करते हैं। जब िह िब्त 

के सदन में आध्याखत्मक महत्व देखता है, तो िह तकि  देता है सक िब्त उि सिश्राम का पूिािभाि है 

जो हमें स्वगि में समिेगा। अब, कुछ िोगो ंने मुझे कभी-कभी इि पर चुनौती दी है सक, क्ा 

इब्रासनयो ंकी पुस्तक यह नही ंकहती है सक हमें यहााँ िब्त करने की ज़रूरत नही ंहै क्ोसंक िब्त 

स्वगि में हमारा इंतज़ार कर रहा है? मुझे नही ंिगता सक इब्रासनयो ंके िेखक यही कह रहे हैं। 
 

मुझे िगता है सक िह जो कह रहा है िह यह है सक िहााँ हम एक िचे्च, िुद्ध िब्त का अनुभि 

करें गे। यहााँ जो िब्त हैं िे एक तरह िे पूिािभाि की तरह हैं। यह एक तरह िे, आप जानते हैं, यह 

पे्लटोसनक है, आप जानते हैं, िुद्ध और पररपूर्ि िब्त िह है सजिका हम स्वगि में आनंद िेंगे। 
 

यहााँ जो िब्त मनाए जाते हैं, िे उि िुद्ध और पररपूर्ि िब्त का एक धंुधिा प्रसतसबंब हैं, जो तब 

होता है जब हम परमेश्वर की उपखस्थसत में होते हैं। मुझे यह बताना चासहए सक नू्य टेस्टामेंट के 

सकिी भी िेखक ने िास्ति में िब्त मनाने के सिचार को अस्वीकार नही ंसकया है। नू्य टेस्टामेंट में 

कभी कोई यह नही ंकहता सक आपको िब्त मनाने की ज़रूरत नही ंहै, या सनसित रूप िे कोई 

यह नही ंकहता सक आपको िब्त का सदन नही ंमनाना चासहए। 
 

क्ा िब्त के सदन के सिद्धांत नए सनयम में अिग-अिग तरीको ंिे िागू होते हैं? सनसित रूप िे, 

ईिाई धमि और यहदी धमि इि सबंदु पर अिग हो गए। इि बारे में कोई ििाि नही ंहै। अब, 

अंततः  ईिाई धमि ने िब्त के सदन के अपने पािन के बारे में सनयम और सिसनयम सिकसित सकए, 

िेसकन यह यहदी धमि में प्रचसित भािना िे अिग तरह की भािना थी। 
 

तो, हम िसनिार िे रसििार में कैिे बदि िकते हैं? हमेिा कुछ ऐिा होता है जो एक सदिचस्प 

ििाि होता है, आप जानते हैं, और एक बार सिर, हम पे्रररतो ंके िमय में पहिे िे ही देखते हैं, 

नया सनयम हमें बताता है सक ईिाई ििाह के पहिे सदन, रसििार को, मिीह के पुनरुत्थान के 

सदन एकत्र हुए थे। उन्होनें यह असधसनयम 20 के अनुिार, 1 कुररखियो ंके अनुिार सकया। िे 

ििाह के पहिे सदन एक िाथ आ रहे थे। 
 

क्ा िे अभी भी ऐिा ही कर रहे थे? क्ा िे इिे िब्बाथ कह रहे थे? नही,ं िे उि िमय इिे 

िब्बाथ नही ंकह रहे थे। यह प्रभु का सदन था, यह ििाह का पहिा सदन था, और इिे पूजा के 

सििेष िमय के रूप में अिग रखा जा रहा था। िे ऐिा क्ो ंकर रहे थे? बहुत िंभि है, इिका 
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कारर् यह है सक रोमन दुसनया में, रसििार आराम का सदन था, िह सदन जब आप काम िे छुट्टी 

िेते थे, और इिका कारर् यह है सक यह आम तौर पर िह सदन होता था जब िे िूयि और उि 

तरह की चीज़ो ंिे िंबंसधत महान त्यौहार मनाते थे। 
 

इिसिए, जब आप रसििार को बडी-बडी पासटियााँ करते थे, तो आप अपने दािो ंको काम िे छुट्टी 

दे देते थे, जबसक ईिाई इिका र्फायदा उठाते थे और िे इकट्ठा होते थे और अपनी बैठकें  करते थे 

क्ोसंक बहुत िे िुरुआती ईिाई दाि थे। उनमें िे बहुतो ंको िसनिार को काम करना पडता था, 

इिसिए िे रसििार को समिते थे। जैिे-जैिे चचि ज़्यादा गैर-यहदी होता गया, उिने रसििार को 

ज़्यादा ध्यान देकर खुद को यहसदयो ंिे दूर करना िुरू कर सदया। 
 

और हम इिे कुछ आरंसभक चचि सपताओ ंकी बयानबाजी में देखते हैं। 100 ई. तक, यह आम बात 

हो गई थी सक चचि िसनिार के बजाय रसििार को अपनी पूजा और सिश्राम का सदन मनाएगा। और 

हााँ, आरंसभक चचि सपता ऐिे भी थे सजन्होनें यहदी िसनिार िब्बाथ को अस्वीकार कर सदया था। 
 

और इिसिए िंघषि इि सबंदु पर िुरू हुआ। ऐिा िगता है सक यह बहुत ही व्यािहाररक तरीके िे 

िुरू हुआ था, इि तथ्य का िम्मान करने का एक तरीका सक आपको आराम का सदन और पूजा 

का सदन और भगिान पर ध्यान कें सद्रत करना चासहए, िेसकन आप रोमन कैिेंडर के कारर् 

िसनिार को ऐिा नही ंकर िकते थे। मुझे िगता है सक यीिु ने इिे स्वीकार सकया होगा, आप 

जानते हैं, और आपने रसििार के सदन को एक नया अथि सदया। 
 

यह िह सदन है जब ईश्वर ने प्रकाि की रचना की थी। यह िह सदन है जब यीिु मृतको ंमें िे जी 

उठे थे। हमारे सिए पूजा करने, जिपान के सिए िमय सनकािने और पररिार के सिए रसििार िे 

बेहतर सदन और क्ा हो िकता है? और इिसिए रसििार एक तरह िे ईिाई पहचान सचह्न बन 

गया। 

 

रसििार को सिश्राम सदिि के रूप में औपचाररक रूप देने की िुरुआत 313 ई. में हुई जब िम्राट 

कॉन्स्टेंटाइन ने इिकी घोषर्ा की। िब्बाथ सदिि िास्ति में रसििार िे थोडा बाद में आया, सजिे 

ईिाई िब्बाथ सदिि घोसषत सकया गया। और मुझे यह भी यकीन नही ंहै सक इिे कभी 

औपचाररक रूप सदया गया है या नही।ं 
 

मुझे िास्ति में इि पर जााँच करनी होगी। िेसकन यह िास्ति में चचि के इसतहाि में थोडा बाद में 

आया था जब रसििार को ईिाइयो ंका िब्बाथ घोसषत सकया गया था। हािााँसक, यह अनौपचाररक 

रूप िे हमारा िब्बाथ था, और यह अनौपचाररक रूप िे पहिी िताब्ी ईस्वी िे ही हमारा 

िब्बाथ रहा है। 
 

सिर िे, मैंने इि बात का उले्लख दो बार सकया, यीिु का िब्त के प्रसत एक व्यािहाररक 

दृसष्टकोर् था। और यहााँ भी, हम देखते हैं सक िब्त के पािन का सदन व्यािहाररक था, सक चचि के 

सिए रसििार को ऐिा करना असधक उसचत था। और इिसिए मेरा मानना है सक यह िब्त की 

भािना के अनुरूप है। 
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तो, क्ा आज ईिाइयो ंको िब्बाथ का पािन करना चासहए? यह पूरी बात का िार है, क्ोसंक 

कुछ िोग कहते हैं सक नही,ं िब्बाथ यहसदयो ंका सनयम था। यह उन िभी कानूनो ंका सहस्सा था 

जो यहसदयो ंको परमेश्वर के िाचा के िोगो ंका सहस्सा बनाते थे। हम उन कानूनो ंिे उतने ही बंधे 

नही ंहैं सजतने हम उन कानूनो ंिे बंधे हैं जो कहते हैं सक आपको िूअर का मांि खाने िे बचना 

चासहए। 

 

हम पुराने सनयम के सनयमो ंिे बंधे नही ंहैं। मुझे नही ंिगता सक इस्राएि पुराने सनयम के सनयमो ंिे 

बंधा था। मुझे िगता है सक पुराने सनयम के सनयमो ंके कारर् िह स्वतंत्र था, िेसकन यह एक अिग 

ििाि है। 
 

पॉि ने व्यिस्था की छसि को एक सिक्षक के रूप में इसे्तमाि सकया है। यह हमें अचे्छ सिद्धांत 

सिखाता है , और िे सिद्धांत ऐिी चीजें हैं सजनका हम पािन करना जारी रखते हैं। जब आप एक 

सिक्षक के अधीन होते हैं, तो अंततः  आप स्नातक हो जाते हैं, और आपको अब सिक्षक की 

आिश्यकता नही ंहोती है। 
 

क्ा इिका मतिब यह है सक आप अपने द्वारा िीखे गए िभी िबक भूि गए हैं? उम्मीद है सक 

ऐिा न हो। बखि, हमने जो िबक िीखे, जो ित्य थे और सजन्हें सिक्षक ने हमें सिखाया, िे बाद में 

भी हमारे सिए महत्वपूर्ि बने रहते हैं। मेरा मतिब है, हमारे ऊपर कोई ऐिा व्यखि नही ंहै जो 

डंडा िेकर हमारे हाथो ंपर िार करने के सिए तैयार हो, अगर हम अपने िबक िही िे न िीख 

पाएं, िेसकन हम सिद्धांतो ंको अपने सदिो ंमें, अपनी आत्माओ ंमें िमासहत कर िेते हैं। 
 

हािााँसक िब्बाथ सिनाई िाचा का एक िंकेत था, िेसकन इिे िृसष्ट के िमय स्थासपत सकया गया 

था। यही तकि  सनगिमन की पुस्तक में सदया गया है। यही तकि  बाद में रखब्बयो ंऔर इंटरटेस्टामेंटि 

यहदी धमि में उद्धृत सकया गया है। 
 

िमझ यह है सक िब्त के बारे में कुछ िाििभौसमक है, न सक िब्त के बारे में कुछ खाि यहदी। 

यीिु ने िब्त को मानिता के िाभ के रूप में मनाने पर जोर सदया, न सक केिि इस्राएि के िाभ 

के रूप में। यीिु ने यह नही ंकहा सक िब्त इस्राएि के सिए बनाया गया था, न सक इस्राएि िब्त 

के सिए। 
 

उन्होनें कहा सक िब्त का सदन मानिता के सिए बनाया गया था, तासक हम िभी को आराम का 

सदन, ताज़गी का सदन समिने िे िाभ हो। तो, आइए यहााँ आराम के सदन के कुछ िाभो ंके बारे में 

बात करें। पुराने सनयम और नए सनयम में सिसभन्न िास्त्रो ंमें इन िभी का उले्लख सकया गया है। 
 

िबिे पहिे, िब्बाथ के पयाििरर्ीय िाभ। दुसनया को आराम की ज़रूरत है। जीसित प्रासर्यो ंको 

आराम की ज़रूरत है। 
 

आप अपने जानिरो ंको िब्बाथ के सदन आराम करने देंगे। सबखल्लयो ंको कोई परेिानी नही ंहै। िे 

इि काम में मासहर हैं। 
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िेसकन भूसम को अपना िब्त रखना था। अब, िे िब्त आम तौर पर हर िात िाि में या हर महीने 

िब्त या ऐिा ही कुछ होता है। िेसकन ऐिे सदन भी थे जब भूसम को आराम सदया जाना था तासक 

िह खुद को तरोताजा कर िके। 
 

जानिरो ंको हर हफे़्त एक सदन की छुट्टी दी जानी थी। अब, अपने जानिरो ंपर दबाि मत डािो। 

उनिे काम मत करिाओ। 
 

उन्हें आराम की ज़रूरत है। इिसिए, भूसम, दुसनया, अपने प्रासर्यो ंऔर अपने सिए आराम का 

िमय रखने का सिचार, िब्त की स्थापना के सिए बहुत महत्वपूर्ि और बहुत महत्वपूर्ि और 

कें द्रीय था, और आज भी हमें िाभ पहुाँचाता है। अब, इसतहाि में कई बार ऐिा हुआ है जब 

अत्याचाररयो ंने िातिें सदन के िब्त को खत्म करने की कोसिि की है। 
 

और यह फ्ांि में फ्ांिीिी क्रांसत के दौरान सकया गया था। रूसियो ंने एक िमय ऐिा करने की 

कोसिि की थी क्ोसंक उनका सिचार था सक अगर िे ईिाई िब्बाथ िे छुटकारा पा िकते हैं, तो 

िे ईिाई धमि और उनकी नई सिश्व व्यिस्था को कमजोर कर िकते हैं। यह काम नही ंआया 

क्ोसंक िोगो ंको आराम की ज़रूरत होती है। 
 

ज़मीन को आराम की ज़रूरत है। जानिरो ंको भी आराम की ज़रूरत है। जब उन्होनें फ़्ांि में 10 

सदन का कायि ििाह िागू करने की कोसिि की, तो उन्होनें पाया सक घोडे थकािट िे मर रहे 

थे। 

 

हमारी दुसनया में कुछ ऐिा बना हुआ है जो िातिें सदन के चक्र पर बेहतर काम करता है। िैिे, 

मुझे यह बताना चासहए सक यह यहसदयो ंकी बात है। आप बेबीिोसनयो,ं समसस्रयो ंया रोमनो ंको 

देखें, उनके पाि िात सदन का ििाह नही ंथा। 
 

यह िब यहसदयो ंिे आया। िेसकन यह काम करता है। ऐिा िगता है सक भगिान को पता था सक 

िह सकिी अजीब कारर् िे क्ा कर रहा था। 
 

नैसतक तकि  यह है सक हम दूिरो ंको और जानिरो ंको उनकी ज़रूरत के सहिाब िे आराम देने 

की सज़मे्मदारी िेते हैं। बेिक, इि बात पर सनगिमन और व्यिस्थासििरर् दोनो ंमें ज़ोर सदया गया 

है, यह सिचार सक आपको िोगो ंिे बहुत ज़्यादा काम नही ंकरिाना चासहए। हमारे देि में िब्बाथ 

का पािन राज्य द्वारा िागू सकया गया है। 
 

हमारे यहां रसििार को कानून िागू है। यह ओटंाररयो प्रांत िे है। कुछ अपिादो ंके िाथ, कुछ 

आिश्यक कायों को छोडकर, श्रम पर प्रसतबंध है। 
 

अगर कोई रसििार को छुट्टी नही ंिे िकता, तो िह दूिरा सदन िे िकता है। यहााँ महत्वपूर्ि 

सिचार यह था सक आपके पाि आराम का िमय है। अगर हम इिे सकिी तरह िागू नही ंकरते, 

अगर हमारे पाि, जैिा सक मैंने पहिे उले्लख सकया है, हमारे सदमाग में यह तकि  है सक काम 

अच्छा है, आराम इतना अच्छा नही ंहै। 
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हम िोगो ंपर दबाि डािते हैं। इिके भयंकर पररर्ाम होते हैं, जैिा सक हमने अपने िमय में 

कुछ िमाजो ंमें देखा है, जहााँ िोग काम के दौरान थकान िे मर रहे हैं। ईश्वर की योजना है सक 

िोग अपने कमिचाररयो ंिे पूरी तरह काम न करिाएाँ । 
 

उन्हें उन्हें आराम के सिए उसचत िमय देना था। और इिसिए, िब्बाथ में भी नैसतक सनसहताथि 

सनसहत है। उत्पीसडतो ंके प्रसत हमारी सजमे्मदारी है। 
 

हमारी सजमे्मदारी है सक हम उन्हें उन िोगो ंिे बचाएाँ  जो उनका िोषर् करते हैं। ऐिे िोग हैं जो 

अपने िोगो ंिे तब तक काम करिाएाँ गे जब तक िे उनिे पैिे कमा िकते हैं। और ऐिे िोग भी हैं 

जो इतने हताि हैं सक िे तब तक काम करना जारी रखेंगे जब तक उन्हें काम नही ंकरना चासहए। 
 

उि चक्र की योजना बनाकर और उिका पािन करके, सजिमें सिश्राम का सदन अंतसनिसहत है, 

हम खुद को उन िोगो ंके पक्ष में रख रहे हैं जो उत्पीसडत हैं, उन िोगो ंके पक्ष में जो िािची िोगो ं

द्वारा िोसषत सकए जा रहे हैं। और सिर, बेिक, इिका एक आध्याखत्मक पक्ष भी है क्ोसंक िब्त 

के सदन को पसित्र रखने का मतिब है इिे परमेश्वर के सिए अिग रखना। 
 

हमें हर हफे़्त अपने िमय का एक सहस्सा पूजा-पाठ, सचंतन, पररिार के िाथ सबताने और अपने 

पडोसियो ंऔर अपने सप्रयजनो ंके िाथ पसित्र तरीके िे जुडने में िगाना चासहए। हमारे पाि एक 

ऐिा सदन है जो हमारे पूरे हफे़्त के सिए एक पैटनि तय करता है, जब आप इिके बारे में िोचते हैं। 

आप अपना रसििार कैिे सबताते हैं? यह आपके पूरे हफे़्त पर सकिी न सकिी तरह िे अिर 

डािेगा। 

 

अगर हम अपना रसििार गोल्फर्फ कोिि पर सबताते हैं, तो हमें पसित्रता नही ंसमिती; हमें िायद 

सनरािा समिती है। अगर हमारा सदन टेिीसिज़न िेट के िामने या दफ़्तर में बीतता है, जैिा सक 

आजकि बहुत िे िोग करते हैं, तो हम ईश्वर िे िंभासित मुिाकात िे बच रहे हैं। और हम खुद 

को उन मौको ंिे दूर कर रहे हैं जो हमें दूिरो ंिे समिने, अपनी आत्माओ ंको प्रोत्सासहत करने, 

ििाह के बाकी सदनो ंके सिए खुद को तरोताज़ा करने के सिए समिते हैं, जहााँ हम अपने दैसनक 

कायों में िगे रहेंगे और िायद उन चीज़ो ंिे दूर हो जाएाँ गे जो हमारी आत्माओ,ं हमारी आत्माओ ं

को पोषर् देती हैं। 
 

मैं आपको एक छोटी िी कहानी िुनाता हाँ। 75 िाि िे भी ज़्यादा पहिे, िेटी कॉिमैन नाम की 

एक मसहिा थी। िह एक समिनरी और िेखखका थी। 
 

और उिने एक यात्री के बारे में एक कहानी िाझा की जो अफ्ीका के माध्यम िे एक िंबी यात्रा 

कर रहा था। और उन्होनें अपने िामान को ढोने के सिए एक स्थानीय जनजासत के िोगो ंको काम 

पर रखा था। खैर, पहिे सदन, िे तेजी िे आगे बढे़ और िे बहुत दूर तक चिे गए, और यात्री बि 

इि बात िे उत्सासहत था सक िे सकतनी अच्छी प्रगसत कर रहे हैं। 
 

दूिरी िुबह, आसदिासियो ंने सहिने िे मना कर सदया, बि बैठ गए, और आराम करने िगे। और 

जब यासत्रयो ंने उन्हें बहिाया और उन्हें और पैिे देने की पेिकि की और इन िोगो ंको हटाने के 
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सिए कई तरह के प्रयाि सकए, तो उन्होनें िाि मना कर सदया। और इिसिए आखखरकार उन्होनें 

कुछ ऐिा सकया जो िायद हमें स्पष्ट िगे। 
 

उन्होनें पूछा सक िे आगे क्ो ंनही ंबढ़ें गे। और उन्होनें जो कहा िह यह था सक िे पहिे सदन बहुत 

आगे बढ़ गए थे और अब उन्हें अपनी आत्मा को अपने िरीर िे समिाने के सिए रुकना होगा। 

िेटी कोमैन ने िोगो ंको इि तरह िे प्रोत्सासहत करते हुए सनष्कषि सनकािा। 
 

उन्होनें कहा, यह भागती-दौडती सजं़दगी, जो हममें िे बहुत िे िोग जीते हैं, हमारे सिए िही 

करती है जो माचि के पहिे सदन ने उन गरीब जंगि के आसदिासियो ंके सिए सकया था। अंतर यह 

है सक िे जानते थे सक जीिन के िंतुिन को बहाि करने के सिए उन्हें क्ा करना चासहए। अक्सर, 

हम नही ंजानते। 
 

बेिक, आप इिके बारे में िोसचए, िह 75 िाि पहिे की बात है, और आज जीिन की गसत 

सकतनी असधक है? िब्बाथ का सदन सकतना असधक कीमती, सकतना असधक महत्वपूर्ि हो िकता 

है? हमारे सिए यह सकतना असधक महत्वपूर्ि हो िकता है सक हम िास्ति में, अपनी आत्माओ ंको 

अपने िरीर के िाथ तािमेि सबठाने दें , एक सदन ताज़गी, आराम और िब्बाथ का पािन करें।  
 

यह डॉ. एंथनी जे. टॉमसिनो और दि आज्ञाओ ंपर उनकी सिक्षा है। यह ित्र 5, आज्ञा 4: िब्बाथ 

है। 


