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जैसे लोहा लोहे को तेज़ करता है,  

वैसे ही एक मनुष्य दूसरे मनुष्य को तेज़ करता हैनीततवचन 27:17 - एक कहावत की 

कहानीटेड तहले्डब्ाांट और चैटजीपीटी द्वारा 

हर सुबह छह बजे, सू्कल ट्र ैक के पास पाकक  का रास्ता दो जोड़ी रन िंग शूज़ क़ी लयबद्ध धु  से ज़ीविंत 

हो उठता था। एक जोड़ी माकक स क़ी थ़ी, जो एक अ ुभव़ी मैराथ  धावक है, नजसके पास पदकोिं से 

भऱी छात़ी और प्रनशक्षण पनिकाओिं से भऱी एक बुकशेल्फ़ है। दूसऱी जोड़ी जेड  क़ी थ़ी, जो एक 

हाई सू्कल का स़ीन यर छाि है और ट्र ैक स्कॉलरनशप पा े क़ी कोनशश कर रहा है। उन्ोिं े साथ में 

दौड े क़ी योज ा  ह़ी िं ब ाई थ़ी - यह बस हुआ। 

माकक स को हवा क़ी तरह अप े पास से उडता हुआ देखकर जेड   े हर सुबह उस़ी लूप पर जॉनगिंग 

कर ा शुरू कर नदया था । माकक स, दृढ़ न श्चय़ी लेनक  अ गढ़ नकशोर से खुश था, अिंततः  उस े 

अप ़ी गनत ध़ीम़ी कर द़ी और बातच़ीत शुरू कर द़ी। 

"क्या आप नकस़ी च़ीज़ के नलए प्रनशक्षण ले रहे हैं?" माकक स  े एक ठिंड़ी सुबह पूछा था जब वे स्ट्र ेनचिंग 

कर रहे थे। 

जेड   े नसर नहलाया। "कॉलेज। मुझे छािवृनि चानहए। मेरे समय बहुत अचे्छ  ह़ी िं हैं, लेनक  मैं इस 

पर काम कर रहा हूँ।" 

उस नद  से, वे साथ-साथ दौडे-एक धक्का देकर, दूसरा प़ीछा करके। माकक स  े जेड  के फॉमक क़ी 

आलोच ा क़ी, उसे सािंस ले े क़ी लय नसखाई, और हारे और ज़ीते गए रेस क़ी कहान याूँ सु ाईिं। 

जेड   े यह सब स्पिंज क़ी तरह अवशोनित कर नलया, उसक़ी प्रगनत नजत ़ी उस े सोच़ी थ़ी उससे 

कह़ी िं ज़्यादा तेज़ हो गई। 

लेनक  यह एकतरफा रास्ता  ह़ी िं था। 

जेड  क़ी भूख और जोश  े माकक स में कुछ  या जगा नदया। वह आत्मसिंतुष्ट हो गया था, प्रनतस्पधाक 

कर े के नलए  ह़ी िं, बल्कि ब ाए रख े के नलए दौड रहा था। लेनक  जेड  के साथ दौड ा उसे याद 

नदलाता था नक वह केवल नफट् ेस के नलए  ह़ी िं, बल्कि सप ोिं का प़ीछा करता था। उस े नफर से 

अप ़ी दौड दजक कर ा, ल्कलिट््स को ट्र ैक कर ा और छोटे् लक्ष्य न धाकररत कर ा शुरू कर नदया। 

एक सुबह, एक नवशेि रूप से कनठ  ल्करिंट् अिंतराल के बाद, जेड  घास पर नगर गया, साूँस फूल 

रह़ी थ़ी लेनक  मुसु्करा रहा था। "आप नपछले मह़ी े से ज़्यादा तेज़ हैं।" 

माकक स  े हिंसते हुए कहा, “तुम भ़ी ऐसा ह़ी सोचते हो।” 
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जेड  अप ़ी तरफ लुढ़क गया। "तुम अभ़ी भ़ी खुद को क्योिं धकेलते हो? तुम पहले ह़ी बहुत कुछ 

ज़ीत चुके हो।" 

माकक स  े जवाब दे े से पहले कुछ देर रुककर कहा, "क्योिंनक अब तुम मुझे धक्का दे रहे हो।" 

जेड   े आश्चयक से पलकें  झपकाईिं। “मैं?” 

"आपको लगता है नक अगर आप छािवृनि के नलए यहािं  ह़ी िं होते तो मैं सूयोदय से पहले ह़ी दौड 

लगा रहा होता? आप मुझे याद नदलाते हैं नक मुझमें अभ़ी और भ़ी बहुत कुछ है।" 

उस पल  े उ के ब़ीच कुछ मज़बूत़ी ला द़ी। अब वे नस क़  प्रनशक्षण दे े वाले साथ़ी  ह़ी िं थे - वे एक-

दूसरे को न खार रहे थे। 

 

मह़ी ोिं ब़ीत गए। जेड   े अप े म़ील ट्ाइम में महत्वपूणक सेकिं ड कम कर नलए, माकक स  े अप े 

अिंनतम ट्र ायआउट् र  का समय स्क्वाट् करके न काला।  

जब जेड   े व्यल्किगत सवकशे्रष्ठ प्रदशक  नकया, तो माकक स  े उसे पा ़ी क़ी बोतल द़ी और मुसु्कराया। 

"तुम े यह अनजकत नकया है।" 

 

उसे छािवृनि नमल गई। नजस नद  उस े स्व़ीकृनत पि खोला। जेड   े नफर से समय देखा, उसक़ी 

आूँखोिं में अभ़ी भ़ी अनवश्वास था। "मैं तुम्हारे नब ा यह  ह़ी िं कर सकता था।" 

"तुम्हें पता चल गया होगा," माकक स  े कहा, नफर मुस्कराते हुए कहा, "लेनक  शायद इत ़ी जल्द़ी 

 ह़ी िं।" 

वे सुबह क़ी धूप में खडे थे, ज़ीव  के अलग-अलग अध्यायोिं से आए दो धावक, जो एक साथ तय क़ी 

गई दूऱी के कारण बेहतर थे। 

 

माकक स  े जेड  को बधाई देते हुए गले लगाया। "तुम्हें पता है, एक कहावत है: जैसे लोहा लोहे को 

तेज़ करता है, वैसे ह़ी एक इिंसा  दूसरे इिंसा  को तेज़ करता है। तुम े मुझे नजत ा समझ में आता है, 

उससे कह़ी िं ज़्यादा तेज़ नकया है।" 

जेड  मुसु्कराया। “लगता है हम दो ोिं और मजबूत होकर न कले हैं।” 

और जब उन्ोिं े एक और चक्कर लगाया - समय के नलए  ह़ी िं, बल्कि दोस्त़ी के नलए - वे अप े साथ 

  केवल मजबूत फेफडे या तेज़ पैर लेकर गए, बल्कि एक गहऱी समझ भ़ी: लोग एक-दूसरे को 
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बेहतर ब ाते हैं, एक समय में एक कदम, जैसा नक पुरा ़ी कहावत में कहा गया था:  

 

"जैसे लोहा लोहे को तेज़ करता है, वैसे ह़ी एक व्यल्कि दूसरे को तेज़ करता है" (  ़ीनतवच  27:17 )। 


