
कोमल उत्तर से क्रोध ठण्डा हो जाता है, परनु्त कटु वचन से क्रोध भड़क उठता है  

नीततवचन 15:1 – एक कहावत की कहानी टेड तहले्डब्ाांट द्वारा चैटजीपीटी का उपयोग करके 

सूरज ढल रहा था, शहर के क्षिक्षिज पर नारंगी और लाल रंग की रोशनी फैल रही थी, डैक्षनयल के ररवू्य क्षिरर 

िें सूरज की रोशनी चिक रही थी, क्ोकं्षक वह भीड़भाड़ वाले, भीड़भाड़ वाले फ्रीवे पर चल रहा था। उसे 

भीड़भाड़ वाले घंटो ंसे नफरि थी, खासकर जब क्षनिााण काया के कारण यािायाि और भी खराब हो जािा 

था। अंिहीन रुक-रुक कर चलना, हॉना की गड़गड़ाहट और िनाव जो हवा िें एक जहरीले धुएं की िरह 

लटका हुआ लग रहा था। वह बस इिना चाहिा था क्षक घर जाए, कुछ बचा हुआ खाना िाइक्रोवेव करे और 

उस खराब क्षिन को भूल जाए जो उसने क्षबिाया था। 

एक काले रंग का क्षपकअप टर क उसके पीछे से िेजी से आया, कारो ंके बीच से गुजरिा हुआ, यहााँ िक क्षक 

खड़ी कारो ंको अवैध रूप से पास िेने के क्षलए सड़क के क्षकनारे का भी इसे्तिाल क्षकया। डैक्षनयल को अपने 

ररयरवू्य क्षिरर िें िेखने का सिय ही नही ंक्षिला था क्षक टरक उसकी लेन िें घुस गया, और उसे इिनी नजिीक 

से काट क्षिया क्षक उसे जोर से बे्रक लगाना पड़ा। 

उसके सीने िें गुस्सा भड़क उठा। अचानक, डैक्षनयल ने अपना हॉना बजा क्षिया और िबी हुई आवाज िें एक 

गाली िी। क्षपकअप के डर ाइवर ने बे्रक चेक करिे हुए उसका क्षिल जोर से धड़का, िानो क्षवजयी भाव से कह 

रहा हो, "िुम्हारे चेहरे पर, िोस्त, अब िैं िुिसे आगे हाँ।" डैक्षनयल को एक बार क्षफर रुकना पड़ा। 

अगली लाइट पर डेक्षनयल टरक डर ाइवर के पास रुका, क्षजसने अपनी खखड़की नीचे कर ली। वह एक िोटा 

आििी था, क्षजसकी िाढी घनी थी और आाँखो ंिें आग थी, उसने उस पर क्षचल्लाया, "क्ा िुम्हें कोई सिस्या 

है, यार? क्ा िुि इसके बारे िें कुछ करना चाहिे हो?" 

डैक्षनयल की पहली प्रवृक्षि थी क्षक वह पलटवार करे, अपिान करे और उस आििी के क्रोध को अपने क्रोध से 

क्षिलाए। लेक्षकन क्षफर - उसके क्षवचारो ंिें एक लहर की िरह - उसके िािा की आवाज उसकी यािो ंिें गंूज 

उठी जब वह अपने भाई से लड़िा था: "एक नरि जवाब क्रोध को िूर कर िेिा है, डैनी।" वह रुका और एक 

गहरी सााँस ली। 

उस िोटे आििी का चेहरा क्रोध से िना हुआ था, उसकी उंगक्षलयााँ स्टीयररंग व्हील पर सफेि पड़ी थी,ं वह 

झगडे़ के क्षलए िैयार था। 

डैक्षनयल ने अपनी खखड़की नीचे की और शांक्षि से आवाज लगाई, "अरे - िाफ़ करना अगर िैंने िुम्हें च कंा 

क्षिया। टर ैक्षफ़क बहुि खराब है, है न?" 

वह आििी क्षझझका, अचंक्षभि हो गया। उसकी आाँखें चिक उठी।ं 

"िैं आप पर िबाव बनाने की कोक्षशश नही ंकर रहा था," डैक्षनयल ने अपनी आवाज खिर रखिे हुए कहा। "िैं 

बस बाकी लोगो ंकी िरह आधी राि से पहले घर पहुाँचने की कोक्षशश कर रहा था।" 

लाइट बिल गई। कुछ िेर िक टर क डर ाइवर कुछ नही ंबोला। 



क्षफर उसने एक छोटा सा, अजीब सा क्षसर क्षहलाया और बुिबुिाया, "हााँ... िुि सही हो," और क्षफर इंजन को 

िेज क्षकया और गाड़ी चला िी, इस बार थोड़ा कि लापरवाही से। 

डैक्षनयल ने सााँस छोड़ी, उसकी छािी िें गांठ ढीली हो गई। यािायाि अभी भी रुक-रुक कर चल रहा था, 

शहर िें अभी भी हिेशा की िरह िनाव था, लेक्षकन गुसे्स का िूफ़ान टल गया था - इसक्षलए नही ंक्षक कोई जीि 

गया, बखि इसक्षलए क्षक उनिें से एक ने फैसला क्षकया क्षक "एक नरि जवाब क्रोध को िूर कर िेिा है।" आज 

बहुि ज़्यािा गुस्सा था, उसने सोचा। नरि जवाब बेहिर क्षवकल्प था, क्षजससे वह खुि से कुछ हि िक खुश 

था। 

अगले क्षनकास पर जाने और घर की ओर जाने वाली िानीय गली से गुजरने के बाि, डैक्षनयल ने हिे से 

िुसु्कराया। िािाजी की बुखििान पुरानी कहावि ने क्षफर से वही क्षकया, व्यस्त भीड़-भाड़ वाले राजिागा पर 

सड़क पर गुसे्स के बीच क्षफर से पुक्षि की - एक नरम जवाब वास्तव में क्रोध को दूर कर देता है, लेतकन 

एक कठोर शब्द क्रोध को भड़काता है (नीततवचन 15:1)। 

 


