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च िंता मन को दबा देती है,  

परनु्त एक दयालु शब्द उसे प्रसन्न कर देता हैनीचतव न 12:25 – एक कहावत की कहानीटेड 

चहले्डब्ािंड और  ैटजीपीटी द्वारा 

मेपलबु्रक में सुबह धूसर थी। इस उदास पतझड़ की दोपहर में बाररश की बूूंदें  शीशे पर लगातार गगर 

रही थी ूं। बाहर आसमान नीचे और धूसर था, जो नाओमी के गदल में भारीपन को दशााता था। 

एक छोटे से कैफे में, जो एक फूलवाले और एक गकताब की दुकान के बीच में था, नाओमी ने अपनी 

कॉफी को बेखबर होकर गहलाया, उसकी नज़रें  घूमती हुई क्रीम पर गटकी थी ूं जो पूरी तरह से कॉफी 

में घुल-गमल नही ूं रही थी। वह ज़्यादा सोई नही ूं थी। गचूंता उसके सीने में एक अवाूंगछत गकरायेदार की 

तरह घुस गई थी, भारी और बेरहम। 

माकेगटूंग फमा में उसकी नौकरी की माूंग लगातार बढ़ती जा रही थी, और छूं टनी के साथ, हर मीगटूंग 

एक परीक्षा की तरह लग रही थी। इस बीच, उसके गनजी गबल बढ़ते जा रहे थे, और उसके ऊपर, 

उसकी मााँ की हाल ही में हुई स्वास्थ्य समस्या ने नाओमी को गचूंता और लाचारी के बीच बार-बार 

खी ूंच गलया था। बेशक, कोई भी इसे नही ूं देख सकता था। बाहर से, नाओमी ने अपनी हमेशा की 

तरह गवनम्र मुस्कान पहनी हुई थी। लेगकन अूंदर, उसका गदल डूब रहा था। 

जब वह कैफे में बैठी, तो उसने अपने पसा से रसीदें  और पुराने पेन गनकाले। उसने एक गलफाफा 

गनकाला जो उसके नाम पर गलखा हुआ था और बहुत ही साफ-सुथरी गलखावट में था। 

यह पत्र उनकी हाई सू्कल की अूंगे्रजी गशगक्षका श्रीमती टनार का था। 

नाओमी ने गहचगकचाते हुए, गफर उसे खोला, क्ोूंगक उसे और भी बुरी खबर की आशूंका थी। 

गिय नाओमी, 

मुझे पता है गक तुम अपने सपनोूं का पीछा कर रहे हो, लेगकन मैं तुम्हें कुछ याद गदलाना चाहता था। 

जब तुम मेरी कक्षा में थे, तो मैंने तुममें एक आग देखी थी - न केवल िगतभा, बल्कि दयालुता, 

लचीलापन और साहस। तुम हमेशा दूसरोूं की मदद करते थे, जब उन्हें खुद पर सूंदेह होता था तो 

उन्हें िोत्सागहत करते थे। मैंने तुम्हें कभी नही ूं बताया गक यह मेरे गलए गकतना मायने रखता है। 

जीवन हमेशा दयालु नही ूं रहेगा, और आप हमेशा मजबूत महसूस नही ूं करें गे। लेगकन याद रखें: 

"गचूंता गदल को दबा देती है, लेगकन एक दयालु शब्द उसे खुश कर देता है।" आपने दूसरोूं को कई 

दयालु शब्द कहे हैं। इसे अपने गलए एक शब्द बनाइए। 

चलते रहो। दुगनया को तुम्हारी रोशनी की ज़रूरत है। 



2 
 

कृतज्ञतापूवाक ,  

श्रीमती टनार 

नाओमी ने पत्र तीन बार पढ़ा। हर बार, उसके गदल में कुछ ढीलापन महसूस हुआ। गचूंता गायब नही ूं 

हुई थी, लेगकन अब उसे कम घुटन महसूस हो रही थी, जैसे गकसी ने घुटन भरे कमरे में ल्कखड़की तोड़ 

दी हो। वह मुसु्कराई, उसके होठोूं पर एक छोटा सा, अगनचु्छक मोड़ था। 

उसने अपनी मेज़ से ऊपर देखा, लेगकन कुछ बदल गया था। भारीपन गायब नही ूं हुआ था, लेगकन 

थोड़ा ढीला हो गया था - जैसे गक बहुत तूंग कॉलर का बटन आल्कखरकार खुल गया हो। यह गसफा  

शब्द नही ूं थे; यह याद गकए जाने का सरल काया था। 

उस गदन बाद में, काम पर, नाओमी ने कुछ असामान्य करने का फैसला गकया। वह अपनी सहकमी 

मालाा की डेस्क पर रुकी। मालाा हाल ही में अलग-थलग सी लग रही थी, हमेशा मीगटूंग में नज़रें  

गमलाने से बचती थी। 

"अरे," नाओमी ने धीरे से कहा, "मैं बस इतना कहना चाहती थी - आप हाल ही में बहुत बगढ़या काम 

कर रहे हैं। मुझे पता है गक यहााँ हालात तनावपूर्ा हैं, लेगकन मैं वास्तव में आपके गववरर् पर ध्यान 

देने के साथ-साथ आपके जल्दी आने और देर से जाने की िशूंसा करती हाँ।" 

मालाा ने आाँखें फैलाकर ऊपर देखा। "वाह... शुगक्रया। मैं बहुत अगभभूत महसूस कर रही हाँ।" 

नाओमी मुसु्कराई, उसकी नज़र पहचानते हुए। “हााँ। मैं भी।” 

उस गदन, कुछ बदलाव शुरू हुआ—न गसफा  नाओमी के गलए, बल्कि उन सभी के गलए गजनसे वह 

बात करती थी। एक-एक करके दयालु शब्द बोलने से, धुूंध छाँ टने लगी। 

श्रीमती टनार की पुरानी कहावत उनके साथ बनी रही, जो एक शाूंत मूंत्र बन गई: "गचूंता गदल को दबा 

देती है, लेगकन एक दयालु शब्द उसे खुश कर देता है।" और इसगलए नाओमी ने उस मशाल को 

आगे बढ़ाया, यह पता लगाते हुए गक दयालुता न केवल दूसरोूं की मदद करती है - इसने उसे याद 

गदलाया गक वह गचूंता के सामने शल्किहीन नही ूं है। 

 


