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“说话浮躁的，如刀刺人；
智慧人的舌头，却为医人的良药。” ——
泰德·希尔德布兰特的谚语故事


在里奇维尤高中，不顾后果的言辞和残酷的评论传播得飞快——比短信传播得更快，比储物柜里流传的谣言传播得更快。没有人比米娅·卡特更了解这一点。
米娅大多数日子都默默无闻，满足于在挂在储物柜门上的笔记本上画画，而她周围的世界正被人气和戏剧性的事件所搅动。但当一个关于她的残酷表情包像野火一样蔓延开来时，一切都改变了。

凯伦，这个受欢迎、吵闹、渴望成为蜂王的人，嘴巴尖刻，如同利剑，尤其对那些不符合她口味或屈从于她心血来潮的人。凯伦偷拍了一张米娅在图书馆睡觉的照片，上传到网上，并配文： “太奇怪了，没有生活。”
到了午餐时间，米娅的窃笑声一直跟随着她，穿过了每条走廊。她感觉自己一步步地萎缩，无声无息。随之而来的嘲讽笑声，

让她感觉肚子被捅了一刀。米娅没有哭，只是脸上挂着一丝假笑，内心却像被刀割了一样。
乔丹不是最帅的，也不是最受欢迎的，但他身上有一种沉稳的气质——人们会听他说话，因为他似乎总能在关键时刻说出正确的话。

他看着米娅扔下托盘，低着头，目光躲避着每一个旁观者，匆匆走出自助餐厅。她找了个阴暗僻静的地方，瘫倒在地，独自一人默默地哭泣。
在Ridgeview拥挤的电子留言板上，乔丹写道： 
“米娅看世界的眼光和大多数人都不一样。别让他们从你身上偷走这一点，米娅！”没有标签。没有照片。只有朴实无华的箴言。

第二天早上，一切都变了。米娅走进教室，胃里一阵翻江倒海，以为又会迎来一连串不赞同的目光和恶毒的流言蜚语。结果，一个她几乎不认识的科学课女孩俯身过来，低声说道：“嘿，抱歉说了这么多脏话，你的作品太棒了。我希望以后能多看看。” 随着道歉、赞美，甚至邀请陆续到来，那些冷嘲热讽渐渐消失了。米娅不确定地环顾房间，但乔丹在另一侧与她目光相遇，轻轻地点了点头，以示支持。
接下来的日子里，人们不仅不再嘲笑米娅，还开始主动找她。虽然不是每个人都找她，但已经够多了。她开始用一抹微笑，再次填补那些空虚。
后来，当米娅发现乔丹坐在体育馆后面的橡树下时，她问他：“你为什么要这么做？”
乔丹只是耸了耸肩：“因为言语伤人，但也能疗伤。我奶奶常跟我提起那句老话：‘鲁莽的言辞如刀刺人，智者的舌头却能疗伤。’我只是觉得我们这儿需要一点疗伤。”

米娅点点头，露出一个赞许的微笑。“谢谢，我真的很需要。”

