
मूर्ख लोग तुरन्त अपना क्रोध प्रकट कर देते हैं,  

परनु्त बुद्धिमान लोग अपमान को अनदेर्ा कर देते हैं (नीततवचन 12:16)एक कहावत की 

कहानीटेड तहले्डब्ाांट और चैटग्प्ट द्वारा 

व िंडमेयर के हलचल भरे ग िं  में, जह िं गपशप आग से भी तेजी से फैलती थी और ग व को सम्म न के 

प्रतीक की तरह पहन  ज त  थ , एवलय स न म क  एक लिंब , म िंसल आदमी रहत  थ ।  ह अपनी 

त कत, अपने चतुर ह थोिं और दुभ वग्य से, अपने गुसै्सल स्वभ   के वलए ज न  ज त  थ । एक 

ल पर  ह शब्द, एक खर ब तरीके से विप ई गई हिंसी, और एवलय स क  गुस्स  जलती हुई म वचस 

की आग की तरह भड़क उठत  थ । 

शरद ऋतु की एक ठिं डी सुबह, ग िं  क  चौक फसल उत्स  की तैय ररयोिं से गुलज र थ । स्टॉल लग ए 

ज  रहे थे, खखड़वकयोिं पर प ई ठिं डी की ज  रही थी, और बचे्च ग वड़योिं के बीच हिंसते हुए दौड़ रहे थे। 

एवलय स, अपने किं धे पर सेबोिं की एक भ री टोकरी वलए, भीड़ के बीच से म चव कर रह  थ , तभी 

उसने कुि यु कोिं के समूह को फुसफुस ते और हिंसते हुए सुन । 

"स  ध न!" एक ने एवलय स को अपम नजनक वटप्पणी करते हुए वचल्ल य , म नो यह उसक  

अपम न करने क  इर द  हो: "बूढ  बैल अपने चर ग ह से भ ग गय  है!" 

इसके ब द जो हिंसी आई,  ह वकसी क िंटे से भी ज़्य द  चुभने   ली थी। इवलय स ने ल ल चेहरे के 

स थ घूमकर उन्हें ऐस  सबक वसख ने की तैय री की, वजसे  े कभी नही िं भूलेंगे। उसकी मुविय ाँ 

उसकी बगलोिं पर कसी हुई थी िं, और एक पल के वलए, पूरे चौक में म नो स ाँस रुक गई थी। 

लेवकन इससे पहले वक  ह कुि कर प त , एक बूढे आदमी की आ  ज सुन ई दी, "एवलय स! एक 

ब त, अगर तुम च हो तो।" 

यह म स्टर रो न थ , जो ग िं  क  एक बुजुगव थ । उम्र के क रण झुक  हुआ लेवकन बुखि के म मले में 

 ह बहुत तेज थ , रो न ने उसे इश र  करके बुल य । अवनच्छ  से, एवलय स ने उन यु  ओिं से मुिंह 

मोड़ वलय  और बूढे व्यखि की ओर देख , जो अपम न से जल रह  थ  और बदल  लेने के वलए उबल 

रह  थ । 

रो न की आाँखें चमक उठी िं और  ह धीरे से बोल । "आपके प स दो व कल्प हैं। आप उन्हें अपन  

गुस्स  वदख  सकते हैं, उन्हें सही स वबत कर सकते हैं और उनकी हाँसी को और बढ  सकते हैं। य  

वफर आप मुसु्कर  सकते हैं, आगे बढ सकते हैं और उन्हें यह सोचने पर मजबूर कर सकते हैं वक 

उनके तीखे मज क क्ोिं बेक र हो गए।" 

इवलय स ने भौिंहें वसकोड़ी िं। "मैं उन्हें मेर  अपम न करने दूाँ  और कुि न कराँ ?" 



रो न ने ठह क  लग य । "क्ोिंवक हर लड़ ई लड़ने ल यक नही िं होती। और हर अपम न क  ज  ब 

देन  उवचत नही िं होत । जैस  वक पुर नी कह  त है: 'मूखव तुरिंत अपन  गुस्स  वदख  देते हैं, लेवकन 

समझद र अपम न को नजरअिंद ज कर देते हैं।'" 

इवलय स वहचवकच य ; उसके गुसे्स क  प्रकोप उसके सीने में फटने के वलए तैय र एक जलते हुए बम 

की तरह थ । लेवकन उसने धीरे से वसर वहल य । "मैं कोवशश कराँ ग ।" 

जैसे-जैसे उत्स  आगे बढ , लड़कोिं के उसी समूह ने दूसरी ब र मज क उड़ य । एवलय स ने शब्दोिं 

को पकड़ वलय  - उसके ब रे में कुि ऐस  वक  ह बैल की तरह अन ड़ी थ  - और उसके ग लोिं में 

पररवचत गमी महसूस हुई। लेवकन इस ब र,  ह के ल मुसु्कर य , अपनी टोपी उत री, और बके्स को 

ढेर करन  ज री रख , उन्हें अनदेख  करते हुए जैसे वक उसने कुि भी नही िं सुन  हो।  

 

लड़कोिं ने पलकें  झपक ईिं, उनके चेहरोिं पर उलझन झलक रही थी। एक ने दूसरे को धक्क  वदय । 

"श यद उसने हमें नही िं सुन ," दूसरे ने फुसफुस य । उनकी हिंसी लड़खड़  गई, वफर अजीब सी 

ख मोशी में बदल गई। 

श म तक, एवलय स के अप्रत्य वशत श िंत स्वभ   की चच व फैल गई। कुि लोगोिं ने उसके सिंयम की 

प्रशिंस  की, तो कुि ने उसके अच नक व  ेक पर अटकलें लग ईिं। यह िं तक वक यु  ओिं ने भी देख  

वक उनके त ने बेक र गए, इसवलए उन्होिंने जल्द ही रुवच खो दी और आगे बढ गए। 

ब द में रो न ने एवलय स को आग के प स बैठकर सेब क  रस पीते हुए प य । बूढे आदमी ने 

मुसु्कर ते हुए कह , "तुमने बहुत जल्दी सीख वलय ।" 

इवलय स ने किं धे उचक ये, "यह आस न नही िं थ ।" 

"सही ब त श यद ही कभी सही होती है," रो न ने कह । उसने टोस्ट में अपन  मग उठ य । "व  ेक 

के सिंयम के वलए - कड़ी मेहनत से जीत  और अच्छी तरह से रख  गय ।" 

एवलय स मुसु्कर य , उसे शहर के पुर ने सिंत ने सम्म वनत वकय । श यद सच्ची त कत अपने दुश्मनोिं 

को मुवियोिं से कुचलने में नही िं थी, बखि गुसे्स में बदल  लेने के वलए मूखव की तरह झुिंझल हट में 

फूटने से इनक र करने में थी, बखि समझद री और व  ेक वदख ने में थी जैस  वक कह  त ने उसे 

वनदेश वदय  थ : "मूखव अपनी झुिंझल हट तुरिंत प्रकट करते हैं, लेवकन समझद र अपम न को 

अनदेख  करते हैं" (नीवत चन 12:16)। 

 

 

 


