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रूपरेखा बनाने और प्राचीन पाठ को कुछ िद तक प्रबांधनीय िामग्री के खांडोां में तोड़ने की खोज 

में, िम उि चीज़ को अलग-अलग कर देते िैं वजिे एक प्राचीन लेखक ने एक िाथ जोड़ने की 

कोविि की िै। इि प्रकार, इब्ावनयोां 12.4 में एक नया खांड िुरू करना वनवित रूप िे कृविम 

िै; यिााँ मेरी अपनी इच्छा का पररणाम यि िै वक मैं इि बात पर जोर देना चािता हाँ वक 11.40 

और 12.1 के बीच उपदेिक और विद्वान जो विविष्ट विराम बनाते िैं, िि और भी अवधक 

िमस्याग्रस्त िै। इब्ावनयोां 12.4 स्वाभाविक रूप िे एथलेवटक कल्पना को जारी रखता िै वजिे 

लेखक ने अध्याय 12 के श्लोक 1 िे 3 में तैयार करना िुरू वकया और जल्दी िे 12.5 िे 11 में 

प्रविक्षण या पैवडया, विक्षा के अिांबद्ध विषय पर आगे बढ़ता िै, वजिका एक बड़ा घटक प्राचीन 

दुवनया में एथलेवटक प्रविक्षण िावमल था। 
 

पैवडया, रचनात्मक विक्षा या प्रविक्षण का यि लेंि, दूिरा ढाांचा िै जो लेखक अपने अवभभाषकोां 

को उनके पड़ोिी की ििुता के अनुभि को देखने के वलए देता िै। यि लेखक को आगे बढ़ने के 

तरीके के बारे में कुछ विविष्ट वनदेि देने के वलए पे्रररत करता िै और 12:12 िे 17 में खतरनाक 

जाल िे बचने के बारे में कुछ वनदेि भी देता िै, जो िभी को प्रवतयोवगता और रचनात्मक 

अनुिािन के लेंि के माध्यम िे उनकी स्थिवत को देखने के तावकि क पररणाम के रूप में प्रसु्तत 

वकया गया िै। इन कायों को अपनाने के वलए एक ििायक तकि  के रूप में, लेखक श्लोक 18 िे 

24 में एक तरि का िाराांिात्मक अांतर प्रसु्तत करता िै वजि तरि िे पिले भगिान िे िांपकि  

वकया गया था, अथाित् गांभीर िजिनाओां के बीच और बहुत डर और घबरािट के िाथ, भगिान के 

िाश्वत ििर के वलए उत्सि और आत्मविश्वाि िे भरे दृवष्टकोण के िाथ, वजिके िाथ उन्ोांने 

अवभभाषकोां को वििेषावधकार वदया िै। 
 

12:25 पर, लेखक अांवतम छोटी िे बड़ी चेतािनी देते हुए उनिे आग्रि करता िै वक िे स्वगि िे 

उनिे बात करने िाले िे दूर न जाएाँ । इिके बाद, 26 िे 29 िें श्लोक में लेखक की युगाांवतक 

अपेक्षा का एक जोरदार बयान आता िै, दृश्यमान अस्थिर के्षि, स्वगि और पृथ्वी को िटाना जो इि 

भौवतक िृवष्ट का विस्सा िैं, और विश्वावियोां का िायी अस्थिर राज्य में स्वागत। यि िब िागै्ग, 

अध्याय 2, श्लोक 6 की एक विविष्ट व्याख्या द्वारा िमवथित िै। आने िाले िादा वकए गए अचे्छ के 

प्रकाि में, इि अस्थिर राज्य का स्वागत, एकमाि उवचत प्रवतविया, लेखक के अनुिार, कृतज्ञता 

वदखाना िै, जैिा वक िि श्लोक 28 में प्रोत्सावित करता िै। 
 

कृतज्ञता की यि प्रवतविया िि िै वजिे िि अध्याय 13, श्लोक 1 िे 21 के माध्यम िे व्याििाररक 

और स्पष्ट िब्ोां में स्पष्ट करेगा। यवद िांबोवधत व्यस्थि कृतज्ञता की प्रवतविया बनाए रखते िैं, तो 

िे ईश्वर के प्रवत उवचत श्रद्धा वदखा रिे िैं। लेखक उन्ें श्लोक 29 में याद वदलाता िै वक यि 

िास्ति में एकमाि बुस्थद्धमानी भरा कायि िै क्ोांवक िमारा ईश्वर भस्म करने िाली आग िै। 
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और इि प्रकार, अध्याय 12 के िमापन के िाथ, लेखक उि खतरे के िांकेत पर लौटता िै जो पूरे 

उपदेि में चला आ रिा िै, िांबोवधत करने िालोां िे आग्रि करता िै वक िे कृतज्ञता के प्रदििन, 

िफादारी और आज्ञाकाररता की प्रवतविया िे कम न पड़ें  जो इि िस्थििाली वदव्य िांरक्षक के 

वलए िै। 12, श्लोक 4 िे 11 में, लेखक श्रोताओां को अपनी स्थिवत की चुनौवतयोां को ईश्वर के 

प्रारां वभक अनुिािन के रूप में स्वीकार करने के वलए प्रोत्सावित करता िै। िमारे पाि पिले िे 

िी एक अििर था, एक पररचयात्मक खांड में, लेखक की विक्षा के अपने स्तर की खोज के िांबांध 

में इि अांि को देखने के वलए क्ोांवक यि अांि तकि  के एक प्रविद्ध पैटनि को प्रदविित करता िै, 

जो आमतौर पर िाई सू्कल स्तर पर िीखा जाता िै, जैिा वक बयानबाजी वनदेि के रूप में िोता 

िै। 

 

इि खांड में, िम लेखक के पादरी लक्ष्ोां में अांि के योगदान पर अवधक ध्यान कें वित करें गे, 

वििेष रूप िे श्रोताओां की उनके अनुभिोां की धारणा को आकार देने पर। िि 12:4 में 

रचनात्मक अनुिािन की इि छवि की ओर ले जाता िै, एथलेवटक इमेजरी को जारी रखते हुए 

वजिके िाथ उिने 12:1 िे 3 में उपदेि के इि खांड को खोला था। पाप के स्थखलाफ अपने 

मुकाबले में प्रवतस्पधाि करते हुए, आपने अभी तक खून की िद तक लड़ाई निी ां लड़ी िै। लेखक 

विश्वाि के इि टर ायथलॉन में एक और घटना की ओर बढ़ता िै, छां द 1 िे 3 की पैदल दौड़ िे 

लेकर आमने-िामने की लड़ाई के वकिी रूप तक। 
 

िायद उनके मन में मुके्कबाजी या कुश्ती के बजाय पैनिेवटयम नामक वबना वकिी रोक-टोक 

िाली मुकाबला प्रवतयोवगता थी, वजिमें खून बिने की प्रिृवि निी ां थी। यि विर्फि  इि बात का 

िांकेत निी ां िै वक इि िद तक िांबोवधत करने िालोां ने अपने ईिाई विश्वािोां के वलए वकतना कष्ट 

ििा िै, या इििे भी ज़्यादा, उन्ोांने वकतना कष्ट निी ां ििा िै। यि उन श्रोताओां को िवमिंदा करने 

का एक प्रयाि िै, वजनकी मिीि के प्रवत िर्फादारी के वलए पीड़ा अभी तक मिीि द्वारा उनके 

वलए की गई पीड़ा के किी ां भी करीब निी ां आई िै। 
 

उनमें िे कोई भी पिले िे िी बेिोि िोने या िार मानने के करीब कैिे िो िकता िै? श्रोताओां को 

यि याद वदलाना वक उनका मुके्कबाजी मैच पाप के स्थखलाफ िै, बयानबाजी की दृवष्ट िे भी 

रणनीवतक िै। उनके पड़ोिी का उन पर दबाि िौम्य या नेकनीयत निी ां िै। िे पाप की िस्थि का 

प्रकटीकरण िैं, जो उन पर अपना विकां जा किने या उन्ें अधीन करने की कोविि कर रिे िैं। 
 

ईिाई िमूि िे जुड़ाि िे अलग िोकर गैर-विश्वावियोां के िाथ िाांवत िावपत करना पाप के 

स्थखलार्फ इि लड़ाई में िमिनाक तरीके िे िार मान लेना िै। लेखक ने एक आम बयानबाजी के 

उपकरण, एथलेवटक इमेजरी का इसे्तमाल वकया िै, जो एक अलोकवप्रय कारििाई में दृढ़ता को 

िुविधाजनक बनाने के वलए िै। अब िि एक दूिरे ऐिे उपकरण की ओर रुख करता िै। 
 

इिवलए, िम पद 5 िे 11 में पढ़ते िैं वक तुम भी उि उपदेि को भूल गए िो जो तुम्हें पुि और 

पुवियोां के रूप में बोलता िै। िे मेरे पुि, प्रभु की ताड़ना को िलके में न लेना, और न उिके द्वारा 

डाांटे जाने पर उदाि िोना। क्ोांवक प्रभु वजि िे पे्रम करता िै, उिी को ताड़ना करता िै, और 

वजि वकिी पुि को ग्रिण करता िै, उि को डाांटता भी िै। 
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इिवलए विक्षा के वलए धीरज रखो। परमेश्वर तुम्हारे िाथ िैिा िी व्यििार करता िै जैिा अपने 

बेटे-बेवटयोां के िाथ करता िै। ऐिा कौन बेटा या बेटी िै वजिे वपता अनुिािन न दे? पर यवद तुम 

अनुिािन िे रवित िो, वजिमें िब ििभागी िो गए िैं, तो तुम नाजायज़ िन्तान ठिरे, और िैध 

िन्तान निी ां। 
 

चूाँवक िमारे जैविक वपता िमारे अनुिािनकताि थे और उन्ोांने ध्यान वदया, तो क्ा िमें आत्माओां 

के वपता के अधीन निी ां रिना चाविए और जीवित निी ां रिना चाविए? क्ोांवक उन्ोांने िमें थोडे़ 

िमय के वलए अनुिावित वकया जैिा वक उन्ें िबिे अच्छा लगा, लेवकन िि िमें िमारे लाभ के 

वलए अनुिावित करता िै तावक िम उिकी पवििता में भागीदार िो िकें । और िभी अनुिािन 

ितिमान िमय के वलए आनांददायक निी ां बस्थि दुखद प्रतीत िोते िैं। लेवकन बाद में, यि उन 

लोगोां को धावमिकता का िाांवतपूणि फल देता िै जो इिके द्वारा प्रविवक्षत हुए िैं। 
 

मण्डली ने जो कवठनाइयााँ झेली िैं और जो दृढ़ता की कीमत के रूप में झेल रिी िैं, उन्ें यिााँ 

परमेश्वर के माता-वपता के रचनात्मक अनुिािन के रूप में व्याख्यावयत वकया गया िै। इि अांि 

में ग्रीक िब् पैवडया और उििे िांबांवधत रूपोां का बोलबाला िै, जो कम िे कम िात बार वदखाई 

देते िैं, जो इि व्याख्यात्मक लेंि को मजबूत करते िैं। इि प्रकार दुवनया द्वारा अस्वीकार वकए 

जाने के अनुभि को रणनीवतक रूप िे विश्वािी के परमेश्वर के पररिार में गोद वलए जाने के 

िांकेत में बदल वदया जाता िै। 
 

ईश्वर उन्ें पुि और पुवियोां के रूप में मानता िै, और उनके िांघषि िी िे िाधन िैं वजनके द्वारा 

ईश्वर उनके चररि को आकार देता िै और उन्ें ईश्वर के ििर, उि राज्य के भािी नागररकोां के 

वलए उपयुि गुणोां िे िुिस्थित करता िै वजिे िे प्राप्त करने की दिलीज पर िैं। िवमिंदगी और 

िाविए पर डाले जाने के अनुभि, िास्ति में, ईश्वर की दृवष्ट में उनके िम्मावनत और पिांदीदा दजे 

के प्रमाण बन जाते िैं। लेखक ने उपदेि के इि खांड की िुरुआत नीवतिचन 3, श्लोक 11 और 

12 को पढ़कर की िै, वििेष रूप िे इिे उि पाठ के रूप में उद्धृत करते हुए जो ईश्वर और 

िांबोवधत लोगोां के बीच वपता-पुि और वपता-पुिी के ररशे्त को िावपत करता िै। 
 

नीवतिचन 3 के विबू् िांस्करण और िेप्टुआजेंट अनुिाद, उिी पाठ के यूनानी अनुिाद के बीच 

यिााँ थोड़ा बदलाि िै। विबू् पाठ में, िादृश्य का तत्व बहुत स्पष्ट िै। जैिे एक वपता अपने बेटे को 

डाांटता िै वजििे िि प्रिन्न िोता िै, िेप्टुआजेंट ने िादृश्य की गुणििा को अस्पष्ट कर वदया िै, 

इि आयत का अनुिाद इि प्रकार वकया गया िै, िि िर उि बचे्च को डाांटता िै वजिे िि प्राप्त 

करता िै। 
 

इि प्रकार, यि श्लोक परमेश्वर की ताड़ना का िणिन करने के वलए एक उपयोगी िादृश्य के 

बजाय परमेश्वर द्वारा िास्तविक गोद लेने का प्रमाण बन जाता िै। विबू् िे ग्रीक में यि िांिोधन 

लेखक के उदे्दश्योां के वलए पाठ को और भी अवधक उपयोगी बनाता िै। जबवक नीवतिचन ने स्वयां 

अनुिािन के एक दांडात्मक मॉडल को स्पष्ट वकया था, इब्ावनयोां के लेखक, अवधकाांि ग्रीको-

रोमन लेखकोां और वफवलस्तीन िे िटाए गए यहदी लेखकोां की तरि, दांडात्मक के बजाय ईश्वर के 

अनुिािन या प्रविक्षण को रचनात्मक या विक्षाप्रद के रूप में िमझने के पक्ष में थे। 
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नीवतिचन 3, 11, और 12 के लेखक के पाठ के बाद के छां दोां में, लेखक बार-बार पेडेया, प्रारां वभक 

अनुिािन की बात करेगा, लेवकन नीवतिचन पाठ के उन पिलुओां को कभी निी ां दोिराएगा जो 

दांडात्मक वदिा में ले जाते िैं, जैिे वक फटकारा जाना या विया मास्थिगोई , िि दांड देता िै, जो 

िास्ति में उिी मूल पर आधाररत िै जो िमें कोड़ा िब् देता िै। इन छां दोां में लेखक के उपदेि के 

वलए एक उले्लखनीय तुलनात्मक पाठ िेनेका के प्रोविडेंि, डी प्रोविडेंवटया पर िांवक्षप्त उपचार में 

वदखाई देता िै , जिाां पिली िताब्ी के पूिािधि के लैवटन दाििवनक िेनेका भी कवठनाइयोां को 

ििन करने की बात दैिीय अवभभािकीय अनुिािन के रूप में करते िैं। इि ग्रांथ में, िेनेका 

वलखते िैं वक ऋवष भगिान का विष्य, अनुकरणकताि और िच्चा िांतान िै 

 

भगिान बुस्थद्धमान व्यस्थि को बेटे की तरि पालते िैं। भगिान बुस्थद्धमान व्यस्थि को परखते िैं, 

क्षमा करते िैं और उिे अपने वलए तैयार करते िैं। िबिे प्रभाििाली िेनेका का कथन िै, वजिे 

भगिान स्वीकार करते िैं और प्यार करते िैं, भगिान उन्ें कठोर बनाते िैं, जाांचते िैं और 

अभ्याि कराते िैं। 
 

िेनेका ने ईश्वर के वपतृििात्मक प्रविक्षण की तुलना स्पाटिन वपताओां द्वारा बच्चोां को िाििजवनक 

रूप िे कोडे़ मारने के तरीके िे की िै, जो बचे्च द्वारा ििनिीलता और िािि जैिे बहुमूल्य गुणोां 

की प्रास्थप्त के प्रदििन के रूप में वकया जाता था। यि उले्लखनीय िै वक स्पाटिन का यि कोड़ा 

मारना दांडात्मक निी ां बस्थि प्रमावणक था। यि बच्चोां के धैयि और प्रविक्षण का प्रदििन था, वकिी 

भी तरि िे िजा निी ां। 
 

िेनेका और इब्ावनयोां दोनोां में, इि भािना का पूणि अभाि िै वक ये कवठनाइयााँ पीवड़तोां पर 

इिवलए आती िैं क्ोांवक उन्ोांने कुछ गलत वकया िै। इिके बजाय, जोर उन िकारात्मक फलोां 

पर िै जो ऐिे परीक्षणोां के िाििी धीरज िे प्रविकु्ष में पैदा िोांगे। मैं इि पर इिवलए बात करता हाँ 

क्ोांवक यि मित्वपूणि िै वक िम लेखक को यि न िमझाएाँ  वक िे श्रोताओां को यि बता रिे िैं वक 

िे इिवलए पीवड़त िैं क्ोांवक ईश्वर उन्ें दांवडत कर रिा िै, बस्थि इिवलए वक ईश्वर उन्ें आकार दे 

रिा िै और प्रविवक्षत कर रिा िै। 
 

नीवतिचन 3 के अपने पाठ के आधार पर, लेखक श्रोताओां को एक बार वफर िे रचनात्मक 

अनुिािन के उदे्दश्य िे धीरज धरने के वलए प्रोत्सावित करता िै। परमेश्वर तुम्हारे िाथ िैिा िी 

व्यििार कर रिा िै जैिा िि बेटोां और बेवटयोां के िाथ करता िै। उपदेि का जोर धीरज पर 

रिता िै, वजिे लेखक ने पिले िी बार-बार िांबोवधत करने िालोां िे आग्रि वकया िै, उदािरण के 

वलए, अध्याय 10, श्लोक 32 और 35 में, और िाल िी में अध्याय 12 में श्लोक 1 िे 3 तक। 
 

लेखक यिााँ अपने उपदेि को मानि वपता द्वारा पाले गए िभी बच्चोां के अनुभि के िाथ एक 

िामान्य िादृश्य के िाथ तकि पूणि ढांग िे विकवित कर रिा िै। ऐिा कौन िा बच्चा िै वजिे वपता 

प्रविवक्षत निी ां करता? िि इिके विपरीत एक वदलचस्प तकि  के िाथ आगे बढ़ता िै। यवद आप 

ऐिे प्रविक्षण के वबना िैं वजिमें िभी बचे्च विस्सा लेते िैं, तो आप नाजायज बचे्च िैं और अिली 

बचे्च निी ां िैं। 
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लेखक यिााँ एक बहुत िी िानदार बयानबाजी कर रिा िै। िि मिीि के वलए झेली गई वनांदा 

और नुकिान के अनुभि को अनुग्रि और िम्मान का िांकेत बना रिा िै, और इििे भी अवधक 

आियिजनक रूप िे, इि तरि की कवठनाई का अभाि, जो वक पक्षपात और अपमान का िांकेत 

िै, यि िांकेत िै वक परमेश्वर उन्ें आकार देने और उनके चररि को आकार देने में वनिेवित निी ां 

िै, वजि तरि िे परमेश्वर ने अपने पुि, यीिु के चररि को आकार वदया, वजिने अपने कष्टोां के 

माध्यम िे आज्ञाकाररता िीखी, जैिा वक िमने पिले धमोपदेि में िुना था। श्रोता वनस्सांदेि इि 

अनुिािन में भाग लेने के यीिु के अपने अनुभि को याद करें गे, वजि पर लेखक ने अध्याय 5, 

श्लोक 7 िे 10 में विस्तार िे चचाि की िै। 
 

श्रोताओां को इि अनुभि में विस्सा लेने के वलए बुलाया जाता िै तावक उन्ें भी बेटे के िम्मान और 

िद्गुण में विस्सा लेने का लाभ वमल िके। जिााँ तक िे अनुिािन के भागीदार िैं, िे मविमा की 

अांवतम अििा में मिीि के िाथ भी भागीदार िैं। यि िांयोग निी ां िो िकता वक लेखक ने यिााँ 

12.8 में मेटाचोई िब् को दोिराया िै वजिका इसे्तमाल उिने पिले अध्याय 3, श्लोक 14 में 

वकया था, िायद इि अथि को जोड़ने के वलए वक मिीि के अनुिावित िोने के अनुभि के िाथ 

िाझा करना मविमा की अांवतम अििा में मिीि के िाथ िाझा करने की ओर ले जाता िै। 
 

लेखक अपने उपदेि को और अवधक पुष्ट करने के वलए इि तकि  के विपरीत एक छोटे िे बडे़ 

तकि  का उपयोग करता िै। िमारे प्रविक्षकोां के रूप में िमारे जैविक वपता थे, और िमने श्रद्धा के 

िाथ उनका पालन वकया। क्ा िमें आत्माओां के वपता के प्रवत और भी अवधक िमवपित निी ां िोना 

चाविए और जीवित निी ां रिना चाविए? िाांिाररक वपताओां और आत्माओां के वपता के बीच इि 

अांतर में, एक तरि का अांतवनिवित तकि  िै जो आत्माओां की देि िे शे्रष्ठता को मानता िै। 
 

माता-वपता के रूप में भगिान एक मिान और अवधक परम अथि में एक िैं, िमारे जीिन के वपता, 

िमारी आत्मा के वपता, न वक केिल िमारे जैविक अस्थस्तत्व को जन्म देने िाले वपता िोने के 

विपरीत। और इि प्रकार, भगिान िमारे प्रविक्षण के प्रवत श्रद्धापूणि िमपिण के अवधक िकदार 

िैं, न वक उि प्रविक्षण िे पीछे िटना और उििे बचने की कोविि करना। इि तरि के िमपिण 

का पररणाम यि िै वक िम जीवित रिेंगे। 
 

और श्रोता िायद यिााँ जीिन को उिी अथि में िुनेंगे जैिा वक इिे अध्याय 10, श्लोक 37 िे 39 में 

थोड़ा पिले प्रसु्तत वकया गया था। लेखक न केिल ईश्वर के रचनात्मक अनुिािन के अधीन िोने 

के पररणामस्वरूप भौवतक अस्थस्तत्व का उले्लख कर रिा िै, बस्थि जीिन को युगाांवतक 

उिरजीविता के रूप में िांदवभित कर रिा िै। 10:37 िे 39 में, धमी व्यस्थि विश्वाि िे जीता िै, 

क्ोांवक केिल िे िी जो विश्वािी िैं, युगाांवतक प्रलय िे बचेंगे और अवडग के्षि में ईश्वर के िाथ 

रिेंगे। 

 

जैिा वक लेखक आगे किते िैं, िे वफर िे िाांिाररक माता-वपता और ईश्वरीय माता-वपता के बीच 

तुलना करते िैं। श्रोताओां के िाांिाररक माता-वपता ने श्रोताओां को थोडे़ िमय के वलए उनके 

अनुिार अनुिावित वकया। लेवकन ईश्वर का अनुिािन पूरी तरि िे िमारे लाभ के वलए िै। 
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िाांिाररक माता-वपता के अनुिािन के विपरीत, इि अनुिािन के मूल्य के बारे में िांदेि का 

कोई िांकेत निी ां िै, जो कभी-कभी ििी िोता िै और कभी-कभी गलत। ईश्वर के प्रविक्षण का 

अांवतम पररणाम ईश्वर की पवििता में विस्सा लेना िै, जो वक, िांके्षप में, लेविवटकल कानून िांविता 

के मूल में ईश्वर के आदेि की पूवति िै वक मैं पविि हाँ जैिा वक मैं पविि हाँ। लेखक इि उपदेि के 

खांड को प्रविद्ध किाित का एक विसृ्तत वििरण जोड़कर िमाप्त करता िै: विक्षा की जड़ 

कड़िी िोती िै, लेवकन इिका फल मीठा िोता िै। 
 

फल के वलए कापोि जैिे कीिडि पाते िैं , जो इब्ावनयोां 12, श्लोक 11 में भी काफी प्रमुखता िे 

वदखाई देते िैं, जो िांबोवधत करने िालोां को और भी स्पष्ट रूप िे उि किाित का िांकेत देते िैं 

वजि पर िि वटप्पणी कर रिा िै। िभी िैवक्षक अनुिािन, पेडेया, ितिमान िमय में आनांददायक 

निी ां बस्थि दुखद प्रतीत िोते िैं, लेवकन बाद में उन लोगोां के वलए धावमिकता का िाांवतपूणि फल, 

कापोि , प्रदान करते िैं, वजन्ें इिके द्वारा प्रविवक्षत वकया गया िै। प्राचीन दुवनया में अांतवनिवित 

किाित की िच्चाई की व्यापक स्वीकृवत को देखते हुए, श्रोताओां द्वारा अपने अनुभिोां के वलए 

एक व्याख्यात्मक ढाांचे के रूप में इि किाित के अनुप्रयोग को स्वीकार करने की अवधक 

िांभािना िै और इि प्रकार, उन अनुभिोां के बीच वनरांतर धीरज के वलए लेखक के आह्वान को 

स्वीकार करते िैं। 
 

एथलेवटक रूपक यिााँ वफर िे िूक्ष्म रूप िे प्रविक्षण िब्, गेगुम्नासे्मनोइि के िाथ प्रिेि करता 

िै, जो वजमनावियन , व्यायामिाला की मौस्थखक प्रवतध्ववन िै , जिााँ ग्रीक ििर-राज्य के भािी 

नागररकोां को िारीररक कौिल और िस्थि के विकाि के वलए विवक्षत और प्रविवक्षत वकया जाता 

था। इन अभ्यािोां का लक्ष् जो श्रोता अपनी ईिाई प्रवतबद्धता के वलए ििन कर रिे िैं, लेखक के 

अनुिार, उनकी आत्मा और जीिन में धावमिकता या न्याय, डाइकायोिुने के गुण का वनमािण िै। 

यि ग्रीको-रोमन नैवतक दििन में मनाए जाने िाले चार प्रमुख गुणोां में िे एक िै और वनवित रूप 

िे, पुराने वनयम की िास्त्रीय परांपरा में प्रचाररत एक मुख्य गुण भी िै। 
 

इन प्रविक्षण अभ्यािोां के माध्यम िे, विश्वावियोां की नैवतक क्षमता का वनमािण और िुदृढ़ीकरण 

िोता िै तावक विश्वािी िीख िके वक कैिे िमेिा परमेश्वर का िम्मान करना और िाथी 

विश्वावियोां के प्रवत अपने दावयत्वोां का िम्मान करना चुनना िै, इिवलए धावमिकता के िाथ 

न्यायपूणि तरीके िे कायि करना िै। उनकी दृढ़ता का पररणाम उनके वदलोां और जीिन में इि 

बहुमूल्य मूल्य, इि बहुमूल्य गुण का वनमािण िोगा, जो उन्ें उि ििर के िम्माननीय नागररक के 

रूप में जीने के वलए उपयुि बनाएगा वजिे परमेश्वर ने उनके वलए तैयार वकया िै। उन्ें बेटे और 

बेवटयोां के रूप में िांबोवधत करने िाला उपदेि श्रोताओां को इन प्रविक्षण अभ्यािोां की ओर 

िाििपूििक मुड़ने और उि पाठ्यिम को चलाने के वलए किता िै जो धावमिकता के प्रवत उनकी 

प्रवतबद्धता को बढ़ाता और मजबूत करता िै, बजाय इिके वक िे ऐिे प्रविक्षण िे दूर िटें या इिे 

अपनाने के बजाय टालने िाली चीज़ के रूप में देखें, एक मानविकता जो उन लोगोां में स्पष्ट िै जो 

ईिाइयोां के एक िाथ इकट्ठा िोने िे दूर िटने लगे िैं। 
 

लेखक आग्रि करता िै वक, इिके विपरीत, उनके पड़ोिी की ििुता िास्ति में ईश्वर के लक्ष्ोां 

की िेिा कर रिी िै जब तक वक विश्वािी अपने मिान लक्ष् को छोड़ने के वलए उि दबाि के 

आगे झुकने िे इनकार करते िैं। इिवलए, उवचत तरीका, जो उनके िम्मान को बनाए रखता िै 
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और बढ़ाता िै, इन रचनात्मक अभ्यािोां िे बचना निी ां बस्थि उन्ें अपनाना िै। विक्षाप्रद 

अनुिािन और प्रविक्षण के बीच का िांबांध एथलेवटक भाषा की ओर एक पुल बनाता िै जो 

इब्ावनयोां 12, 12 और उिके बाद के प्रत्यक्ष उपदेि की बिाली की वििेषता िै। 
 

इिवलए अपने ढीले िाथोां और कमजोर घुटनोां को िीधा करो और अपने पैरोां के वलए िीधे रासे्त 

बनाओ तावक जो लांगड़ा िै िि वबखरने के बजाय चांगा िो जाए। लेखक यिााँ िीधे उपदेि देते हुए 

िास्त्र की भाषा का भरपूर उपयोग कर रिा िै। िि यिायाि 35, 3 की भाषा को याद करता िै, 

ढीले िाथोां और कमजोर घुटनोां को मजबूत बनाओ। 
 

यिायाि, अपने िांदभि में, रेवगस्तान के स्थखलने और उिके माध्यम िे तैयार वकए जाने िाले 

राजमागि के बारे में वदव्य उद्धार की भविष्यिाणी के आधार पर श्रोताओां को प्रोत्सावित कर रिा 

था तावक परमेश्वर प्रभु के छुड़ाए हुए लोगोां को उत्सि के गीतोां के बीच विय्योन में िापि ले जा 

िके। वजि तरि यिायाि ने अपने श्रोताओां को अपने िांकल्प को दृढ़ करने और परमेश्वर के 

आगामी उद्धार के मदे्दनजर अपनी उम्मीदोां को बढ़ाने के वलए प्रोत्सावित वकया, उिी तरि 

इब्ावनयोां के लेखक परमेश्वर के नए लोगोां को उि युगाांतकारी उद्धार के प्रकाि में ऐिा करने के 

वलए पे्रररत कर रिे िैं वजिके वलए परमेश्वर ितिमान में श्रोताओां को प्रविवक्षत कर रिा िै। उन्ें 

स्वगीय ििर की ओर अपनी दौड़ जारी रखनी िै जिााँ एक उत्सिी िभा का इांतज़ार िै , और 

लेखक जल्द िी प्रदविित करने के वलए आगे बढे़गा। 
 

उन्ें अपने बचाि के िाथ आगे बढ़ना िै, पाप के स्थखलार्फ अपने मुकाबले में अचे्छ मुके्कबाज़ोां की 

मुिा में अपने िाथ ऊपर उठाने िैं और उनकी आगे की गवत अवडग िै। िि नीवतिचन 4, श्लोक 

26 िे भाषा भी लाता िै, जिााँ िम पढ़ते िैं, अपने पैरोां के वलए िीधा मागि बनाओ और अपने मागों 

को मजबूत करो, िीधा करो। नीवतिचन का िांदभि उन मागों को चुनने की बात करता िै जो दुष्टोां 

के बजाय न्यायपूणि िैं, एक ऐिा िांबांध वजिने लेखक को पे्रररत वकया िोगा जो एक अन्यायी के 

विरुद्ध ईश्वरीय िांरक्षक के जिाब में न्यायपूणि कायििािी के रूप में जो कुछ भी िमझता िै उिे 

बढ़ािा देने के वलए वचांवतत था, इि पाठ को अपने उपदेि में िावमल करने के वलए। 
 

इब्ावनयोां के लेखक के वलए, न्यायपूणि तरीके िे चलना िारीररक उपचार का आध्यास्थत्मक 

िमकक्ष िै जो िािधानीपूििक वनदेवित और वनधािररत व्यायाम के माध्यम िे लांगडे़ जोड़ को ठीक 

करता िै। ििी मागि क्ा िै? लेखक यिााँ िभी के िाथ िाांवत और पवििता का पालन करने का 

िुझाि देता िै, वजिके वबना कोई भी प्रभु को निी ां देख पाएगा। िािधान रिें वक किी ां कोई 

परमेश्वर के िरदानोां िे िांवचत न रि जाए, किी ां कोई कड़िािट की जड़ न उग आए जो परेिानी 

का कारण बने और बहुत िे लोग उिके द्वारा अिुद्ध िो जाएाँ , किी ां कोई एिाि की तरि 

अनैवतक या अपविि न िो जाए। 
 

इन आयतोां की िुरुआत में, लेखक भजन 33, आयत 14 को याद करता िै, िाांवत की तलाि करो 

और उिका पीछा करो। ईिाई िमुदाय के भीतर िाांवतपूणि िांबांध, वनवित रूप िे, अत्यांत 

मित्वपूणि िैं, लेवकन लेखक बािरी लोगोां के प्रवत िाांवतपूणि स्वभाि को भी प्रोत्सावित कर रिा िै, 

भले िी उन बािरी लोगोां का खुद ईिाइयोां के प्रवत बहुत अलग स्वभाि िो। 1 पतरि ििुतापूणि 

िेवटांग में इि गवतिीलता पर बहुत अवधक ध्यान देता िै, गाली के बदले गाली या गाली के बदले 
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गाली निी ां देता, बस्थि वजतना िांभि िो उतना प्यार िे जीिन जीता िै, वबना परमेश्वर को वदए गए 

अवधकार का उल्लांघन वकए, इि प्रकार िाांवतपूििक जीिन जीने के वलए आिश्यक चीजोां िे 

िमझौता निी ां करता। 
 

िाांवत की खोज के िाथ-िाथ, उपदेिक पवििता की खोज के मित्व को बढ़ाता िै, पवििता की 

उि स्थिवत में पूरी तरि िे जीना जो मिीि ने उनके वलए खोली थी जब उिने उन्ें पविि वकया 

था, उन्ें उनके वदव्य भाग्य के वलए अलग रखा था। यिााँ यि भी ध्यान वदया जा िकता िै वक 

पवििता अध्याय 12, श्लोक 10 में कुछ िी छां द पिले वदव्य अनुिािन का पररणाम थी। इि 

प्रकार, पवििता या पवििता की खोज, आांविक रूप िे, वदव्य अनुिािन को ििन करने और 

इि प्रविया में आगे बढ़ते रिने के आह्वान का पुनकि थन िै। 
 

लेखक के मन में, ईश्वर को देखना तब िोता िै जब विश्वािी अांवतम वदन ईश्वर की उपस्थिवत में 

प्रिेि करता िै। यवद िे िाांवत और पवििता की खोज के इि मागि पर चलते रिें, िाथ ऊपर 

उठाकर और घुटनोां को मजबूत करके ईश्वर के रचनात्मक अनुिािन को ििन करें , तो िे 

िास्ति में अांततः  ईश्वर को देखने के उि वबांदु पर पहुांचेंगे। जैिा वक लेखक आगे किते िैं, आप में 

िे कोई भी ईश्वर के उपिार िे िांवचत न रि जाए, िि वफर िे िामुदावयक वजमे्मदारी पर जोर देते 

िैं जो िभी विश्वावियोां को लक्ष् की ओर प्रते्यक व्यस्थिगत विश्वािी की दृढ़ता के वलए िाझा 

करनी िोती िै। 
 

िमुदाय के िर िदस्य को यि िुवनवित करने का दावयत्व िौांपा गया िै वक उिके भाई-बिनोां को 

धोखा न वदया जाए या उन्ें परमेश्वर के िादा वकए गए विश्राम, स्वगीय मातृभूवम में प्रिेि करने िे 

पिले िी रोक वदया जाए, ठीक िैिे िी जैिे वनगिमन की पीढ़ी परमेश्वर के उपिार िे िांवचत रि 

गई थी। लेखक उनिे यि भी आग्रि करता िै वक िे िुवनवित करें  वक उनके बीच कड़िािट की 

कोई जड़ न उगे, वजिके माध्यम िे कई लोग अपविि िो िकते िैं। यि उपदेि व्यििावििरण 

29, श्लोक 17 को पुनः  िांदवभित करता िै, वििेष रूप िे िेप्टुआजेंट अनुिाद में, जिााँ मूिा बीच 

के लोगोां को चेतािनी देता िै जो िाचा को बनाए रखने िे इनकार करते िैं बस्थि अपनी मूवतियोां िे 

वचपके रिते िैं। 
 

ऐिा व्यस्थि िास्ति में कड़िािट की जड़ िोगा, जो परेिानी पैदा करने के वलए उगता िै। 

उपदेिक इिे कुछ लोगोां के धमित्याग पर लागू करता िै, जो बिक रिे िैं। बहुतोां को अपविि 

करना मोिभांग और िांकल्प की कमजोरी को व्यि करने का एक प्रतीकात्मक तरीका िै जो उन 

लोगोां द्वारा मििूि वकया जाएगा वजन्ोांने अपने पूिि बिनोां और भाइयोां को इि दौड़ में िारते हुए 

देखा िै। 
 

लेखक वफर एिाि के उदािरण पर आधाररत एक थोडे़ अवधक विस्ताररत उपदेि में आगे बढ़ता 

िै, और इि उदािरण के माध्यम िे, लेखक धमित्याग के बारे में िोचने के ताबूत में अांवतम कील 

ठोकने की उम्मीद करता िै, चािे िि औपचाररक धमित्याग िो या केिल व्याििाररक धमित्याग, 

क्ोांवक व्यस्थि िमाज की बािोां में िापि चला जाता िै। श्रोताओां को अभी भी िािधान रिना िै, 

किी ां कोई एिाि की तरि व्यवभचारी या अपविि न िो जाए, वजिने एक भोजन के वलए, अपने 

जे्यष्ठ पुि िोने के अवधकार को बेच वदया। क्ोांवक आप जानते िैं, बाद में, आिीिािद प्राप्त करने 
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की इच्छा रखते हुए, उिे मना कर वदया गया, क्ोांवक उिे पिाताप के वलए जगि निी ां वमली, भले 

िी उिने आाँिू बिाकर इिकी तलाि की िो। 
 

एिाि की किानी का यि िार-िांके्षप इब्ावनयोां 6, 4 िे 8 की चेतािनी को बहुत मजबूती िे याद 

वदलाता िै, वजिमें किा गया िै वक पिाताप के िुरुआती द्वार पर िापि जाने के वलए कोई दूिरा 

मौका निी ां िै। एिाि को उत्पवि में, वििेष रूप िे व्यवभचारी के रूप में निी ां जाना जाता िै, 

लेवकन वद्वतीय मांवदर काल की परांपराएाँ  एिाि की यौन अनैवतकता के रूप में एक तस्वीर 

विकवित करती िैं, वििेष रूप िे वििी पवियोां िे उिके वििाि के आधार पर, वजिे िम उत्पवि 

26 पद 32 में पाते िैं। लेखक यिााँ व्यवभचार का उपयोग अविश्वाि के रूपक के रूप में कर 

िकता िै। 
 

िांख्या 14 पद 33 में इि िब् का रूपकात्मक उपयोग, कनान की दिलीज पर जांगल की पीढ़ी 

की विफलता की किानी, वजिे इब्ावनयोां के उपदेि में पिले िे िी इतनी प्रमुखता िे दिािया गया 

िै, ऐिी िमझ का िमथिन करेगा। ििााँ, परमेश्वर ने आदेि वदया वक लोग अपने व्यवभचार को तब 

तक ििते रिेंगे जब तक वक उनके िरीर रेवगस्तान में िमाप्त निी ां िो जाते। एिाि की 

ईश्वरवििीनता या िाांिाररकता प्रदविित िोती िै क्ोांवक िि वदखाता िै वक िि परमेश्वर के िादोां 

और उपकारोां को बहुत कम मित्व देता िै, यिााँ इििाक के पुि, अब्ािम के पुि के रूप में 

उिके जन्मविद्ध अवधकार द्वारा दिािया गया िै, जो उिके रासे्त में आने िाली बेितर और िायी 

िांपवि की तुलना में भूख की तत्काल कवठनाई िे अिायी राित का चयन करता िै। 
 

एिाि का उदािरण िमुदाय के अपने वपछले उदािरण, मूिा या ििीदोां या यीिु के उदािरणोां 

के वलए एक आधार के रूप में कायि करता िै, वजनमें िे िभी ने ईश्वर द्वारा िादा वकए गए मिान 

भलाई के वलए, कुछ ने चरम िीमा तक, अिायी कवठनाई को ििना जारी रखा। इि प्रकार 

लेखक एिाि के उदािरण के माध्यम िे एक रणनीवतक िादृश्य प्रसु्तत करता िै। िमाज की 

िसु्तएाँ  ईश्वर के पुरस्कार िैं, जैिे दाल का एक कटोरा जन्मविद्ध अवधकार िै। 
 

एिाि द्वारा अपने जन्मविद्ध अवधकार के वलए भोजन के िापेक्ष मूल्य और लाभ के खराब 

मूल्याांकन ने ििस्रास्थब्योां िे उिकी सृ्मवत को कलांवकत वकया िै, वजििे िि बुस्थद्धमानी और 

िद्गुणी तरीके िे विकल्पोां का मूल्याांकन करने का िास्यास्पद विरोधी उदािरण बन गया िै। इि 

प्रकार िांबोवधत करने िालोां को अपने स्वयां के विकल्पोां के बारे में स्पष्ट रूप िे िोचने के वलए 

आमांवित वकया जाता िै तावक िे अपने गैर-विश्वािी पड़ोवियोां के बीच कुछ दिकोां की िाांवत और 

िुरक्षा के वलए अपने िाश्वत जन्मविद्ध अवधकार को बेचकर उिी मूखिता का प्रदििन करने िे 

बचें। एिाि के उदािरण की अपनी प्रसु्तवत को गढ़ने में, इब्ावनयोां के लेखक ने अपने श्रोताओां का 

िामना करने िाली देिाती जरूरतोां के वलए अपनी प्रसु्तवत को और अवधक प्रभािी बनाने के वलए 

कुछ तत्वोां को वमलाया िै। 
 

उत्पवि 25 के प्रकरण में, श्लोक 29 िे 34 तक, एिाि को पता था वक उिने अपने जन्मविद्ध 

अवधकार, िबिे बडे़ बेटे के रूप में बडे़ विसे्स के अपने अवधकार को बेच वदया था। िालााँवक, 

उत्पवि 27 के बाद के प्रकरण में, श्लोक 30 िे 36 तक, एिाि ने कोई िांकेत निी ां वदया वक जे्यष्ठ 

पुि के रूप में अपने जन्मविद्ध अवधकार को बेचने में िि आिीिािद भी िावमल था जो उिके 
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वपता इििाक की मृतु्य के िमय उिे वमलना चाविए था। िास्ति में, याकूब को इििाक को धोखा 

देने के वलए कुछ िद तक जाना पड़ा तावक िि उिे िि आिीिािद दे िके जो जे्यष्ठ पुि को भी 

वमलता िै, और एिाि को इि बात का कोई एििाि निी ां िै वक उिे अपने भाई के िाथ इतने 

िाल पिले वकए गए िौदे के पररणामस्वरूप आिीिािद निी ां वमलना चाविए। 
 

िालााँवक, इब्ावनयोां के लेखक ने जन्मविद्ध अवधकार और आिीिािद को एक िाथ जोड़ वदया िै 

तावक एिाि को और अवधक स्पष्ट रूप िे उि चीज़ को िापि पाने की अिांभिता का उदािरण 

बनाया जा िके वजिे पिले कम करके फें क वदया गया था। इि प्रकार, कई िाल पिले जे्यष्ठ पुि 

के रूप में अपने अवधकारोां को देने िे एिाि के िेष जीिन पर पररणाम हुए। इििाक की 

मृतु्यिैया के पाि खडे़ िोने के कारण, जो कुछ उिने खो वदया था उिे िापि पाने का कोई दूिरा 

मौका निी ां था। 
 

जो लोग उत्पवि की किानी पढ़ते िैं, उन्ें वनस्सांदेि एिाि का अपने वपता इििाक के िामने का 

दृश्य काफी दुखद लगेगा, जब िि अपने वपता िे आाँिू बिाते हुए विनती करता िै। वपता, क्ा मेरे 

वलए कोई आिीिािद निी ां बचा िै? यि विबू् के श्रोताओां पर पािा पलटने का एक स्पष्ट प्रभाि 

डालता िै, िालााँवक अब वबिुल अलग कारण िे। यि ठीक ििी छवि िै वजिे लेखक िमाज के 

िाथ िाांवत के वलए ईश्वर के िाथ िाांवत का व्यापार करने के पररणामोां िे जोड़ना चािता िै। 
 

एिाि की तरि, जो लोग परमेश्वर के उपिारोां और परमेश्वर के िादोां को त्याग देते िैं, उन्ें 

पिाताप के वलए कोई जगि निी ां वमलेगी। पिाताप स्वयां परमेश्वर का उपिार िै वजिे देना या 

रोकना िै। यि एक ऐिा विद्धाांत िै जो इब्ावनयोां के लेखक के वलए अवद्वतीय निी ां िोगा। 
 

िम िुलैमान की बुस्थद्ध में भी कुछ ऐिा िी पाते िैं, जिााँ पिाताप स्वयां लोगोां को ईश्वर का उपिार 

िै, और जब तक ईश्वर इिे प्रदान निी ां करता, तब तक िे पिाताप प्राप्त निी ां कर िकते। इि 

तरि, लेखक वफर िे इि बात पर बल देता िै वक ईश्वर के अनुग्रि को बहुत ििे में लेना िास्ति 

में खतरनाक िै। इि प्रकार एिाि का उदािरण चेतािवनयोां को दृढ़ता िे पुष्ट करता िै, वििेष 

रूप िे 648 और 1026 और उिके बाद के उदािरणोां में। 
 

वजन लोगोां ने बार-बार ईश्वर के उपकार प्राप्त वकए िैं और वफर उन्ें फें क वदया िै, िे बदले में 

वकिी अनुग्रि की उम्मीद निी ां कर िकते, उि मागि पर वफर िे चलने का कोई दूिरा मौका निी ां 

पा िकते, ठीक िैिे िी जैिे एिाि ने पाया वक ईश्वर के िाथ अपने ररशे्त में जो नुकिान उिने 

वकया था, उिे ठीक करने का अांत में कोई मौका निी ां था। लेखक दृढ़ रिने के अपने उपदेिोां का 

अनुिरण करते हुए पुराने वनयम के तित लोगोां द्वारा ईश्वर के पाि आने के तरीके और अब जब 

नए वनयम का उद्घाटन िो चुका िै, तो लोगोां को ईश्वर के पाि आने के वलए आमांवित करने के 

अवधक उत्सिपूणि, आकषिक, स्वागत करने िाले तरीके के बीच अांतर का वचिण करता िै, 

क्ोांवक आप वकिी स्पष्ट और जलती हुई चीज़, आग और अांधकार और उदािी और बिांडर और 

तुरिी की प्रवतध्ववन और िब्ोां की ध्ववन के करीब निी ां आए िैं। 
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उि आिाज़ को िुनने िालोां ने विनती की वक भाषण को लांबा न वकया जाए, क्ोांवक िे आदेि को 

ििन निी ां कर िकते थे। अगर कोई जानिर भी पिाड़ को छूता िै, तो उिे पत्थरोां िे मार वदया 

जाएगा। िास्ति में, यि भ्रम इतना भयानक था वक मूिा ने किा, मैं डर गया हाँ और कााँप रिा हाँ। 
 

लेवकन तुम विय्योन पिित और जीवित परमेश्वर के नगर, स्वगीय यरूिलेम, और उत्सि के भजन 

में स्वगिदूतोां के अिांख्य लोगोां और स्वगि में वलखे जे्यष्ठोां की िभा और परमेश्वर, िबका न्याय करने 

िाले और विद्ध धमी लोगोां की आत्माओां और यीिु, एक नई िाचा के मध्यि और वछड़के गए 

लह के पाि पहुाँच गए िो जो िावबल के लह िे बेितर कुछ बोल रिा िै। ग्रीक में िब्, गार, यि 

दिािता िै वक लेखक लेखक के उपदेिोां को स्वीकार करने और उन पर ध्यान देने के वलए एक 

तकि  के रूप में विपरीत छवियोां की इि जोड़ी को प्रसु्तत करता िै। िे जो लाभ उठाते िैं, िे िभी 

माांग करते िैं वक िे इि अभूतपूिि स्वागत और िुांदर स्वागत की ओर आगे बढ़ते रिें वजिे 

परमेश्वर ने उनके वलए तैयार वकया िै। 
 

ईश्वर के प्रवत दो दृवष्टकोणोां के बीच अांतर इििे अवधक स्पष्ट निी ां िो िकता। पिला भौवतक के्षि 

में हुआ, और दूिरा िायी अदृश्य के्षि में। पिला भय िे वचवित था और पवििता िांबांधी िजिनाओां 

िे वघरा हुआ था, वजिके वलए कठोर दांड का प्रािधान था। 
 

दूिरा भाग ईश्वर की उत्सिपूणि आराधना िे वचवित िै। लेखक श्रोताओां पर िांचयी प्रभाि डालने 

के वलए एक छोटे िे कम्पाि में छवियोां का खजाना एक िाथ लाता िै, जो प्रते्यक व्यस्थिगत 

घटक के व्यस्थिगत अथि या ऐिे वििरणोां के िूक्ष्म विशे्लषण िे परे िै। इि अांि का पिला भाग 

विनाई में ईश्वर िे वमलने के अनुभि के िृिाांतोां पर व्यापक रूप िे आधाररत िै, वििेष रूप िे 

वनगिमन 19:12 िे 19, और व्यििावििरण 4:11 िे 12 में। 
 

यिााँ विया दृवष्टकोण, आपने िांपकि  वकया िै, उिी विया का दूिरा रूप िै जो पूरे उपदेि में 

प्रमुखता िे वदखाई देती िै, क्ोांवक लेखक ने श्रोताओां िे वनकट आते रिने का आग्रि वकया िै। 

यिााँ इिकी पुनरािृवि पूरे उपदेि में उन आमांिणोां का एक प्रकार का िाराांि प्रदान करती िै। 

लेखक वनषेधोां िे वघरे उि भयािि दृवष्टकोण को नकारता िै, जो स्पष्ट रूप िे मनुष्योां और 

जानिरोां को उि पिित को छूने िे भी मना करता िै जिााँ भगिान उतर रिे थे। 
 

भयािि उदािी, डरािनी आिाज़ें, आिाज़ें, इनमें िे कुछ भी श्रोता के ईश्वर के प्रवत नए दृवष्टकोण 

का विस्सा निी ां िै वजिे यीिु ने खोला िै। यिााँ मूिा द्वारा भय की स्वीकारोस्थि िास्ति में 

व्यििावििरण अध्याय 9 में बाद में िी वदखाई देती िै, और लेखक ने इिे कुछ िद तक िांदभि िे 

बािर ले वलया िै। यि मूल रूप िे िोने के बछडे़ की घटना के बाद ईश्वर के िोध के बारे में मूिा 

की घबरािट को िांदवभित करता था, जो माउांट विनाई पर कानून देने के िमय ईश्वरीय उपस्थिवत, 

वथयोफनी िे काफी बाद में आया था। 
 

यि अब लेखक की ईश्वर तक पहुांचने की भयािि और िीवमत पहुांच की प्रसु्तवत का विखर बन 

गया िै, वजिे ईिा ने ईिाइयोां के वलए तोड़ वदया िै। 12 श्लोक 18 िे 21 द्वारा बनाए गए इि 

भयािि वचि के िाथ, लेखक ईिाई तीथियािा के अांत में लक्ष् के वलए अपनी दृवष्ट प्रसु्तत करता 

िै, जो अब और भी अवधक उज्ज्वल वदखाई देता िै। माउांट विनाई अपनी छत के िाथ निी ां, 
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बस्थि माउांट वियोन, अपने उत्सि के आनांद के िाथ, उनकी यािा के अांत में उनका इांतजार कर 

रिा िै। 
 

लेखक ने इिे स्वगीय पूजा-पद्धवत में स्वगिदूतोां के उत्सिी जमािडे़ के िाथ पूजा के दृश्य के रूप 

में दिािया िै। इि पिित के चारोां ओर भयािि और वनरािाजनक मौिम िांबांधी घटनाएाँ  निी ां िैं, 

बस्थि स्वगिदूतोां की िेना एक सु्तवतगान में एकवित हुई िै, जो अवडग राज्य के िािक की प्रिांिा 

में एक उत्सि गीत िै। यिााँ भी, कई जे्यष्ठ पुिोां की िभा िै। 
 

एिाि के विपरीत, वजिने जे्यष्ठ पुि की विराित को त्याग वदया, विश्वाि के इन लोगोां ने अपनी 

पकड़ बनाए रखी और अपनी िाश्वत विराित को प्राप्त करने के वलए पहुाँचे, जे्यष्ठ पुि यीिु की 

विराित को िाझा वकया। यि तथ्य वक उनके नाम स्वगि में अांवकत िैं, नागररकोां के नामोां को 

ििर की िूची में दजि करने की िामान्य प्रथा का िुझाि देता िै। ये लोग जीवित परमेश्वर के ििर 

में नागररक के रूप में नामाांवकत िैं और नागररकोां के अवधकारोां में पूणि भागीदारी का आनांद लेते 

िैं वजिके वलए इि दुवनया में उनके प्रारां वभक अनुिािन के अनुभिोां ने उन्ें तैयार वकया िै। 
 

उदािरण के वलए, जो विश्वाि के लोग अब मर चुके िैं, िे खोज रिे थे, जैिा वक लेखक ने िमें 

इब्ावनयोां 11:13 िे 16 में अब्ािम और कुलपवतयोां के बारे में बताया था, जो एक ऐिे ििर की 

तलाि कर रिे थे वजिकी नी ांि परमेश्वर की अपनी नी ांि पर िो, और वजिके वलए श्रोता अब खुद 

प्रविवक्षत िो रिे िैं, िि उनके िामने परमेश्वर के ििर, नए यरूिलेम की इि आकषिक छवि में 

खड़ा िै। परमेश्वर इि त्यौिार पर िभी के न्यायाधीि के रूप में मौजूद िै, जो श्रोताओां को याद 

वदलाता िै वक उनके जीिन के बारे में परमेश्वर का मूल्याांकन वकिी भी अन्य प्रवतवष्ठत न्यायालय, 

जैिे वक उनके पड़ोवियोां के जीिन के मूल्याांकन िे किी ां अवधक मित्वपूणि िै। विद्ध धमी लोगोां 

की आत्माएाँ  एक ऐिा िाक्ाांि िै जो इब्ावनयोां में पूणिता या विद्ध बनाने के अथि को स्पष्ट करने में 

मदद करता िै। 
 

ये धमी लोग इि मायने में विद्ध िैं वक िे अांततः  परमेश्वर की उपस्थिवत में प्रिेि कर चुके िैं, जिााँ 

मिीि अग्रदूत के रूप में गए थे। और पुराने वनयम के विश्वािी लोग और नए वनयम के विश्वािी 

लोग एक िाथ विद्ध िोते िैं, जैिा वक िम इब्ावनयोां 11, 39 िे 40 में पढ़ते िैं, क्ोांवक िभी को 

एक िाथ परमेश्वर के अवडग के्षि और ििर में लाया जाता िै। यिााँ श्रोताओां के िामने एक नई 

िाचा के मध्यि, यीिु भी मौजूद िैं, वजनके पुरोविती कायि और वछड़कने के लह की भेंट ने 

परमेश्वर की िास्तविक उपस्थिवत में उनके प्रिेि को िांभि बनाया। 
 

ये वचि धमोपदेि के कें िीय वििरण को याद वदलाएां गे। यिााँ यीिु के खून को िावबल के खून िे 

बेितर िब् बोलते हुए बताया गया िै। यीिु का खून, बेिक, परमेश्वर द्वारा क्षमा और स्वीकृवत 

का िब् बोलता िै, जबवक िावबल के खून ने न्याय और प्रवतिोध की पुकार लगाई थी। 
 

इब्ावनयोां 12:18 िे 24 में यि बताया गया िै वक यवद श्रोता मिीि में एक िाथ अपने नए जीिन में 

दृढ़ बने रिें, तो उन्ें अिश्य िी लाभ िोगा। यि िुविधा या लाभ के विषय पर एक अांतवनिवित 

अपील िै, क्ोांवक श्रोता इन ितिमान लाभोां को बनाए रखने के बारे में वचांवतत िोांगे और मूखितापूणि 
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कायि करके, िोध के वलए ऐिे पक्ष का आदान-प्रदान निी ां करें गे। वनम्नवलस्थखत खांड, इब्ावनयोां 12, 

श्लोक 25 िे 29, स्पष्ट रूप िे ऐिे विचार-विमिि पर लौटेंगे। 
 

लेखक एक ऐिी छवि प्रसु्तत करता िै जो यि िुझाि देती िै वक उनके आगे कुछ भी निी ां िै 

वजििे उन्ें पीछे िटने की आिश्यकता िै, क्ोांवक उन्ें डर िै वक कुछ लोग ऐिा करना जारी 

रख िकते िैं यवद िे केिल उन दबािोां पर विचार करते िैं जो उनके पड़ोवियोां ने उन पर डाले िैं। 

बस्थि, आगे स्वगीय ििर में यीिु, उनके मध्यि, और िभी धमी लोगोां की िांगवत में एक 

उल्लािपूणि उत्सि िै जो अपने अांवतम घर में एक िाथ लाए गए िैं, जो उन्ें पूणिता की ओर अपने 

आगे के आांदोलन को जारी रखने के वलए पे्रररत करते िैं। विनाई पर बोले गए िब् और स्वगि िे 

बेितर िब् के बीच के अांतर ने इब्ावनयोां 12, 25 में अांवतम चेतािनी भी िावपत की िै, अांवतम 

कम-िे-अवधक तकि , जो वक कम-िे-अवधक तकि  िे बहुत वनकटता िे मेल खाता िै वजिने 

अध्याय 2, श्लोक 1 िे 4 में धमोपदेि के पिले उपदेि को खोला। िािधान रिो, किी ां ऐिा न िो 

वक तुम उििे इनकार कर दो जो तुमिे बात कर रिा िै। 
 

क्ोांवक यवद िे लोग पृथ्वी पर चेतािनी देने िाले को अस्वीकार करके निी ां बच पाए, तो िम स्वगि 

िे चेतािनी देने िाले को अस्वीकार करके क्ोां न बचेंगे, वजिकी आिाज़ ने उि िमय पृथ्वी को 

विला वदया था, लेवकन अब यि िादा वकया िै, वक केिल एक बार और मैं केिल पृथ्वी को िी 

निी ां, बस्थि स्वगि को भी विलाऊाँ गा। और यि केिल एक बार और उन अस्थिर चीजोां को िटाने 

का िांकेत देता िै जो ऐिी चीजोां के रूप में बनाई गई िैं तावक अस्थिर चीजें बनी रिें। इिवलए, 

जैिा वक िम एक अस्थिर राज्य प्राप्त कर रिे िैं, आइए िम कृतज्ञता वदखाएां  वजिके माध्यम िे 

िम ईश्वर की आराधना इि तरि िे करें  जैिे वक िि श्रद्धा और भय के िाथ प्रिन्न िो, क्ोांवक 

िमारा ईश्वर िास्ति में भस्म करने िाली आग िै। 
 

धरती पर उन्ें चेतािनी देने िाले को मूिा के रूप में िुना जा िकता था, जो विनाई िाचा का 

प्रििा था, अगर यि तुरांत बाद की आयत न िोती, जो यि िुझाि देती िै वक दोनोां चेतािवनयोां 

का स्रोत ईश्वर िै। किा जाता िै वक ईश्वर की आिाज़ ने विनाई में धरती को विला वदया था। उि 

िमय ईश्वर की आिाज़ ने धरती को विला वदया था। 
 

न्यावययोां 5, श्लोक 4 िे 5, और भजन 67, श्लोक 8 में, परमेश्वर की आिाज़ के जिाब में भूकां प 

विनाई में उि घटना की याद का विस्सा िै। लेखक अब िागै्ग, अध्याय 2, श्लोक 6 को पृथ्वी और 

आकाि दोनोां के वनणाियक रूप िे विलने और िटने के बारे में बताने के वलए वदव्य भविष्यिाणी 

के रूप में पेि करता िै। वफर भी, मैं एक बार के वलए आकाि और पृथ्वी को विला दूाँगा। 
 

लेखक ने इि िागै्ग पाठ को िांिोवधत वकया िै तावक इि भविष्य के झटकोां में पृथ्वी के िाथ स्वगि 

को भी िावमल करने पर जोर वदया जा िके। इिवलए, लेखक न केिल अपने उद्धरण में िब्ोां 

को जोड़ता िै बस्थि स्वगि और पृथ्वी के िम को भी उलट देता िै तावक विरोधाभाि अवधक स्पष्ट 

िो और स्वगि का विलना अवधक प्रमुख और चरमोत्कषिपूणि िो। पाठ के िुरुआती दो िब्, ग्रीक 

में िब् एती िापैक्स, अांगे्रजी में तीन िब् केिल एक बार और, इि श्लोक की इि व्याख्या की 

कुां जी प्रदान करते िैं। 
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चूाँवक परमेश्वर पृथ्वी और आकाि को एक बार के वलए विला देगा, न वक केिल वफर िे, इिवलए 

लेखक इिे दृश्यमान िृवष्ट, पृथ्वी और दृश्यमान आकाि दोनोां के वनणाियक युगाांवतक झटकोां और 

िटाने के िादे के रूप में पढ़ता िै। यिााँ कोई व्यस्थि लेखक द्वारा दृश्यमान भौवतक के्षि की 

अिायी प्रकृवत और परमेश्वर और परमेश्वर के के्षि की िाश्वत प्रकृवत के बीच के अांतर को याद 

कर िकता िै, वजिे अध्याय 1, श्लोक 10 िे 12 में पिले िी पेि वकया गया िै। िभी वनवमित और 

विलने िाली चीजें िटा दी जाएाँ गी तावक जो अस्थिर िै और केिल ििी बची रिे। 
 

लेखक की विविष्ट परलोक विद्या यिााँ वफर िे उभर कर आती िै। स्वगि और पृथ्वी का 

निीनीकरण निी ां िोता, न िी आने िाला युग ितिमान युग के बीत जाने के बाद िुरू िोता िै। 

बस्थि, परमेश्वर का राज्य पिले िे िी भौवतक और दृश्यमान िृवष्ट िे परे मौजूद िै, और यि 

केिल िि िब िोगा जो अिायी वद्वतीयक वनवमित व्यििा के िटने के बाद बचा रिेगा। 
 

ईिाई िमुदाय का विस्सा बने रिना और बने रिना अपने आप में जीवित रिने के वलए आिश्यक 

िै, िायद यिी एक कारण िै वक लेखक मोक्ष की कल्पना उि रूप में करता िै वजिे विश्वािी 

अध्याय 1, पद 14 में उि उपिार के रूप में प्राप्त करने िाला िै जो इब्ावनयोां 9 पद 28 में मिीि 

के दूिरे प्रकट िोने पर िी पूरी तरि िे प्राप्त िोता िै। भौवतक दुवनया िे मुस्थि जो विघटन के 

वलए वनधािररत िै और िायी के्षि में प्रिेि जो अकेले विलने िे बच जाता िै, िि मुस्थि िै, मोक्ष िै 

जो अांवतम विशे्लषण में इि लेखक के वलए िबिे ज्यादा मायने रखता िै। विलाए जाने िाली चीजोां 

को िटाना पिले कक्ष को िटाने के अनुरूप िै , जो पविि िान तक पहुांच को अिरुद्ध करता िै; 

अगर िम यिाां अध्याय 9, पद 9 और 10 में तमू्ब के भौवतक लेआउट के बारे में लेखक की चचाि 

को याद करें। 
 

इि युगाांवतक झटकोां और दृश्यमान आकाि के िटने के बाद, वदव्य पविि िान में जाने का 

रास्ता स्पष्ट िो जाएगा, और बेटोां के ग्रािक, कई बेटे और बेवटयााँ, प्रिेि करें गे। यि अपेक्षा लेखक 

द्वारा िाांिाररक िांपवि, िाांिाररक नागररकता और िाांिाररक स्थिवत के वनरांतर अिमूल्यन को 

रेखाांवकत करती िै। ऐिी िभी चीजें ईश्वर के िादे के अनुिार िमाप्त िो जाती िैं, और ईश्वर के 

दायरे में केिल आस्थस्तक की बेितर िांपवि िी बची रिेगी। 
 

ईश्वर द्वारा आिािान लोगोां को इतना िानदार उपिार प्रदान करने की इच्छा के प्रवत एकमाि 

उवचत प्रवतविया कृतज्ञता वदखाना िै। यिााँ ग्रीक िब् इकोमेन िै चारेन । चाररि िे चारेन , वजिे 

िम अनुग्रि के रूप में अनुिावदत करते िैं, यिााँ कृतज्ञता को दिािता िै क्ोांवक लेखक इि 

उपदेि को एक उपिार प्राप्त करने के वलए उपयुि प्रवतविया के रूप में प्रसु्तत करता िै, 

अथाित अवडग िाम्राज्य। 
 

कृतज्ञता और कृतज्ञता में दृढ़ता का आह्वान इब्ावनयोां में लेखक के तकि  और उपदेि का िार िै। 

ईश्वर द्वारा प्रदान वकए जा रिे लाभोां की वििालता, एक िाश्वत मातृभूवम वजिमें लाभावथियोां को 

नागररक के रूप में नामाांवकत वकया जाएगा, कृतज्ञतापूििक जीिन जीने के वलए आनुपावतक 

प्रवतबद्धता की आिश्यकता िै। यि कृतज्ञता ईश्वर को प्रिन्न करने िाले तरीकोां िे ईश्वर की भस्थि 

और श्रद्धापूणि भय के िाथ पूजा करने के माध्यम िे खुद को व्यि करेगी। 
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यूअरेि , यिााँ यूअरेिोि , अच्छी तरि िे प्रिन्नतापूििक िेम पर वनवमित एक और िब् पाते िैं । 

यि एक िब् िमूि था वजिे इब्ावनयोां 11 आयत 5 और 6 में पेि वकया गया था जिााँ वपस्थिि , 

दृढ़ विश्वाि या आिा, को परमेश्वर को प्रिन्न करने के वलए पूिािपेक्षा माना गया था। और यिी 

िब् बाद में अध्याय 13 आयत 16 िे 21 में िापि आएगा। 
 

12:28 और अध्याय 13 के बाद के छां दोां के बीच का िि मौस्थखक िांबांध िांकेत देता िै वक 13 1 िे 

21 तक एक तस्वीर विकवित िोगी वक ईश्वर के प्रवत कृतज्ञता रोजमराि की गवतविवधयोां के िांदभि 

में कैिी वदखती िै, एक दूिरे के िाथ िाझा करने और विश्वाि करने िाले िमुदाय में एक दूिरे 

के वलए अच्छा करने और उि पारस्पररक ििायता में िावमल िोने के वलए जो िमाज के िमलोां 

का प्रवतरोध िांभि बनाता िै और जो ईश्वर की कृपा को भी स्वीकार करता िै। श्रोताओां को 

आभारी िोने का आग्रि करके, लेखक उन्ें याद वदलाता िै वक उन्ोांने जो पाया िै िि उििे 

किी ां अवधक िै जो उन्ोांने खो वदया िै। िायद जो लोग अपने विश्वाि में डगमगा रिे िैं िे परावजत 

मििूि करते िैं। 
 

िे अपने द्वारा झेले गए नुकिान और उि नुकिान की दैवनक यादोां िे वदल िे दुखी िैं। इि पूरे 

उपदेि में, लेखक ने इि बात पर ध्यान कें वित वकया िै वक विश्वावियोां के पाि क्ा िै, उन्ोांने बेटे 

के िाथ अपने िांबांध के माध्यम िे क्ा िाविल वकया िै, लाभ इतने बडे़ िैं वक तुलना में नुकिान 

मित्विीन िैं। इब्ावनयोां 12 29 ने भस्म करने िाली आग के रूप में भगिान की एक उपयुि 

छवि के िाथ पैराग्राफ को पूरा वकया, एक छवि जो व्यििावििरण 4 श्लोक 24 िे ली गई िै, 

जिााँ िम पढ़ते िैं वक आपका भगिान एक भस्म करने िाली आग िै। 
 

यि छवि 12:25 की चेतािनी को पुष्ट करती िै और अध्याय 10, श्लोक 26 िे 31 की चेतािनी को 

भी याद वदलाती िै, जिााँ कृतघ्न को विरोवधयोां को भस्म करने के वलए तैयार आग की िांभािना का 

िामना करना पड़ता िै। इब्ावनयोां 12 श्लोक 28 िे 29, िांके्षप में, पूरे उपदेि में लेखक की देिाती 

तकनीक को दोिराता िै वजिका उपयोग उिने परमेश्वर को श्रद्धापूििक और पविि िेिा प्रदान 

करने के वलए अपने आदेि को पुष्ट करने के वलए वकया और इि प्रकार परमेश्वर को िि कृतज्ञता 

वदखाने के वलए वकया वजिके िि िकदार िै, अथाित् एक ओर उिकी उदारता की वििालता के 

विचार के वलए और दूिरी ओर उिके और उिके उपिारोां के प्रवत अन्यायपूणि प्रवतविया करने 

िालोां पर उिके न्याय के खतरे के विचार के वलए। लेखक इब्ावनयोां 12 4 िे 29 में कई मित्वपूणि 

तरीकोां िे श्रोताओां के वलए अपने अलांकाररक लक्ष्ोां को आगे बढ़ाता िै, एथलेवटक प्रवतयोवगता के 

व्याख्यात्मक लेंि को पूरक करता िै वजिे उिने 12 1 िे 3 में अपने अनुभिोां के बारे में िोचने के 

वलए एक रूपरेखा के रूप में पेि वकया था। लेखक परमेश्वर के रचनात्मक अनुिािन के 

व्याख्यात्मक लेंि को जोड़ता िै, कवठन अनुभिोां और कवठनाइयोां को परमेश्वर के पररिार में 

िम्मानपूििक गोद लेने के प्रमाण और चररि वनमािण के अििरोां में बदल देता िै। 
 

इि दृवष्टकोण के िाथ, लेखक श्रोताओां को उन अनुभिोां का िामना करने के वलए पे्रररत करता िै, 

जो एक िम्मानजनक मागि िै, न वक एक दुबिल करने िाले मागि का। िे यि देखना िुरू करते िैं 

वक कवठनाई के उनके अनुभि िमाज द्वारा उन्ें िवमिंदा करने िे ज़्यादा उन्ें आकार देने िाले 

ईश्वर को प्रकट करते िैं। लेखक द्वारा विकवित स्वगीय यरूिलेम का दििन श्रोताओां के वलए 
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एक आकषिक वनमांिण िै वक िे यीिु के प्रवत िर्फादारी के मागि पर एक िाथ आगे बढ़ते रिें और 

उिके करीब आते रिें। 
 

अांत में, उनके िामने डरने की कोई बात निी ां िै, बस्थि उनके िाश्वत उिरावधकार में केिल एक 

उत्सिपूणि स्वागत िै। अपनी अांवतम चेतािनी और उि चेतािनी के वलए ब्ह्ाांड िांबांधी तकि  के 

िाथ, लेखक वफर िे श्रोताओां की आाँखोां के िामने बहुत िी स्पष्ट रूप िे रखता िै वक िि क्ा 

मानता िै वक यि एक व्यापक चुनौती िै वजिके वलए श्रोताओां को खुद को तैयार करना िै और 

वजिे पूरा करने में श्रोताओां को विफल निी ां िोना चाविए। यि एक अिमवथित िमाज में इि जीिन 

के बाकी विस्सोां के वलए िाथ चलते रिने की चुनौती निी ां िै, बस्थि यि स्वगि और पृथ्वी के अांवतम 

झटकोां का िामना करने और उनिे बचने की चुनौती िै तावक कोई अिायी ब्ह्ाांड के भाग्य में 

विस्सा न ले, बस्थि उि िाश्वत घर में प्रिेि करे वजिे भगिान ने उन लोगोां के वलए तैयार वकया िै 

जो खुद को िफादार वदखाते िैं। 
 

इि अध्याय के अांत में, लेखक ने कृतज्ञता के वलए अपने आह्वान पर स्पष्ट रूप िे िापिी की िै, 

िि मूल मूल्य जो उिके उपदेिोां और श्रोताओां को दी गई चेतािवनयोां के बहुमत को एक िाथ 

रखता िै, जो उन्ें यि प्रभावित करने की कोविि करता िै वक ईश्वर के प्रवत कृतज्ञतापूणि 

प्रवतविया िर पररस्थिवत में उनके विचार-विमिि का मागिदििन करनी चाविए वजिमें िे खुद को 

पाते िैं। जैिा वक िम इि अध्याय को अपने स्वयां के विष्यत्व और िमारे विश्वाि के िमुदायोां के 

गठन में कैिे उपयुि बनाते िैं, इि पर विचार करते िैं , िमें उन तरीकोां पर ध्यान देना चाविए 

वजनमें इब्ावनयोां 12 5 िे 11 की िामग्री की आधुवनक विद्वानोां और व्याख्याकारोां द्वारा आलोचना 

की गई िै। कुछ लोग इि अांि को ईश्वर द्वारा स्वीकृत अपमानजनक पालन-पोषण या घरेलू विांिा 

के िारांट के रूप में प्रसु्तत करते िैं या िे पीड़ा को उवचत दांड के रूप में व्याख्या करने के वलए 

इिकी आलोचना करते िैं। 
 

यि िब बातें लेखक द्वारा पढ़ी गई नीवतिचन की पुस्तक के बारे में तो िच िो िकती िैं, लेवकन 

इि अांि में लेखक द्वारा उि पुस्तक के अपने प्रयोग के बारे में यि िब कुछ िच निी ां िै। 

इब्ावनयोां के लेखक ने नीवतिचन की पुस्तक के उन पिलुओां को दबा वदया िै जो दांडात्मक 

अनुिािन की बात करते िैं, इिके बजाय िि रचनात्मक अनुिािन की वदिा में आगे बढ़ रिे 

िैं। िि यि भी निी ां किते वक श्रोताओां द्वारा अनुभि की जाने िाली कवठनाइयााँ उनकी अपनी 

गलती िैं। 
 

ये कवठनाइयााँ पावपयोां या उन लोगोां की ििुता का पररणाम िैं जो ईश्वर के विरोधी िैं और ईश्वर की 

इच्छा के आगे खुद को िमवपित निी ां करते। इि अांि की व्याख्या और अनुप्रयोग दोनोां के वलए 

यि िमझना आिश्यक िै वक लेखक के मन में क्ा पीड़ाएाँ  िैं। िि बीमारी या बीमारी या घरेलू 

दुव्यिििार या गरीबी या दमनकारी िािन के अधीनता की बात निी ां कर रिा िै। 
 

िि वििेष रूप िे वनांदा, अपमान, दुव्यिििार और िांचना के बारे में बात कर रिे िैं जो विश्वावियोां 

द्वारा यीिु और ईश्वर के लोगोां के िाथ उनके जुड़ाि के पररणामस्वरूप और ईश्वर की आज्ञाओां के 

प्रवत िफादार और आज्ञाकारी बने रिने की उनकी प्रवतबद्धता के पररणामस्वरूप ििा गया और 

से्वच्छा िे ििन वकया गया। लेखक के मूल पादरी िांदभि के बािर इि अांि को लागू करने का 
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प्रयाि करना िमस्याग्रस्त िै। यि अांि प्रोत्सािन प्रदान करता िै, वििेष रूप िे दमनकारी 

पररस्थिवतयोां में िताए गए चचि को, जिााँ विश्वाि की स्वीकारोस्थि, िम एक ईिाई िमूि के िाथ 

एकि िो रिे िैं, और िम ईश्वर की आज्ञाओां और िुिमाचार की मााँगोां के अनुिार अपने जीिन 

को आकार दे रिे िैं, जो लोगोां को उनके मेजबान िमाज के िाथ िांघषि में लाते िैं। 
 

यि एक ऐिी िेवटांग िै जो लेखक द्वारा िांबोवधत िेवटांग िे बहुत वमलती-जुलती िै और इिवलए 

लेखक द्वारा रचनात्मक अनुिािन की इि छवि के िाथ व्याख्या की गई िै। यि वनवित रूप िे, 

वकिी भी िेवटांग में ईिाइयोां के वलए एक प्रोत्सािन िै जब भी परमेश्वर की इच्छा के अनुिार कायि 

करने का अथि िै आत्म-त्याग करना और परमेश्वर के प्रवत िर्फादार आज्ञाकाररता के वलए 

कवठनाइयोां और कष्टोां को गले लगाना। इब्ावनयोां 12, आयत 12 िे 17 में, लेखक िमें विश्वाि में 

एक दूिरे के प्रवत िमारी वज़मे्मदाररयोां की एक और याद वदलाता िै। 
 

िि िमें वफर िे बुलाता िै वक िम अपने िमाज के वनजीकरण या धमि के व्यस्थिगतकरण द्वारा 

िम पर लगाए गए प्रवतबांधोां को पार करें  और इिके बजाय यि पता लगाना जारी रखें वक कैिे 

अपने भाइयोां और बिनोां को यि िुवनवित करने में वनिेि करें  वक िे ईश्वर के उपिारोां िे िांवचत न 

िोां, जबवक िम उन्ें िमें टर ैक पर बने रिने और आगे बढ़ने में मदद करने की अनुमवत देते िैं। 

एिाि का उदािरण िमें कई िांदभों में चुनौती देता िै वजिमें िम खुद को जीवित ईश्वर के बेटे 

और बेवटयोां के रूप में अपने जन्मविद्ध अवधकार का व्यापार करते हुए पा िकते िैं जो 

आनुपावतक रूप िे एक भोजन िै। एिाि का उदािरण ििुतापूणि या दमनकारी देिोां में 

ईिाइयोां का िीधे तौर पर िामना करता िै, वबिुल िैिे िी जैिे लेखक ने अपने श्रोताओां का 

िामना वकया था, उन्ें प्रोत्सावित करते हुए वक जीिन के दिकोां और आराम भी ईश्वर के प्रवत 

िमवपित आज्ञाकाररता की अखांडता को बनाए रखने की तुलना में कुछ भी निी ां िैं। 
 

इि प्रकार, बहुत गांभीर दमन के िामने झुकना, एक भोजन के बराबर के वलए अपने जन्मविद्ध 

अवधकार को बेचने के िमान िै। िालाांवक, एिाि का उदािरण पविमी देिोां के ईिाइयोां का भी 

िामना करता िै, जिाां ईिाई धमि को काफी िद तक एक िावनरवित, वनजी और मौवलक रूप िे 

अप्रािांवगक धमि बनने के वलए िि में कर वलया गया िै, वजिे िुरवक्षत रूप िे ििन वकया जा 

िकता िै क्ोांवक यि िमेिा की तरि व्यापार में िस्तके्षप निी ां करता िै। लेखक िमें यि पूछने 

की चुनौती देता िै वक क्ा िमने घरेलू विष्यत्व खरीदकर अपना जन्मविद्ध अवधकार बेच वदया 

िै। क्ा िमने एक ऐिे ईश्वर को गढ़ा िै जो िमारी ज़रूरतोां को पूरा करता िै, बजाय इिके वक 

िम उि ईश्वर की तलाि करें  जो िमें उिकी िेिा करने के वलए बुलाता िै और िमारे िमुदाय, 

िमारे राष्टर  और दुवनया के वलए उिका दृवष्टकोण िै? क्ा िमने एक उद्धारकताि को गढ़ा िै जो 

िमिे प्यार करता िै और िमारी देखभाल करता िै, लेवकन िमें अपने लक्ष्ोां और मित्वाकाांक्षाओां 

को पूरा करने की अनुमवत देने िे िांतुष्ट िै, बजाय इिके वक िम उिके लक्ष्ोां की िेिा करने के 

वलए िमें बुलाएाँ ? एिाि का उदािरण िमें यि पूछने की चुनौती देता िै वक वकतनी बार िमारे 

चुनाि ईश्वर के प्रवत िमारी भूख, ईश्वर के प्रवत िमारे पे्रम, इि दुवनया में ईश्वर के िाधन बनने की 

िमारी इच्छाओां को दिािते िैं, और वकतनी बार िमारे चुनाि इि दुवनया के तुच्छ मनोरांजन और 

गवतविवधयोां के वलए िमारी प्राथवमकता को दिािते िैं। अांत में, इि अध्याय के अांत में ईश्वर के प्रवत 

कृतज्ञता की प्रवतविया को लेखक द्वारा उभारना िमें िुझाि देता िै वक कृतज्ञता एक ऐिा मूल 

मूल्य िै जो िमारे जीिन में एकीकरण लाने की क्षमता रखता िै। 
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लेखक इि उपदेि में काफी ऊजाि लगाता िै तावक िमें इि बात का एििाि िो वक िमें ईश्वर िे 

क्ा वमला िै, िमारे अवधकार की भािना, िमारी धारणा वक िमने जो कुछ भी पाया िै िि िमने 

कमाया िै, इि दुवनया की िसु्तओां या मनोरांजन या विकषिणोां की िमारी अतृप्त इच्छा को इि 

िमझ िे बदल देता िै वक ईश्वर ने िमें वकतना अनुग्रवित, अनुग्रवित और िमृद्ध वकया िै। और 

िि िमें ईश्वर की उदारता के वलए उवचत प्रवतफल देने में एकवनष्ठ िोकर खुद को वनिेि करने के 

वलए पे्रररत करता िै। गिािी, आज्ञाकाररता, िेिा, उन लोगोां की देखभाल करना वजनकी देखभाल 

ईश्वर चािता िै, ईश्वर के आभारी ग्रािकोां के रूप में ईश्वर की ओर िे ईश्वर की पहुाँच का विस्तार 

करना, िमारे मिान िांरक्षक के वितोां को िम्मान वदलाने और उनकी िेिा करने के वकिी भी 

अििर की तलाि करना। 
 

ये चीजें एक एजेंडा बनाती िैं जो िमारे जीिन के िर विसे्स में ईमानदारी लाती िै, और ईश्वर के 

प्रवत कृतज्ञता वदखाने की प्रवतबद्धता िि मुख्य मूल्य बन जाती िै वजिे िम िर पररस्थिवत में 

अपनाना चािते िैं। िम ऐिा इिवलए करते िैं क्ोांवक िि िमिे कम का िकदार निी ां िै और 

जैिा वक लेखक िमें याद वदलाता िै क्ोांवक िमारा ईश्वर िास्ति में एक भस्म करने िाली आग िै। 

लेखक िमें चुनौती देता िै वक िम गैर-बाइवबल दृवष्टकोण को अलग रखें वक मोक्ष एक वबना वकिी 

िति िाला उपिार िै वजिका िम अपने जीिन के दौरान अपने वितोां का पीछा करते हुए आनांद 

ले िकते िैं और इिके बजाय बाइवबल के दृवष्टकोण को अपनाएां  वक मोक्ष ईश्वर की कृपा और 

परोपकार और मेरी प्रवतवियािीलता के बीच चल रिे नृत्य का अांवतम पररणाम िै, ईश्वर के 

उपिारोां का िम्मान करना जैिा वक ईश्वर का िकदार िै और खुद को ईश्वर के वितोां के वलए 

िमवपित करना जैिा वक ईश्वर ने खुद को मेरे वलए वदया िै। 
 

परमेश्वर वजिने िमें िमारा जीिन, िमारी िम्पवि, और िमारी अनन्त आिा दी िै और 

उद्धारकताि जो िबके वलए मरा और उनके वलए जी उठा, िमारे धन्यिाद की पूणि अवभव्यस्थि का 

िकदार िै, क्ोांवक िम अपने जीिन को अब अपने वलए निी ां, बस्थि यीिु के वलए जीने के वलए 

िमवपित करते िैं, जो िमारे वलए मरा और जी उठा, वजिे पौलुि स्वयां 2 कुररस्थियोां 5 पद 15 में 

िमारे वलए मरने में यीिु के उदे्दश्य के रूप में पिचानता िै। 


