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यि डॉ. िेम्स स्पीगल द्वररर धमम के दर्मन पर जदए गए उनके व्यरख्यरन िैं। यि सत्र 5, आस्तिक 

तकम , भरग 4, आस्तिक जिश्वरस कर व्यरििरररक औजित्य िै।  
 

ठीक िै, अब तक, िमने ईश्वर के जलए कई तकों को देखर िै िो सरक्ष्य-आधरररत िैं, िरिे िम 

अनुभििन्य सरक्ष्य के बररे में बरत कर रिे िोां यर, ऑन्टोलॉजिकल तकम  के मरमले में, ईश्वर के जलए 

एक तरि कर पूिम-प्ररमरजिक सरक्ष्य यर िैिरररक सरक्ष्य। 
 

आस्तिक जिश्वरस के जलए तकों की एक और शे्रिी िै, िो प्रकृजत में अजधक व्यरििरररक यर 

जििेकपूिम िै, िो तकम  देते िैं जक ईश्वर के पक्ष और जिपक्ष में सबूतोां के सांबांध में िो भी स्तिजत िो, 

ईश्वर में जिश्वरस करनर और उस जिश्वरस के आधरर पर अपनर िीिन िीनर व्यरििरररक रूप से 

बुस्तिमरनी यर तकम सांगत बरत िै। तो, िम आस्तिक जिश्वरस के जलए इन व्यरििरररक औजित्योां में से 

कुछ पर नज़र डरलेंगे। तो, आइए 19िी ां सदी के उत्तररधम के जििररक जिजलयम स्तिफोडम  द्वररर 

जकए गए दरिे पर जििरर करके रु्रू करें। 
 

उन्ोांने दरिर जकयर जक जिस तरि िमररे आिरि के मरमले में िमररी नैजतक जज़मे्मदरररयराँ िैं, उसी 

तरि िमररे जिश्वरसोां के मरमले में भी िमररी नैजतक जज़मे्मदरररयराँ िैं। और इसजलए, उन्ोांने इस बररे 

में सोिने के जलए एक बुजनयरदी जदर्र-जनदेर् प्रिरजित जकयर जक जकस तरि के जिश्वरस तकम सांगत 

और नैजतक रूप से जज़मे्मदरर िैं। इसजलए, उन्ोांने यि जसिरांत प्रिुत जकयर, जिसे स्तिफोडम  के 

जसिरांत के रूप में िरनर िरतर िै, जक यि िमेर्र िर िगि गलत िोतर िै और जकसी को भी 

अपयरमप्त सबूत के आधरर पर जकसी भी िीज़ पर जिश्वरस करनर िरजिए। 
 

जिजलयम स्तिफोडम  के अनुसरर, यि एक बुजनयरदी कतमव्य और जिमे्मदररी िै जक िम तकम सांगत 

प्ररिी िोने के नरते केिल उन्ी ां बरतोां पर जिश्वरस करें  जिन पर िम पयरमप्त सबूतोां के आधरर पर 

जिश्वरस करते िैं। तो, क्यर यि जसिरांत सिी िै? अब, पिली नज़र में, यि पूरी तरि से तकम सांगत 

जसिरांत लगतर िै और ऐसर कुछ िै जिसकर िम सभी को परलन करने कर प्रयरस करनर िरजिए। 

िराँ, कौन निी ां िरिेगर जक उसकी मरन्यतरएाँ  अचे्छ सबूतोां पर आधरररत िोां? और र्रयद यि िमररी 

सभी मरन्यतरओां के जलए मरनक िोनर िरजिए। 
 

अब, स्तिफोडम  सजित कई धरजममक सांर्यिरजदयोां ने सोिर जक अगर िम पुजि करते िैं जक यि 

तकम सांगत जिश्वरस कर एक बुजनयरदी जसिरांत िै, तो आपको अपने सभी जिश्वरसोां के जलए पयरमप्त 

सबूत िोने िरजिए, और यि धरजममक आस्तिक के जलए समस्यरएाँ  पैदर करने िरलर िै। इसजलए, 

उन्ोांने और कई अन्य धरजममक सांर्यिरजदयोां ने इस जसिरांत पर आस्तिकतर की अपनी 

आलोिनरएाँ  आधरररत की ां और िोर देकर किर जक ईश्वर में जिश्वरस िमेर्र तकम िीन िोतर िै 
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क्योांजक ईश्वर में जिश्वरस करने के जलए िमेर्र अपयरमप्त सबूत िोते िैं। िरलराँजक, कई जिद्वरनोां ने 

स्तिफोडम  के जसिरांत को इस आधरर पर िुनौती दी िै जक यि िरिि में आत्म-खांडन करने िरलर 

िै। 

 

और इस अर्म में, क्यर स्तिफोडम  के जसिरांत पर जिश्वरस करने के जलए िरिि में पयरमप्त सबूत िैं? 

स्तिफोडम  के जसिरांत के जलए कोई जकस तरि कर सबूत दे सकतर िै? क्यर यि मरनने के जलए 

पयरमप्त सबूत िैं जक जकसी को िमेर्र, और िर मरमले में, केिल पयरमप्त सबूत के आधरर पर िी 

जिश्वरस करनर िरजिए? तो, जिडांबनर यि िै जक र्रयद स्तिफोडम कर जसिरांत अपनी मरांग को भी 

पूरर निी ां करतर िै। और मुझे लगतर िै जक उस आपजत्त में कुछ िै। दूसरोां ने यि जदखरने की 

कोजर्र् की िै जक धरजममक जिश्वरस तकम सांगत िो सकतर िै ; जिरे्ष रूप से, धरजममक जिश्वरस गैर-

सरक्ष्य यर व्यरििरररक कररिोां से तकम सांगत िो सकतर िै। 
 

और उन जििररकोां में से दो िैं बे्लज़ परस्कल और जिजलयम िेम्स। और िम पिले परस्कल के बररे 

में बरत करें गे। िि 17िी ां सदी में रिने िरले एक गजितज्ञ रे्, जिनकी मृतु्य बहुत कम उम्र में हुई र्ी, 

िबजक िि िरिि में एक ऐसी रिनर तैयरर कर रिे रे् िो क्षमरप्ररर्ी की मिरन कृजत बन सकती 

र्ी। 

 

उन्ोांने सैकडोां पन्ोां के नोट्स इकटे्ठ जकए रे्, िो बेिद जदलिस्प और व्यरििरररक अिलोकन रे् 

िो उन्ोांने मरनि स्वभरि के सभी पिलुओां के सरर्-सरर् धरजममक जिश्वरस के बररे में जकए रे्। िब 

उनकी मृतु्य हुई, तो उन करगज़रत और नोट्स को एकत्र जकयर गयर, और उनकर र्ीषमक र्र 

जििरर, परस्कल की नब्ज़। अपनी नब्ज़ में, एक जबांदु पर, उन्ोांने िि जिकजसत जकयर िो ईश्वर में 

जिश्वरस के जलए दरांि तकम  के रूप में िरनर िरतर िै। 
 

तो, िि यि किते हुए रु्रू करतर िै जक यि जकसी व्यस्ति को लग सकतर िै जक ईश्वर के जलए 

सबूत िरिि में जकसी भी तरि से जनिरमयक निी ां िै, िै न? अगर यि अजनिरमयक िै, अगर यि 

अजनिरमयक िै, मरन लें जक अगर ऐसर लगतर िै जक ईश्वर के िोने की 50% सांभरिनर िै, तो कुछ 

सबूत िैं, लेजकन ईश्वर के स्तखलरफ भी कुछ सबूत िैं, िै न? आपके परस ये तकम  िैं जिनके बररे में 

िमने बरत की िै; ब्ह्मरण्ड सांबांधी, उदे्दश्य सांबांधी और सत्तर सांबांधी तकम  ईश्वर के जलए कुछ सबूत दे 

सकते िैं। और आपके परस बुररई की समस्यर िै, ईश्वरीय गुप्ततर की समस्यर िै, ऐसी िीिें जिन्ें 

िम समझर निी ां सकते िैं िो प्रजत-सरक्ष्य प्रदरन करती िैं। क्यर िोगर अगर िम जकसी भी तरि से 

यि जनष्कषम जनकरलने में असमर्म िैं जक ईश्वर मौिूद िै यर निी ां? िमें क्यर करनर िरजिए? उस 

स्तिजत में, परस्कल किते िैं, आपको एक र्तम लगरने की ज़रूरत िै, िै न? आपको अपनी र्तम 

लगरने की ज़रूरत िै। 
 

क्यर आप अपनर दरांि भगिरन के घोडे पर लगरएां गे यर भगिरन निी ां िरले घोडे पर? खैर, अांत में 

उनमें से एक िीतने िरलर िै। यर तो भगिरन िै, यर निी ां िै। परस्कल के अनुसरर, तकम सांगत कदम, 

जििेकपूिम यर व्यरििरररक रूप से तकम सांगत कदम, स्पि रूप से भगिरन पर दरांि लगरनर िै। 
 

अब, िूाँजक यर तो ईश्वर मौिूद िै यर ईश्वर मौिूद निी ां िै, और िम मरन सकते िैं जक िि मौिूद िै 

यर निी ां, िमररे परस यिराँ िरर सांभरिनरएाँ  िैं जिन्ें मैं यिराँ एक तरजलकर के सरर् प्रिुत कर रिर हाँ। 
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िम मरन सकते िैं जक ईश्वर मौिूद िै और सिी यर गलत िो सकतर िै। यजद आप मरनते िैं जक 

ईश्वर मौिूद िै और सांभितः  उसी के अनुसरर िीिन िीते िैं, तो ऐसर लगतर िै जक िि इसे िले्क 

में ले रिर िै, जक यजद आप दृढ़तर से जिश्वरस करते िैं यर इस जिश्वरस के जलए खुद को प्रजतबि 

करते िैं, तो आप एक ऐसे तरीके से िीने िर रिे िैं िो ईश्वर कर सम्मरन करतर िै, ििराँ तक आप 

समझ सकते िैं जक इसकर क्यर मतलब िै। 
 

अगर आप मरनते िैं जक ईश्वर कर अस्तित्व िै और ईश्वर कर अस्तित्व िै, तो अगले िन्म में आपको 

स्वगम में अनांत आनांद कर िीिन जमलेगर, यरनी अनांत सुख। यिी पररिरम िै। यिी पररिरम िै, उन 

लोगोां की धन्य स्तिजत िो ईश्वर के अस्तित्व के बररे में जिश्वरस करते िैं और सिी िैं। 
 

यर जफर आप यि मरन सकते िैं जक ईश्वर कर अस्तित्व िै, और बरद में पतर िलतर िै जक आप 

गलत िैं। अगर ईश्वर कर अस्तित्व निी ां िै तो इसकर क्यर पररिरम िोगर? खैर, अांत में, िब आप 

मर िरते िैं, तो आपकी िेतनर समरप्त िो िरती िै। अब आपकर अस्तित्व निी ां िै। 
 

आप गरयब िो िरते िैं, और आपकर िीिन पूरी तरि से खत्म िो िरतर िै। तो जफर, सभी बरतोां को 

ध्यरन में रखते हुए, इसकर क्यर पररिरम िोतर िै? खैर, आपने िरिि में कुछ िल्की असुजिधर कर 

अनुभि जकयर िै। आपने अपनर िीिन ऐसे तरीके से जियर िै जिसकर उदे्दश्य ईश्वर कर आदर 

करनर िै। 
 

आपने कुछ प्रलोभनोां कर प्रजतरोध जकयर िै। आपने, मरन लीजिए, यौन रूप से एक स्वच्छांद 

िीिनरै्ली से परिेि जकयर िै। आपने, मरन लीजिए, िरडम  डरग्स यर कुछ खरस सुखोां में अत्यजधक 

जलप्त िोने से परिेि जकयर िै, जिसमें िे समय भी र्रजमल िैं िब र्रयद आप ऐसर करनर िरिते 

रे्। 

 

और इसजलए आपको असुजिधर हुई िै, लेजकन केिल मरमूली रूप से। आइए इस तथ्य को 

नज़रअांदरज़ करें  जक आप एक जनजित मरत्रर में आत्म-जनयांत्रि के सरर् िीने से िरिि में बहुत सररे 

स्वरस्थ्य लरभ प्ररप्त कर सकते िैं, जिसके सरर् आप अन्यर्र निी ां रि सकते। तो, मरन लें जक ईश्वर 

में जिश्वरस करने से र्ोडी असुजिधर िोती िै, और यि उस धरजममक आस्तिक के जलए रु्ि नुकसरन 

िै िो गलत सरजबत िोतर िै। 
 

खैर, अब आइए पररिरमोां पर जििरर करें , अगर िम नरस्तिकतर के सरर् िलते िैं और ईश्वर के 

अस्तित्व में अजिश्वरस करते िैं तो दो सांभरजित पररिरम िो सकते िैं। अगर िम उस मरमले में 

गलत सरजबत िोते िैं, तो पररिरम क्यर िोगर? खैर, िम अनांत दुख कर अनुभि करते िैं। िम 

परलोक में िले िरते िैं, और िूाँजक िमने ईश्वर की अििेलनर की, इसजलए िम नरक में पहुाँि िरते 

िैं और िो कुछ भी उससे िुडर िै। 
 

यि पतर निी ां कब तक िलतर रिेगर, र्रयद िमेर्र के जलए, भले िी यि बहुत लांबर समय िो। यि 

एक भयरनक, िरम प्रकरर कर नुकसरन और अत्यजधक दुः ख िै। लेजकन अगर िम यि निी ां मरनते 

जक ईश्वर मौिूद िै और िम सिी सरजबत िोते िैं, तो िमें क्यर जमलर? बस र्ोडर सर अजतररि 

मज़र। 
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जफर भी, इनमें से कुछ नुकसरनदेि िो सकते िैं, लेजकन तकम  के जलए मरन लेते िैं जक नरस्तिक 

िोने और इसके बररे में सिी िोने से आपको कम से कम र्ोडर सर रु्ि लरभ तो हुआ िोगर। तो, 

इन दो जिकल्ोां की तुलनर करने पर, आस्तिक िोने यर नरस्तिक िोने और प्रते्यक मरमले में उसी 

के अनुसरर िीने पर, आप परते िैं जक यजद आप आस्तिक िैं, तो आपको अनांत लरभ और केिल 

र्ोडर सर नुकसरन िोगर, आप िरनते िैं, यजद आप क्रमर्ः  सिी यर गलत िैं। एक नरस्तिक के रूप 

में, सिी यर गलत िोने कर मतलब िै जक यजद आप सिी िैं तो केिल र्ोडर अजतररि मज़र लेजकन 

यजद आप गलत िैं तो अनांत यर अत्यजधक नुकसरन। 
 

तो, यि जकसी ऐसे व्यस्ति के समरन िै िो रेसटर ैक पर िरकर दो घोडोां की रेस पर दरांि लगरतर िै, 

और उनमें से एक घोडे पर एक जमजलयन से एक ऑड्स पर दरांि लगरतर िै, और आप उस घोडे, 

भगिरन घोडे पर दो डॉलर कर दरांि लगरकर दो जमजलयन डॉलर िीत सकते िैं। यजद िि घोडर 

जििेतर के रूप में आतर िै, तो आप केिल दो डॉलर खो देंगे यजद िि घोडर िरर िरतर िै। दूसरे 

घोडे पर, आपको दो डॉलर िीतने के जलए एक जमजलयन डॉलर कर दरांि लगरनर िोगर। 
 

यि नरस्तिकतर कर घोडर िै। तो, आप उन दो घोडोां में से जकस पर दरांि लगरने िर रिे िैं, अगर 

आप िरनते िैं, जक उनके िीतने की सांभरिनर समरन िै? नरस्तिकतर के घोडे पर दरांि लगरनर 

मूखमतर िोगी। आपको ईश्वर के घोडे पर दरांि लगरनर िोगर। 
 

आप जसफम  कुछ डॉलर कर दरांि लगरकर लरखोां डॉलर िीत सकते िैं। तो, परस्कल के अनुसरर, 

यिराँ दरांि लगरने कर मूल तकम  यिी िै। यि समझदररी भरर कदम िै। 
 

व्यरििरररक रूप से यि तकम सांगत िै जक आप ईश्वर पर दरांि लगरएां  और इस िीिन में ईश्वर पर 

जिश्वरस करें  और उसकर अनुसरि करें , िो जक सांबांजधत लरभोां को देखते हुए सांभि िै। अब, कुछ 

दरर्मजनक िैं, जिजलयम लरइकन और, मुझे लगतर िै, आर्मर से्लजसांगर, जिन्ोांने लगभग 25 सरल 

पिले एक लेख जलखर र्र जिसकर नरम र्र आप अपनी जज़ांदगी दरांि पर लगरएाँ , परस्कल कर दरांि 

बिरि जकयर गयर और उन्ोांने कई आपजत्तयोां पर जििरर जकयर और उन पर ििरब जदयर, िो मुझे 

लगतर िै जक मददगरर और व्यरििरररक िै। ये आपजत्तयराँ परस्कल के दरांि के बररे में करफी 

सरमरन्य जर्करयतें िैं। 
 

उनमें से एक यि िै जक मेरी मरन्यतरएाँ  मेरे जनयांत्रि में निी ां िैं। मैं जकसी िीज़ पर यूाँ िी जिश्वरस 

करने कर फैसलर निी ां कर सकतर। अगर मैं आपसे कितर हाँ जक मैं आपको दस लरख डॉलर 

दूाँगर, अगर आप अभी यि मरन लें जक मैं िरर् निी ां उठर रिर हाँ, भले िी आपके परस इसके 

जिपरीत मरनने के जलए दस लरख डॉलर कर प्रोत्सरिन िो, तो आप खुद को इस बरत पर अजिश्वरस 

करने के जलए निी ां लर सकते जक मैं िरर् उठर रिर हाँ िबजक मैं िरिि में ऐसर कर रिर हाँ और 

आप इसे देख रिे िैं। 
 

इसजलए, उस जिश्वरस पर आपकर कोई जनयांत्रि निी ां िै। यि आपके अांदर कई अन्य िीिोां की 

तरि बनतर िै, जिन पर िम जिश्वरस करते िैं। िम खुद को अपनी इच्छर से स्वतांत्र रूप से जिश्वरस 

करते हुए परते िैं। 
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कभी-कभी िम किते िैं, ठीक िै, मैं इस पर जिश्वरस करनर िरितर हाँ, लेजकन मैं ऐसर निी ां कर 

सकतर क्योांजक सबूत इसके स्तखलरफ िैं। और यि इस तथ्य को स्वीकरर करने िैसर िै जक िमररे 

जिश्वरस िमररे जनयांत्रि में निी ां िैं। और क्यर परस्कल िमें एक जनजित तरीके से अपने जिश्वरसोां को 

जनयांजत्रत करने के जलए निी ां कि रिर िै? और क्यर यि असांभि निी ां िै? तो, यि अनुजित िै। 
 

खैर, लरइकन और शे्लजसांगर बतरते िैं जक लांबे समय में, िमररी मरन्यतरएाँ , कम से कम, िमररी 

कई मरन्यतरएाँ  िैं, और परस्कल और अन्य और लरइकन और शे्लजसांगर किेंगे जक ईश्वर में जिश्वरस 

भी कुछ ऐसर िै िो िमररे जनयांत्रि के अधीन िै। िम व्यििरर जिजकत्सर किलरने िरली िीज़ कर 

उपयोग कर सकते िैं, िैसर जक जिजलयम िेम्स ने प्रिरजित जकयर र्र। यि एक तरि कर पैररफे़्रज़ 

िै, लेजकन एक जबांदु पर, िेम्स ने धरजममक जिश्वरस कर जिक्र करते हुए किर, ििम िरओ, सरमूजिक 

प्ररर्मनर करो, र्रस्त्र पढ़ो, और देखो, ईमरनदररी से जिश्वरस आएगर और आपकी र्ांकरओां को 

िब्ध कर देगर। 
 

आस्तखरकरर, आप यकीन कर िी लेंगे। इसजलए, भले िी मैं अभी अपनी खरस मरन्यतर को बदल 

निी ां सकतर, मरन लीजिए जक मेरे बगल में बैठर व्यस्ति िरे रांग की र्टम पिने हुए िै। मैं उसे बदल 

निी ां सकतर। 
 

मैं समय के सरर्-सरर् सभी तरि के जिश्वरसोां पर कुछ खरस रुझरन बदल सकतर हाँ। तो, मरन 

लीजिए जक मैं आपको बतरतर हाँ जक अब से एक सरल बरद, मैं जकसी ऐसे व्यस्ति को $50,000 देने 

िर रिर हाँ जिसे मैं िरनतर हाँ जक िि िैज़ सांगीत कर बहुत िी समजपमत पे्रमी िै। मरन लीजिए जक 

आपको िैज़ पसांद निी ां िै। 
 

आप िरजसक रॉक यर कां टर ी मू्यजिक में ज़्यरदर रुजि रखते िैं। आप िैज़ में रुजि निी ां रखते, 

लेजकन अगर आपने यि प्रिरि सुनर िै, तो मैं अगले सरल इस समय जकसी को भी $50,000 देने 

िर रिर हाँ, अगर िे ईमरनदररी से कि सकें  जक उन्ें िैज़ में िरकई रुजि िै और उन्ें िैज़ पसांद 

िै। आप क्यर कर सकते िैं? र्रयद बरिर िरएाँ  और डेि बू्बेक और िॉन कोलटर ैन और मरइल्स 

डेजिस और सभी तरि के बेितरीन िैज़ सांगीत खरीदनर रु्रू करें  और िैज़ के बररे में सुननर 

और सीखनर रु्रू करें , िैज़ के बररे में जकतरबें पढ़ें , सभी तरि के िैज़ िरजसक्स सुनें और इसके 

जलए एक ऐसर स्वरद जिकजसत करें  जक अब से एक सरल बरद, आप ईमरनदररी से कि सकें , िराँ, 

मुझे िरिि में िैज़ पसांद िै। 
 

पिले तो मुझे इसमें कोई जदलिस्पी निी ां र्ी, लेजकन जितनर मैंने इसके बररे में िरनर, उतनर िी 

मैंने सुनर, जिससे मुझमें असली रुजि पैदर हुई, और अब मैं ईमरनदररी से कि सकतर हाँ जक मुझे 

िैज़ पसांद िै। मैं अब $50,000 कर िेक ले लूाँगर, कृपयर। यि एक तरि की व्यििरर जिजकत्सर 

िोगी िो लरइकन और शे्लजसांगर द्वररर सुझरई गई िीज़ के समरन िोगी। 
 

ििम िरनर रु्रू करें , धममग्रांर्ोां को पढ़ें , ईश्वर से प्ररर्मनर करनर रु्रू करें  िो ििरां िो सकतर िै, भले 

िी आप अजनजित िोां, और देखें जक क्यर िरिजिक जिश्वरस बननर रु्रू निी ां िोतर िै। तो, इस 

तरि, ईश्वर के बररे में आपकी मरन्यतरएाँ  अप्रत्यक्ष रूप से आपके जनयांत्रि में िो सकती िैं, भले िी 

िे ऐसी िीज़ न िोां जिन्ें आप एक पल की सूिनर पर बदल सकें । एक और आपजत्त यि िै जक दरांि 
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जनांदनीय और स्वरर्ी िै, जक ईश्वर न्यरय के जदन जकसी को पुरसृ्कत निी ां करेगर यजद उनकर जिश्वरस 

और उनके प्रजत प्रजतबितर केिल एक सरधररि दरांि और ईश्वर के जलए िरिजिक पे्रम के बिरय 

एक सुखद र्रश्वत अस्तित्व परने की स्वरर्ी इच्छर पर आधरररत िै। 
 

लरइकन और शे्लजसांगर इस बरत को उसी तरि से सांबोजधत करते िैं जिस तरि से उन्ोांने जपछली 

आपजत्त को सांभरलर र्र, जक िब बरत जिश्वरस की आती िै तो िम अपने मूल स्वभरि से किी ां 

अजधक ईमरनदरर बन सकते िैं। िे किते िैं जक अांततः  आप अपनी जनररर्रिरजदतर को छोड देंगे, 

कम से कम जितनर सांभि िो सके, और एक अजधक ईमरनदरर आस्तिक बन िरएां गे, ििरां यि 

केिल उस र्रश्वत भुगतरन को परने के बररे में निी ां िै। आप िरिि में ईमरनदररी से भगिरन से 

प्यरर करते िैं और भगिरन के आभररी िैं क्योांजक अब आप िरिि में जिश्वरस करते िैं जक िि ििराँ 

िै और उसने आपको िि िीिन जदयर िै िो आपके परस िै और सभी प्रकरर के आर्ीिरमद जदए 

िैं। 

 

तो इस तरि से उन्ोांने उस आपजत्त को सांभरलर। दूसरी आपजत्त यि िै जक जिस तरि से परस्कल ने 

50% सांभरिनर के सांदभम में इसे प्रिुत जकयर िै, यर यि करफी िद तक समरन रूप से सांभरजित िै, 

िि यि निी ां िै जक ईश्वर मौिूद िै, यि िरिजिक स्तिजत को निी ां दर्रमतर िै। सबूत िरिि में निी ां 

िै, आप िरनते िैं, यि एक समरन सांभरिनर निी ां िै। 
 

यि अजधक सांभरिनर िै जक ईश्वर निी ां िै। िरिि में, कई लोग किेंगे जक नरस्तिकतर के सत्य िोने 

की अत्यजधक सांभरिनर िै। कुछ सांर्यिरजदयोां के अनुसरर, र्रयद आस्तिकतर के सत्य िोने की 

सांभरिनर केिल 10 यर 15% िै। 
 

इससे इस तकम  पर क्यर असर पडतर िै? लरइकन और शे्लजसांगर किते िैं जक इससे िीिें निी ां 

बदलती ां क्योांजक िम यिरां अनांत भुगतरन के बररे में बरत कर रिे िैं। तो जफर से, दो घोडोां की दौड 

के बररे में सोिें। िो सकतर िै जक एक घोडर 10 से 1 के अांतर पर िर रिर िो। 
 

यर जफर मैं इसे बदल दूाँ। िो सकतर िै जक एक घोडर दूसरे घोडे से करफी तेज़ िो। अगर ऐसर िै 

भी, तो र्रयद नरस्तिकतर िरलर घोडर कमज़ोर िो यर इस मरमले में कौर्ल यर गजत के मरमले में 

कमज़ोर िो। 
 

िो सकतर िै जक िॉकी नरस्तिक घोडे जितनर अच्छर न िो। आप जफर भी ईश्वर के घोडे पर दरांि 

लगरनर िरिेंगे क्योांजक भुगतरन एक जमजलयन डॉलर िोने िरलर िै। इसजलए भले िी िि धीमर घोडर 

िो, और इस मरमले में, यि आस्तिकतर के पक्ष में कम सबूतोां के कररि िोगर, जफर भी आप उस 

पर दरांि लगरएां गे क्योांजक अगर िि घोडर िीततर िै, तो भुगतरन बहुत अजधक िोगर। 
 

और जफर कई देितरओां की आपजत्त िै। असांख्य सांभरजित देितर िैं। िम कैसे िरन सकते िैं जक 

कौन सर देितर िज़ररोां अन्य देितरओां से ज़्यरदर सांभरजित िै? तो आपके परस ये सभी अलग-अलग 

जिश्व धमम िैं, 10 यर 12 प्रमुख जिश्व धमम, और जफर सभी प्रकरर के छोटे-मोटे सांप्रदरय। 
 

िम जकस धरजममक परांपरर को अपनरनर िरिते िैं यर जकससे खुद को िोडनर िरिते िैं? लरइकन 

और शे्लजसांगर कर सुझरि िै जक िमें यिराँ कई कररकोां पर जििरर करनर िरजिए। िम जनजित रूप 
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से अनुभििन्य, जिरे्ष रूप से ऐजतिरजसक, जििररोां पर जििरर कर सकते िैं िो कुछ धरजममक 

परांपररओां को, आप िरनते िैं, ििुजनष्ठ रूप से कम सम्मरननीय यर जिनके भगिरन के िरिजिक 

िोने की सांभरिनर कम िै, खरररि कर सकते िैं। तो र्रयद यि िमररे गांभीर जिकल्ोां को केिल 

कुछ प्रमुख धरजममक परांपररओां तक सीजमत कर सकतर िै। 
 

इसके अलरिर, िे सांबांजधत भुगतरनोां के जििरि को देखने की सलरि देते िैं। कुछ धरजममक 

परांपररओां के अनुसरर, िीिन के बरद कर िीिन िरूरी निी ां िै, िैसे जक कम से कम बौि धमम के 

कुछ रूपोां में। 
 

िमें सजिषु्णतर पर भी जििरर करनर िरजिए। कुछ धरजममक परांपररएाँ  समरिेर्ी यर बहुलिरदी िैं, 

िैसे जिांदू धमम, िो धरजममक परलन की जिश्वरस प्रजतबितरओां के सांदभम में अत्यजधक सजिषु्ण िै। 

िबजक इस्लरम और ईसरई धमम िैसी कुछ अन्य धरजममक परांपररएाँ  इस बरत के सांदभम में बहुत 

अजधक असजिषु्ण िैं जक कौन स्वगम िरएगर, आप िरनते िैं, यि उनके जिश्वरसोां पर जनभमर करतर 

िै। 

 

इसजलए ये िे िैं जिन पर िमें सबसे ज़्यरदर ध्यरन देने और उन्ें सबसे ज़्यरदर गांभीरतर से लेने की 

ज़रूरत िोगी। इसजलए, िम इसे ईश्वरिरद के कुछ प्रमुख रूपोां तक सीजमत कर सकते िैं। 

लेजकन जकसी भी मरमले में, कुछ धरजममक परांपररओां तक सीजमत रिें और जफर ििराँ से अपनर 

िुनरि करें। 
 

यर र्रयद िम सरांसृ्कजतक रूप से खुद को जिस िगि परते िैं यर जिस धरजममक परांपरर में िम पले-

बढे़ िैं, उसके आधरर पर यि िुनरि करें। तो इस बररे में सोिें, यि भी अपने आप में एक तरि कर 

दरांि लगरने िरलर िै, जक आप आस्तिक परांपररओां में से कौन सी परांपरर िुनते िैं। आप िरनते िैं, 

उन परांपररओां में से िो भटकरिपूिम जिश्वरस के प्रजत सबसे अजधक असजिषु्ण िैं। 
 

तो यि परस्कल कर दरांि िै, और लरइकन और शे्लजसांगर द्वररर जििरर जकए गए इसके पक्ष और 

जिपक्ष में कुछ तकम  िैं। अब आगे बढ़ते िैं जिसे जिश्वरस करने की इच्छर किर िरतर िै, िैसर जक 

जिजलयम िेम्स किते िैं। धरजममक जिश्वरस की व्यरििरररकतर के सिरल पर यि एक जदलिस्प 

दृजिकोि िै। 
 

जिजलयम िेम्स कर िीिन मुख्यतः  19िी ां सदी के अांत में बीतर। उन्ोांने िरिि में एक जिजकत्सक 

के रूप में प्रजर्क्षि प्ररप्त जकयर र्र और मनोजिज्ञरन के के्षत्र में एक अग्रिी जिद्वरन बने। उन्ोांने दो 

खांड जलखे, जप्रांजसपल्स ऑफ एजर्क्स, िो दर्कोां तक मनोजिज्ञरन में एक मरनक परठ र्र। 
 

और िैसे-िैसे उनकर जिद्वत्तरपूिम कररयर आगे बढ़र, धरजममक अध्ययनोां में उनकी रुजि बढ़ती गई। 

और उन्ोांने धरजममक अनुभिोां की जिजिधतरओां पर जगफडम  व्यरख्यरन जदए, मुझे लगतर िै जक 

लगभग 1900 यर 1901 में, जिन्ें इसी र्ीषमक से एक पुिक में सांकजलत जकयर गयर र्र। और यि 

धरजममक अनुभि पर अब तक पढ़ी गई सबसे अच्छी, सबसे आकषमक, जदलिस्प पुिक िै। 
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यि इस के्षत्र में एक मरनक िै। लेजकन िि धरजममक जिश्वरस के प्रजत अजधक से अजधक 

सिरनुभूजतपूिम िो गयर, भले िी िि मूल रूप से एक बहुत िी कठोर अनुभििरदी र्र। िि धरजममक 

जिश्वरसोां के प्रजत अजधक से अजधक सिरनुभूजतपूिम िो गयर। 
 

अपने जगफडम व्यरख्यरनोां के जलए इन व्यरख्यरनोां को जिकजसत करने में उन्ोांने िो करम जकयर, िि 

धरजममक जिश्वरस के प्रजत अजधक सिरनुभूजत जिकजसत करने में उनके जलए मित्वपूिम र्र। लेजकन 

एक जनबांध में, जिसे उन्ोांने पिले द जिल टू जबलीि नरम से जलखर र्र, उन्ोांने इस तथ्य के बररे में 

बरत की जक िब जिश्वरसोां के जनमरमि की बरत आती िै तो सरक्ष्य की समीक्षर में केिल तकम  िी 

र्रजमल निी ां िोतर िै। ऐसर भी निी ां िै जक इसमें केिल तकम  िी र्रजमल िोनर िरजिए। 
 

इच्छरर्स्ति र्रजमल िै और कई मरमलोां में िम िो मरनते िैं उसके सांदभम में र्रजमल िोनी िरजिए। 

इसजलए, िि िमररे द्वररर जकए िरने िरले जिकल्ोां की प्रकृजत के बररे में कुछ भेद करतर िै। िि 

कितर िै जक िुनरि िीजित यर मृत िो सकतर िै। 
 

आप िीजित यर मृत जिकल्ोां के बीि अांतर कर सकते िैं, यि इस बरत पर जनभमर करतर िै जक 

जिकल्ोां कर कोई जिरे्ष सेट िुनने िरले के जलए भरिनरत्मक अपील करतर िै यर निी ां। कोई 

जिकल् मिबूरी में जलयर िर सकतर िै यर टरलर िर सकतर िै। यिराँ, िि इस बररे में बरत कर रिे िैं 

जक क्यर जिकल् को टरलर िर सकतर िै यर जबलु्कल भी न िुनकर टरलर िर सकतर िै। 
 

कोई पूछतर िै जक क्यर आप जमठरई के जलए केक यर परई पसांद करें गे। मुझे जमठरई निी ां िरजिए। 

तो यि कोई मिबूरी िरलर जिकल् निी ां िै। यि एक टरलने योग्य जिकल् िै। 
 

िुनरि मित्वपूिम यर तुच्छ िो सकते िैं, और यि इस बरत पर जनभमर करतर िै जक जदयर गयर 

जिकल् मित्वपूिम िै यर निी ां। िममें से ज़्यरदरतर लोगोां के जलए यि एक बहुत िी मित्वपूिम 

जिकल् िै और िम घर खरीदने िर रिे िैं यर निी ां। िरलराँजक, यि िरिि में कोई मित्वपूिम 

जिकल् निी ां िै जक िम खरीदे गए घर में अपने बेडरूम को जकस रांग से रांगेंगे। 
 

तो अब, आइए धरजममक पररकल्नर यर ईश्वर में जिश्वरस के बररे में पूछें । यि जकस तरि कर जिकल् 

िै? धरजममक पररकल्नर िमररे सरमने जकस तरि के जिकल् प्रिुत करती िै? खैर, िब ईश्वर में 

जिश्वरस की बरत आती िै, तो इसमें जनजित रूप से भरिनरत्मक अपील िोती िै। ईश्वर कर अस्तित्व 

िै यर निी ां, यि िम सभी के जलए मरयने रखतर िै। 
 

यि बहुत मित्वपूिम िै िब आप इस बरत के जनजितरर्ों के बररे में सोिते िैं जक क्यर ईश्वर िम में से 

प्रते्यक के िीिन में मौिूद िै। यि बहुत मित्वपूिम िै। यि कोई मरमूली बरत निी ां िै। 
 

और तीसरर, यि एक मिबूरी भरर जिकल् िै। ईश्वर के बररे में कोई जनिमय न लेने कर एक 

मिबूरी भरर जनिमय यर जिकल्, एक तरि से, जनिमय लेनर िै। सिरल को टरलनर मूल रूप से 

अजे्ञयिरद यर र्रयद नरस्तिकतर की स्तिजत में रिनर िै। 
 

सांर्यिरदी िोनर धरजममक जिश्वरस के जिरुि रिनर िै। इसजलए, धरजममक पररकल्नर िीिांत िै, यि 

र्ोपी हुई िै, और यि मित्वपूिम िै। लेजकन अगर सबूत अजनिरमयक लगते िैं तो िम क्यर करें? 
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क्यर िोगर अगर सबूत िमें एक जदर्र यर दूसरी जदर्र में जनजित रूप से निी ां ले िरते िैं? यर तो 

धरजममक प्रजतबितर की ओर यर उससे दूर। 
 

िम क्यर करते िैं? ििराँ, िेम्स किते िैं जक िमररर भरिुक स्वभरि न केिल िैधरजनक रूप से बस्तल्क 

प्रिरिोां के बीि एक जिकल् तय करनर िरजिए िब भी यि एक िरिजिक जिकल् िोतर िै जिसे 

इसकी प्रकृजत से बौस्तिक आधरर पर तय निी ां जकयर िर सकतर िै। इसजलए, िमररर भरिुक 

स्वभरि जनिमय ले सकतर िै और उसे जनिमय लेनर भी िरजिए। और िेम्स के अनुसरर, यि उजित िै, 

िब धरजममक पररकल्नर िैसे जिकल्ोां की बरत आती िै िो िीजित, मिबूर और मित्वपूिम िैं। 
 

कुछ लोग इस पर आपजत्त करते िैं, लेजकन क्यर िमें केिल उन्ी ां सत्योां पर अपनी सिमजत निी ां 

देनी िरजिए िो जनिरमयक रूप से तकों द्वररर समजर्मत िोां? और यिी िि आपजत्त िोगी जिसे 

जिजलयम स्तिफोडम  और उनके िैसे लोग जिजलयम िेम्स के स्तखलरफ यिराँ उठरएाँ गे। केिल उन्ी ां 

सत्योां पर सिमजत दी िरनी िरजिए िो जनिरमयक रूप से सरक्ष्य द्वररर समजर्मत िोां। िमें िमेर्र 

केिल उन्ी ां बरतोां पर जिश्वरस करनर िरजिए िो पयरमप्त सरक्ष्य द्वररर समजर्मत िोां। 
 

स्तिफोडम  के जसिरांत के बररे में िमने बरत की। िेम्स कर ििरब यिराँ यि िै जक सोिने कर एक 

जनयम मुझे कुछ प्रकरर के सत्योां को स्वीकरर करने से पूरी तरि से रोक देगर। अगर िे सत्य सत्य 

िोते, तो एक तकम िीन जनयम िोतर। अगर िम सत्य की खोि के बररे में बरत कर रिे िैं, तो सत्य 

की खोि के जलए िमररे जदर्र-जनदेर् ऐसे निी ां िो सकते जक अगर िम उन जदर्र-जनदेर्ोां कर 

परलन करें , तो िम कुछ सत्योां के प्रजत अांधे िो िरएाँ गे। 
 

तो यिी िि बरत िै जिसके बररे में िि यिराँ बरत कर रिे िैं। और िूाँजक िमररे परस कुछ सत्य िैं िो 

िमररे मरनि स्वभरि और िमररे सीजमत दरयरे के कररि िैं, इसजलए िमररे परस, भले िी िे 

िरिजिक सत्य िोां, उन पर जिश्वरस करने के जलए िमररे परस कभी भी पयरमप्त सबूत निी ां िोांगे। 

जफर, यि सुझरि देतर िै जक कुछ मरमलोां में पयरमप्त सबूत के जबनर जिश्वरस करनर ठीक िोनर 

िरजिए। 

 

तो यिी िेम्स की बरत िै। यिराँ सबसे मित्वपूिम बरत यि िै जक आिर अपररिरयम िै। िरिे िि 

आिर धरजममक िो यर न िो, ऐसी कई िीिें िैं जिन पर िम बुजनयरदी तौर पर जिश्वरस करते िैं, िैसे 

आिर प्रजतबितरएाँ , और उनके जलए कोई जनिरमयक सबूत निी ां िै। 
 

िमररे परस इस जनष्कषम पर पहुाँिने के जलए पयरमप्त सबूत निी ां िैं जक िर प्रभरि कर एक कररि 

िोतर िै। यि करयम-कररि के जनयम में एक बुजनयरदी जिश्वरस िै। 18िी ां सदी के दरर्मजनक डेजिड 

ि्यूम ने जनिरमयक रूप से प्रदजर्मत जकयर जक िम यि सरजबत निी ां कर सकते यर िमररे परस यि 

मरनने के जलए पयरमप्त सबूत निी ां िैं जक िर प्रभरि अजनिरयम रूप से अपने कररि से िुडर िोतर िै। 
 

ि्यूम कर जनष्कषम यि िै जक िम करयम-कररि में, कररिोां और प्रभरिोां के बीि आिश्यक सांबांधोां 

में, यर िो कुछ भी िम करयम-कररि के बररे में मरनते िैं, िि परु्ित आिर के आधरर पर िै, 

जनिरमयक सरक्ष्य के आधरर पर निी ां। उन्ोांने प्रकृजत की एकरूपतर में जिश्वरस के बररे में भी बरत 

की, जक कल सूरि उगेगर। िम सभी मरनते िैं जक कल सूरि उगेगर, जक कल भी िोगर। 
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िम सभी इस बरत पर जिश्वरस करते िैं, लेजकन िमररे परस इसके जलए जनिरमयक सबूत निी ां िैं। न 

िी िमररे परस इस बरत के जलए जनिरमयक सबूत िैं जक कोई व्यस्ति अभी िरग रिर िै और सपनर 

निी ां देख रिर िै। आप कैसे िरनते िैं जक बरिरी दुजनयर िरिि में मौिूद िै, जक आपकी इांजियराँ 

आम तौर पर आपको यि बतरने में जिश्वसनीय िैं जक एक बरिरी दुजनयर िै और आप अभी िरग 

रिे िैं? ये जिश्वरस के लेख िैं। 
 

िम यि मरनकर िलते िैं जक जकसी भी समय िम िरग रिे िैं, जक िम िरग रिे िैं, और िम कोई 

बहुत स्पि सपनर निी ां देख रिे िैं। कुछ लोग किते िैं, ठीक िै, मैं अांतर बतर सकतर हाँ क्योांजक 

यि बहुत अजधक स्पि और स्पि िै। ठीक िै, ऐसर िी िि दुः स्वप्न र्र िो आपने कल ररत देखर र्र, 

और आप ठां डे पसीने में िरग गए क्योांजक आप बहुत डरे हुए रे् क्योांजक आप सपनर देख रिे रे् जक 

कोई घुसपैजठयर घर में घुस आयर िै और आपको और आपके पररिरर को धमकर रिर िै। 
 

आपको इस बरत से बहुत ररित जमली जक यि एक सपनर र्र। उस सपने के सांदभम में, आपको 

पूरर यकीन र्र जक यि सि र्र। आप इतने भयभीत निी ां िोते। 
 

तो यि भी आिर कर एक लेख िै। िमररर मरननर िै जक दूसरे लोगोां के परस भी जदमरग िै, उनके 

अपने जििरर और भरिनरएाँ  िैं, ठीक िैसे िी िैसे िमररे परस िैं। आप मरनते िैं जक दूसरे लोगोां के 

परस भी आपके िैसे जििरर और भरिनरएाँ  िैं, िबजक आप कभी उनके जदमरग में निी ां गए िैं। 
 

आपने कभी भी िि अनुभि निी ां जकयर िो उन्ोांने अनुभि जकयर िै, यि मरनते हुए जक उनके 

अपने जनिी अनुभि िैं। यि मरनते हुए जक िममें से बरकी सभी लोग ऑटोमेटन निी ां िैं जिन्ें कुछ 

खरस तरीकोां से आपको ििरब देने के जलए प्रोग्ररम जकयर गयर िै। केिल ििी जििरर और 

भरिनरएाँ  िो आपने कभी सीधे अनुभि की िैं, िे आपकी अपनी िैं। 
 

िब दूसरे लोगोां के जििररोां और भरिनरओां की बरत आती िै, तो आप मरन लेते िैं जक िे िरिजिक 

िैं। र्रयद आप किें, ठीक िै, मेरे परस इस पर जिश्वरस करने के जलए एक सरदृश्यरत्मक आधरर िै 

क्योांजक मेरे अपने जििरर और भरिनरएाँ  मेरे अपने व्यििरर से इस तरि िुडी हुई िैं जक यि सुझरि 

देतर िै जक दूसरे लोगोां के अपने जििरर और भरिनरएाँ  िैं क्योांजक उनकर व्यििरर भी िैसर िी िै। 

लेजकन आप एक मरमले से लेकर आठ अरब मरमलोां तक तकम  कर रिे िैं , और यि एक बहुत िी 

खररब पे्ररक तकम  िै। 
 

और जफर भी अन्य मन के जलए सरदृश्यरत्मक तकम  उपलब्ध सबसे मिबूत प्रतीत िोतर िै, िरिे िि 

जकतनर भी बुरर क्योां न िो। इसजलए, यि दर्मन के के्षत्र में कुछ िद तक एक गलती िै जिसे कोई 

भी जनिरमयक रूप से सरजबत निी ां कर परयर िै। कोई भी जनिरमयक रूप से यि प्रदजर्मत निी ां कर 

परयर िै जक जकसी के अपने मन के अलरिर अन्य मन भी िैं। यि जिश्वरस कर एक लेख िै। 
 

यिराँ पर यिी बरत िै, जक आपमें आिर के प्रजत बहुत ज़्यरदर प्रजतबितर िै। िरिे आप धरजममक 

जिश्वरस रखते िोां यर निी ां, अगर आप एक कट्टर नरस्तिक िैं िो कितर िै, निी ां, मैं केिल इां जिय 

अनुभि के आधरर पर जिश्वरस करतर हाँ, मैं ईश्वर यर जकसी अलौजकक िीज़ पर जिश्वरस निी ां करतर, 

तो मैं आिरिरन व्यस्ति निी ां हाँ। सि तो यि िै जक आप आिरिरन व्यस्ति िैं क्योांजक आप आिर 

के आधरर पर मरनते िैं जक प्रभरिोां के कररि िोते िैं, जक प्रकृजत एक समरन िै, जक सूरि कल 
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उगेगर, प्रकृजत के जनयम भजिष्य में भी िैसे िी लरगू रिेंगे िैसे जक अतीत में रे्, जक आपकी इांजियराँ 

आम तौर पर जिश्वसनीय िैं, जक आप अभी िरग रिे िैं और सपने निी ां देख रिे िैं, और जक दूसरे 

लोगोां के परस जदमरग िै। 
 

ये सभी आिर प्रजतबितरएां  िैं। इसजलए, आप आिर से बि निी ां सकते। और मुझे लगतर िै जक 

यिी िि िीि िै जिससे जिजलयम िेम्स को यि अिसरस हुआ जक भले िी िि रु्रुआत में एक 

तरि कर कट्टर अनुभििरदी बननर िरितर र्र, लेजकन आप आिर प्रजतबितरओां से बि निी ां 

सकते, उन िीिोां पर जिश्वरस करनर जिन्ें िम िैज्ञरजनक रूप से यर अन्यर्र सरजबत निी ां कर 

सकते। 

 

ऐसर लगतर िै जक आिर मरनिीय स्तिजत कर एक बुजनयरदी जिस्सर िै, और िम ऐसे प्ररिी िैं िो 

आिर के प्रजत प्रजतबितर रखने के जलए बरध्य िैं। दुजनयर में आगे बढ़ने के जलए भी, आपको 

आिरिरन व्यस्ति िोनर िरजिए। तो क्योां न ईश्वर में आिर को एक और आिर प्रजतबितर के 

रूप में गांभीरतर से जलयर िरए जिसे कोई भी व्यस्ति कर सकतर िै और जिसके बहुत व्यरििरररक 

लरभ िैं? 

 

तो यि जिश्वरस के व्यरििरररक औजित्य पर िमररी ििरम िै।  
 

यि डॉ. िेम्स स्पीगल द्वररर धमम के दर्मन पर उनके जर्क्षि में िै। यि सत्र 5, आस्तिक तकम , भरग 

4, आस्तिक जिश्वरस कर व्यरििरररक औजित्य िै। 
 


