
1 

 

डॉ. जिम स्पीगल, धमम का दर्मन, सत्र 3, 

ईश्वरवादी तकम , भाग 2,  

उदे्दश्यवादी तकम  
© 2024 जिम स्पीगल और टेड जिले्डब्रांट 

 

यि डॉ. िेम्स स्पीगल द्वररर धमम के दर्मन पर जदए गए उनके उपदेर् िैं। यि सत्र 3 िै, आस्तिक 

तकम , भरग 2, उदे्दश्य सांबांधी तकम ।  
 

ठीक िै, िम पिले िी ईश्वर के अस्तित्व के जलए ब्ह्मरण्ड सांबांधी तकम  के बररे में बरत कर चुके िैं। 
 

आइए अब िम अपनर ध्यरन दो अन्य आस्तिक तकों की ओर मोडें: उदे्दश्यवरदी तकम , यर जडिरइन 

से तकम , और मन यर चेतनर से तकम । तो िम उदे्दश्यवरदी तकम , यर जडिरइन से तकम  से रु्रू करें गे, 

िो दुजनयर में स्पष्ट जडिरइन से लेकर एक अलौजकक जडिरइनर के अस्तित्व तक कर तकम  देतर िै। 

उदे्दश्यवरदी तकम  इसजलए किर िरतर िै क्ोांजक विराँ मूल र्ब्द, टेलोस, कर अर्म उदे्दश्य, लक्ष्य यर 

अांत िै। 
 

जवचरर यि िै जक प्रकृजत में सभी प्रकरर की सिीव और जनिीव सांस्थरएाँ  और सांरचनरएाँ  मौिूद िैं, 

िो यि सुझरव देती िैं जक दुजनयर को कुछ खरस उदे्दश्योां यर लक्ष्योां को पूरर करने के जलए 

िरनबूझकर व्यवस्तस्थत जकयर गयर िै। इसजलए, ईश्वर के अस्तित्व के जलए तकम , िो दुजनयर के बररे 

में उन तथ्ोां पर ध्यरन कें जित करते िैं, उन्हें उदे्दश्यपूर्म तकम  किर िरतर िै। अब, जडजरइन के 

जवजभन्न प्रकरर िैं। 
 

िब िम जडजरइन के बररे में बरत करते िैं, तो िम कई अलग-अलग चीजोां कर उले्लख कर सकते 

िैं। िम जडजरइन के बररे में व्यवस्थर, उदे्दश्य, िजटलतर, िजटलतर, सुांदरतर और सूचनर के भीतर 

एकतर के रूप में बरत कर सकते िैं। इसजलए, व्यवस्थर के रूप में जडजरइन कर एक उदरिरर् 

देने के जलए, मुझे यरद िै जक कुछ दर्क पिले मैंने एक नेत्र परीक्षर् करवरयर र्र और इस 

ऑप्टोमेजटिस्ट के सरर् मरनव आाँख की टेलीओलॉिी के बररे में बरत की र्ी। 
 

उन्होांने मुझे बतरयर जक मरनव आाँख के लेंस में ऊतक की सरत परतें िोती िैं, िो िमररी दृजष्ट को 

धुांधलर िोने से बचरने के जलए बस कुछ िी मरइक्रोन की दूरी पर िोनी चरजिए। अगर यि नरम िै, 

यि र्ोडर सर भी िै, तो िमें स्पष्ट दृजष्ट निी ां जमलेगी। इसजलए, मरनव आाँख के लेंस में ऊतक की 

उन जवजभन्न परतोां के क्रम के सांदभम में, उन्हें करयरमत्मक िोने के जलए ठीक उसी तरि िोनर 

चरजिए। 

 

इसजलए, कई लोग तकम  देंगे जक यि व्यवस्थर के रूप में जडिरइन के रूप में योग्य िोगर। अस्थरयी 

व्यवस्थर भी िै। िम जवजभन्न चक्रोां, िैजवक लय यर चक्रोां, िैसे मरनव र्रीर, मरजसक धमम चक्र, नी ांद 

चक्र और अस्थरयी चक्रोां के अन्य रूपोां के बररे में बरत कर सकते िैं िो स्वस्थ, करयरमत्मक िीवन 

के जलए मित्वपूर्म िैं। 
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और उदे्दश्य के रूप में जडिरइन के सांदभम में, यिरां तक जक िो लोग आस्तिक निी ां िैं, वे भी उदे्दश्य 

के बररे में बरत करें गे, िैसे जक अग्न्यरर्य यर फेफडोां कर उदे्दश्य रक्त को ऑक्सीिन देनर, हृदय 

कर उदे्दश्य रक्त पांप करनर। िमररे र्रीर में सभी अलग-अलग अांग जवजभन्न उदे्दश्योां की पूजतम करते 

िैं , और िम उन्हें जडिरइन के रूप में देख सकते िैं। और इस तरि से, जवजभन्न प्रकरर के 

जडिरइन चलते िैं। 
 

जवजलयम पैली 18वी ां सदी के अांत में एक प्ररकृजतक धममर्रस्त्री रे्, जिन्होांने अपनी घडी की उपमर 

को प्रजसद्ध जकयर। मूल रूप से, उनकर तकम  यि र्र जक िम घजडयोां यर घजडयोां िैसी मरनवीय 

कलरकृजतयोां में एक जनजित जडजरइन को पिचरनते िैं। िम पिचरनते िैं जक ये चीजें, भले िी िमने 

उन्हें मरनव इांिीजनयरोां द्वररर जनजममत यर जनजममत िोते न देखर िो, िम िरनते िैं जक उन्हें जकसी ने 

बनरयर िोगर क्ोांजक वे बहुत अच्छी तरि से जडजरइन जकए गए िैं। 
 

इसजलए, पेली कर मरननर िै जक दुजनयर, मरन लीजिए, एक घडी यर मरनव जनजममत उपकरर् के 

समरन िै, केवल जकसी भी घडी यर घडी की तुलनर में मौजलक रूप से अजधक िजटल और 

करयरमत्मक िै। इसजलए, उनकर मूल तकम  यि िै जक एक मरनव कलरकृजत, िैसे जक एक घडी, में 

व्यवस्थर, िजटलतर और एकतर िोती िै। उस चीज के भरगोां कर आपसी सियोग िोतर िै। 
 

यि एक लक्ष्य की ओर करम करतर िै, इस मरमले में, िमररे जलए समय बनरए रखने कर लक्ष्य। 

इसे एक बुस्तद्धमरन जडिरइनर द्वररर बनरयर गयर िै, िबजक दुजनयर दूसरर आधरर िै। जिस दुजनयर में 

िम रिते िैं वि व्यवस्थर, िजटलतर, एकतर और भरगोां के आपसी सियोग को प्रदजर्मत करती िै 

और एक लक्ष्य की ओर करम करती िै। इसजलए, दुजनयर में सांभवतः  बुस्तद्धमरन जडिरइनर िैं। 
 

यि मूल तकम  िै जिसकी पैली के बरद से िी चौतरफर आलोचनर की िरती रिी िै, जिसमें प्रजसद्ध 

डेजवड ि्यूम भी र्रजमल िैं, िो एक स्कॉजटर् दरर्मजनक रे् और एक सांर्यवरदी रे्, जिन्होांने पैली 

द्वररर 1801 में जलखे अपने एक करम में इसे प्रकरजर्त करने से पिले िी इस तकम  की आलोचनर 

की र्ी। ि्यूम को मरे हुए एक चौर्रई सदी िो चुकी र्ी, और उन्होांने पिले िी इस तकम  की बहुत 

अच्छी तरि से आलोचनर की र्ी। यि एक लोकजप्रय तकम  िै, लेजकन इसमें एक बहुत बडी खरमी 

िै, वि यि िै जक, िैसर जक ि्यूम बतरते िैं, दुजनयर में िो स्पष्ट जडिरइन िम देखते िैं, उसके जलए 

अन्य प्ररकृजतक व्यरख्यरएाँ  भी िो सकती िैं। 
 

उन्होांने किर जक घडी और दुजनयर के बीच एक मित्वपूर्म अांतर िै, यरनी िमने लोगोां को घजडयराँ 

बनरते देखर िै। िमने इांिीजनयरोां को समय मरपने वरले उपकरर्ोां कर जनमरमर्, जडिरइन और 

जनमरमर् करते देखर िै, लेजकन जकसी ने कभी जकसी भगवरन को ब्ह्मरांड बनरते निी ां देखर, िै न? 

मुझे पतर िै जक मैंने ऐसर निी ां देखर िै, यर कम से कम मैंने नोवर कर वि एजपसोड जमस कर जदयर 

िै। इसजलए, िब बरत टेजलयोलॉजिकल तकम  के उस सांस्करर् की आती िै तो यि एक मित्वपूर्म 

दोष िै। 
 

िरल के वषों में, िरलरांजक, प्रकृजत के जनयमोां के बररे में वैज्ञरजनक समझ के जवकरस के सरर्, 

जडिरइन तकम  कर एक नयर रूप सरमने आयर िै जिसे फरइन-टू्यजनांग तकम  किर िरतर िै। और 
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यिराँ जवचरर यि िै जक ब्ह्मरांड िीवन की सांभरवनर के जलए बहुत िी सूक्ष्म रूप से टू्यन जकयर गयर 

िै। यिराँ, िम जनिीव जडिरइन पर ध्यरन कें जित कर रिे िैं। 
 

िम िीजवत प्ररजर्योां में जडजरइन और फरइन-टू्यजनांग के बररे में भी बरत कर सकते िैं, िब बरत 

बरयोकेजमस्टि ी यर िेनेजटक्स की आती िै। लेजकन फरइन-टू्यजनांग तकम  के इस सांस्करर् के फोकस 

के सांदभम में, जिसके बररे में िम बरत करें गे, वि जनिीव जडजरइन से सांबांजधत िै, बस भौजतक 

ब्ह्मरांड में, आपके परस प्रकृजत के ये सभी जनयम िैं िो िीवन की सांभरवनर के जलए अजभसररत 

िोते िैं। और रॉजबन कोजलन्स इस फरइन-टू्यजनांग तकम  के सबसे प्रमुख रक्षकोां में से एक िैं। 
 

तो, िम तकम  के उनके सांस्करर् के बररे में बरत करें गे। और वि कुछ बुजनयरदी मरन्यतरओां से 

रु्रू करते िैं। उनमें से एक बस वि अवलोकन िै िो कोई भी ब्ह्मरांड जवज्ञरनी, कोई भी भौजतक 

जवज्ञरनी आपको बतरएगर जक ब्ह्मरांड इस अर्म में ठीक-ठरक िै जक यि िीवन के जलए आवश्यक 

भौजतक मरपदांडोां कर एक सटीक सांतुलन प्रदजर्मत करतर िै। 
 

जकसी भी ब्ह्मरांड में िीवन िोने के जलए, आपको उस ब्ह्मरांड में कुछ स्तस्थरतर और िजटलतर की 

आवश्यकतर िोती िै, तभी िीवन सांभव िो सकतर िै। इसजलए, िब गुरुत्वरकषमर् के वु्यत्क्रम वगम 

जनयम िैसे जनयमोां की बरत आती िै, तो िम यिी देखते िैं: विुएाँ  अन्य विुओां की ओर उनके 

िव्यमरन के समरनुपरजतक और उनके बीच की दूरी के वगम के वु्यत्क्रमरनुपरती रूप से आकजषमत 

िोती िैं। यि जबलु्कल जरूरी िै जक वि जनयम लरगू िो, सरर् िी अवोगरिो स्तस्थररांक, मिबूत और 

कमिोर परमररु् बल, और दिमनोां अन्य जिन्हें िम प्ररकृजतक जनयम किते िैं, िीवन सांभव िोने के 

जलए लरगू िोां। 
 

और अांत में उस जबांदु पर पहुांच गयर ििरां, आप िरनते िैं, बहुत मरमूली जवचलन िीवन को 

असांभव बनर देगर। जबग बैंग जविरर दर एक और िोगी। जबग बैंग में, ब्ह्मरांड कर जविरर ठीक 

उसी दर से हुआ िोगर जिस दर से इसकर जविरर हुआ िै क्ोांजक अगर यि अपने जविरर में 

र्ोडर भी धीमर िोतर, तो यि अपने आप िी ढि िरतर, और वरिव में आपके परस कोई ब्ह्मरांड 

निी ां िोतर। 
 

अगर यि इससे र्ोडी सी भी तेिी से फैलतर, तो यि सांभव र्र; पदरर्म बहुत अजधक जबखरर हुआ 

िोतर, और िीवन को सिररर देने वरले तररे निी ां बन परते। इसजलए, जबग बैंग जविरर दर, िो जक 

वरिव में िै, िीवन की सांभरवनर के जलए भी आवश्यक िै। ध्यरन रखें जक यि केवल एक ऐसर 

ब्ह्मरांड बनरने के जलए िै िो िीवन की अनुमजत दे। 
 

इसकर ब्ह्मरांड में िीवन के वरिजवक जनमरमर् यर जवकरस से कोई लेनर-देनर निी ां िै, जिसमें ये 

भौजतक पैररमीटर िैं। िम बस एक ऐसे ब्ह्मरांड के बररे में बरत कर रिे िैं िो िीवन की अनुमजत 

देतर िै। कोजलन्स ने जिस दूसरी प्रमुख धररर्र पर ध्यरन जदयर िै, वि िै पुजष्ट कर जसद्धरांत। 
 

िब दो प्रजतस्पधी पररकल्पनरओां पर जवचरर जकयर िरतर िै, तो एक अवलोकन उस पररकल्पनर के 

पक्ष में सबूत के रूप में जगनर िरतर िै जिसके तित अवलोकन सबसे अजधक सांभरजवत यर सबसे 
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कम असांभरजवत िै। इसजलए, िमररे परस मूल रूप से दो पररकल्पनरएाँ  िैं िो यिराँ प्रजतस्पधरम कर 

रिी िैं। एक िै आस्तिकतर, जक ब्ह्मरांड कर एक बुस्तद्धमरन जडजरइनर िै। 
 

दूसरर नरस्तिक दृजष्टकोर् िै; कोई बुस्तद्धमरन जडजरइनर निी ां िै, और कोई ईश्वर निी ां िै। इनमें से 

कौन सी पररकल्पनर ब्ह्मरांड के बररीक-से-बररीक िोने के सांदभम में िमररे द्वररर देखे गए 

अवलोकन से सबसे अच्छी तरि से पुष्ट िोती िै? तो, कोजलन्स के सांस्करर् के अनुसरर, मुख्य तकम  

यि िै: जक आस्तिकतर को देखते हुए ब्ह्मरांड कर बररीक-बररीक िोनर असांभव निी ां िै। यि एक 

बहुत िी मरमूली दरवर िै, िै न? वि यि निी ां कि रिर िै जक यि सांभव िै। 
 

मैं, एक आस्तिक के रूप में, व्यस्तक्तगत रूप से यि मरनतर हाँ जक ईश्वर की प्रकृजत और अस्तित्व 

को देखते हुए, िम एक सुव्यवस्तस्थत ब्ह्मरांड की अपेक्षर करें गे। आपको इतनर दूर िरने की 

जरूरत निी ां िै। आपको बस इस तकम  के जलए स्वीकरर करनर िोगर जक ब्ह्मरांड कर सुव्यवस्तस्थत 

िोनर असांभव निी ां िै। यि असांभव निी ां िै। 
 

दूसरर, ब्ह्मरांड कर फरइन-टू्यजनांग बहुत िी असांभव िै, और यि नरस्तिक एकल-ब्ह्मरांड 

पररकल्पनर के तित एक अल्पमत िै। सांभरवनरएाँ  इतनी दूर िैं जक यि बहुत िी छोटी िैं जक 

ब्ह्मरांड कर फरइन-टू्यजनांग िैसर जक िम देखते िैं, अपने आप िी िो सकतर िै, सांभरवनरएाँ  गरयब 

िोने के जबांदु तक। जनष्कषम यि िै जक फरइन-टू्यजनांग डेटर आस्तिकतर के पक्ष में मिबूत सबूत 

प्रदरन करतर िै। 
 

यिराँ, िमें यि किने की जरूरत निी ां िै जक यि ईश्वर के अस्तित्व को सरजबत करतर िै। िो मरयने 

रखतर िै वि िै सबूत। िम इस पर बिस कर सकते िैं। 
 

िमें विराँ िरने की जरूरत निी ां िै, िब तक जक िम यि जनष्कषम जनकरल सकें  जक यि बहुत 

मजबूत सबूत प्रदरन करतर िै। आपके परस यिराँ ईश्वर के अस्तित्व के जलए सांभरजवत रूप से 

मजबूत तकम  िै। तो यि तकम  िै, और कोजलन्स इस तकम  पर कई आपजियोां पर जवचरर करते िैं। 
 

एक यि िै जक र्रयद प्रकृजत कर एक और अजधक मौजलक करनून, एक बुजनयरदी करनून िै, िो 

यि तय करतर िै यर गररांटी देतर िै जक प्रकृजत के सभी जवरे्ष करनून जिनसे िम पररजचत िैं, वे 

जबलु्कल वैसे िी िोांगे, िैसे वे िैं, जक वे जनयम जबलु्कल वैसे िी िोांगे िैसे वे िैं। इसजलए, िमें जकसी 

भी तरि के बुस्तद्धमरन जडिरइनर से अपील करने की आवश्यकतर निी ां िै। िम प्रकृजत के एक 

और अजधक मौजलक करनून की अपील कर सकते िैं, ऐसर जवचरर िै। 
 

यिराँ, कोजलन्स कर िवरब िै जक यि जसफम  रु्द्ध अटकलें िैं। िमररे परस ऐसे अजधक मौजलक 

करनून पर जवश्वरस करने कर कोई स्वतांत्र कररर् निी ां िै िो यि तय करतर िो जक इन अन्य करनूनोां 

के पैररमीटर क्र िोांगे। इसजलए, इसे एड िॉक तकम  किर िरतर िै। 
 

आपको जकसी जवरे्ष प्रिरव कर समर्मन करने वरले स्वतांत्र सरक्ष्य की आवश्यकतर िै िो उस 

जवश्वरस कर खांडन करतर िै जिसे आप चुनौती देनर चरिते िैं। लेजकन यिराँ अजधक मौजलक करनून 

के जलए स्वतांत्र सरक्ष्य क्र िै? कोई भी निी ां िै। वैसे भी, अजधक मौजलक करनून के जलए यि अपील 

वरिव में समस्यर को केवल एक कदम पीछे ले िरती िै। 
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क्ोांजक अगर प्रकृजत कर कोई और भी मौजलक जनयम िै िो यि गररांटी देतर िै जक ये सभी अन्य 

जवरे्ष जनयम ठीक वैसे िी स्थरजपत िोांगे िैसे वे िैं, िीवन की सांभरवनर के जलए जबलु्कल सिी, तो 

िम पूछ सकते िैं, अच्छर, इसकर क्र कररर् िै? जक िम इतने भरग्यर्रली िैं जक प्रकृजत कर यि 

मौजलक जनयम िोगर। यि जनजित रूप से िमें यि पूछने के जलए पे्रररत करेगर, िम्म, क्र यि 

अपने आप में एक तरि के बुस्तद्धमरन जडिरइन कर सुझरव निी ां देतर िै जक ऐसर मौजलक जनयम 

िोगर िो एक सुव्यवस्तस्थत ब्ह्मरांड की गररांटी देतर िै? एक और आपजि यि बतरती िै जक ििराँ तक 

िम िरनते िैं, िीवन के अन्य रूप अलग-अलग भौजतक मरपदांडोां के तित मौिूद िो सकते िैं। 

िम िो कुछ भी िरनते िैं वि इस ब्ह्मरांड में िीवन िै ििराँ िमररे परस प्रकृजत के ये जनयम िैं िो 

इस तरि से जनधरमररत िैं। 
 

िो सकतर िै जक जकसी बहुत अलग ब्ह्मरांड में, ऐसे अन्य िीवन रूप िोां जिनकी िम कल्पनर निी ां 

कर सकते क्ोांजक िम इसी ब्ह्मरांड में रिते िैं। इस पर कोजलन्स कर िवरब िै जक जकसी भी 

िीजवत प्रर्रली में, ििराँ तक िम उसकी कल्पनर कर सकते िैं, एक जनजित मरत्रर में िजटलतर और 

स्तस्थरतर िोनी चरजिए। िैजवक दृजष्टकोर् से िीवन की बुजनयरदी समझ में कम से कम कुछ िद 

तक चयरपचय र्रजमल िै। 
 

इसके जलए अत्यजधक िजटलतर के सरर्-सरर् स्तस्थरतर और एकतर की भी आवश्यकतर िोती िै। 

िीवन के बररे में िमररी समझ और इसके बररे में िमररी पूरी अवधररर्र िी बहुत कुछ तय 

करेगी। िम केवल उसी के आधरर पर आगे बढ़ सकते िैं िो िम यिराँ िरनते िैं। 
 

िीवन के बररे में िम िो कुछ भी वैज्ञरजनक रूप से िरनते िैं, वि यि िै जक इसमें ऐसी सांगजठत 

िजटलतर र्रजमल िै। भले िी चयरपचय प्रर्रली के अन्य रूप िोां जिनकर िमने कभी अनुभव निी ां 

जकयर िै, लेजकन िम िरनते िैं जक उन्हें बहुत सांगजठत और िजटल िोनर िोगर, लेजकन सरर् िी 

एकीकृत और स्तस्थर भी िोनर िोगर। ऐसर सांभव िोने के जलए आपको प्रकृजत के जनयमोां को मूल 

रूप से विी ां स्थरजपत करने की आवश्यकतर िै ििरां वे िैं। 
 

तीसरी आपजि कई ब्ह्मरांडोां की पररकल्पनर िै। क्र िोगर अगर िमररर ब्ह्मरांड एकमरत्र ब्ह्मरांड न 

िोकर असांख्य ब्ह्मरांडोां में से एक िै िो जकसी तरि से जनजममत हुआ िै, जिसे िम निी ां िरनते जक 

कैसे, र्रयद जकसी गिरे आध्यरस्तत्मक ब्ह्मरांड-उत्परदक तांत्र द्वररर िो खरबोां और चौगुने ब्ह्मरांडोां 

को उगल रिर िै? यजद आपको पयरमप्त ब्ह्मरांड जमलते िैं, तो यि सजदयोां और युगोां के समय के 

जलए टरइपररइटर के कमरे में किरवत वरले जचम्रांिी की तरि िै; आस्तखरकरर, उनमें से एक 

रे्क्सजपयर कर नरटक बनरने िर रिर िै। 
 

अगर िम जकसी तरि असांख्य ब्ह्मरांड प्ररप्त कर सकते िैं, तो यि उन सभी जनयमोां के यरदृस्तच्छक 

अजभसरर् के स्तखलरफ बरधरओां को दूर कर देगर िो िीवन की सांभरवनर के जलए जबलु्कल सिी िैं। 

तो यिी कई ब्ह्मरांडोां यर कई ब्ह्मरांडोां की पररकल्पनर की अपील िै। िम इस पर क्र किते िैं? 

कोजलन्स कर िवरब िै जक अन्य चीिें समरन िैं, और िमें िमेर्र उस पररकल्पनर के सरर् चलनर 

चरजिए जिसके जलए िमररे परस स्वतांत्र सबूत िैं। 
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जफर से, क्र िमररे परस ब्ह्मरांड िनरेटर यर असांख्य अन्य वैकस्तल्पक ब्ह्मरांडोां के अस्तित्व के जलए 

कोई स्वतांत्र सबूत िै? िमररे परस जनजित रूप से बहुत सी िॉलीवुड जफल्में और टीवी र्ो िैं िो 

समरनरांतर ब्ह्मरांडोां यर कई ब्ह्मरांडोां के आधरर पर करम करते िैं। िम इसे सौांदयम के दृजष्टकोर् से 

जदलचस्प परते िैं, ठीक वैसे िी िैसे समय यरत्रर वरली जफल्में और जकतरबें। यि सब बहुत 

मनोरांिक िै। 
 

यर अदृश्यतर। जपछले िफे़्त मैंने एच.िी. वेल्स की जकतरब, द इनजवजिबल मैन पढ़ी। मैंने इसे पिले 

कभी निी ां पढ़र र्र। 
 

बजढ़यर जकतरब। यि तकनीक और अप्रत्यरजर्त खतरोां यर िोस्तखमोां के बररे में सभी तरि के सबक 

से भरी हुई िै, सरर् िी इस मरमले में अदृश्यतर के सरर् र्रजमल िोने वरले खतरोां से भी भरी हुई िै। 

इसजलए, िम इन चीिोां के बररे में एक करल्पजनक सेजटांग में बरत कर सकते िैं। 
 

कई ब्ह्मरांडोां में अदृश्यतर और समय यरत्रर। लेजकन इसकर मतलब यि निी ां िै जक इसके जलए 

कोई स्वतांत्र सबूत िै। और कई ब्ह्मरांडोां के जलए कोई स्वतांत्र सबूत, जनजित रूप से कोई वैज्ञरजनक 

सबूत निी ां िै। 
 

अब, यि सांभव िो सकतर िै; िम इसकी कल्पनर कर सकते िैं और इसकी कल्पनर कर सकते 

िैं, लेजकन इसकर मतलब यि निी ां िै जक इसके जलए कोई स्वतांत्र सबूत िै। िब िम इस मरमले में 

जडिरइन के जलए, ईश्वर के अस्तित्व के जलए सबूतोां के बररे में बरत कर रिे िैं, तो जडिरइन के जलए 

स्पष्ट सबूतोां को कमजोर करने के जलए जकसी तरि कर खांडन करने के जलए, इसे कुछ 

अनुभविन्य, कुछ स्वतांत्र आधररोां पर आधरररत िोनर चरजिए, और यिी वि िै िो िमररे परस यिराँ 

निी ां िै। तो जफर, यि एक तदर्म पररकल्पनर िै। 
 

और इसे पररभरजषत करने के जलए, एक तदर्म पररकल्पनर एक प्रिरव यर जसद्धरांत िै जिसे जकसी 

जवरे्ष जसद्धरांत को आपजि से बचरने के जलए तैयरर जकयर िरतर िै और िो स्वतांत्र रूप से परीक्षर् 

योग्य निी ां िै। यि जनजित रूप से बहु ब्ह्मरांड र्ीजसस पर लरगू िोतर िै। आप इसकर परीक्षर् कैसे 

कर सकते िैं िब यि िमररे ब्ह्मरांड से परे जकसी चीज कर उले्लख कर रिर िो, िो जवज्ञरन की 

स्वरभरजवक समझ में, जवज्ञरन यर वैज्ञरजनक जसद्धरांत को चुनौती देतर प्रतीत िोतर िै? 

 

जवज्ञरन की एक मरनक अवधररर्र यि िै जक यि एक अने्वषर् िै, भौजतक ब्ह्मरांड, िमररे ब्ह्मरांड 

कर अध्ययन िै। एक बरर िब आप ऐसी चीिोां कर प्रिरव करनर रु्रू कर देते िैं िो इस ब्ह्मरांड 

से परे िरती िैं, तो आप अलौजकक प्रतीत िोने वरली चीिोां में प्रवेर् कर िरते िैं। इसजलए आप 

तकम  दे सकते िैं जक यि बहु ब्ह्मरांड जसद्धरांत अपने आप में एक तरि कर अलौजकक दृजष्टकोर् िै, 

िो जवडांबनरपूर्म िोगर क्ोांजक, इस सांदभम में, इसकर उदे्दश्य अलौजकक ईश्वर में जवश्वरस को कम 

करने यर उसकर खांडन करने कर प्रयरस करनर िै। 
 

कोजलन्स ने यि भी किर जक बहु ब्ह्मरांड पररकल्पनर जडजरइन समस्यर को एक िर ऊपर ले िरती 

िै। क्ोांजक अगर कोई ब्ह्मरांड िनरेटर िै, अगर कोई ऐसी प्रर्रली िै िो इन सभी खरबोां और 

खरबोां ब्ह्मरांडोां कर उत्परदन करती िै, तो स्वरभरजवक रूप से यि सवरल उठतर िै जक इसे जकसने 

स्थरजपत जकयर? इसे कैसे व्यवस्तस्थत जकयर गयर? यि एक बहुत िी प्रभरवर्रली प्रर्रली िै िो एक 
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ब्ह्मरांड और असांख्य ब्ह्मरांडोां कर उत्परदन करती िै। और यि ठीक वैसी िी चीज िै िो जकसी 

प्रकरर की अलौजकक र्स्तक्त कर सुझरव देती िै िो अकल्पनीय रूप से मिरन और प्रजतभरर्रली 

और बुस्तद्धमरन िोने के सरर्-सरर् र्स्तक्तर्रली भी िै। 
 

तो यि फरइन-टू्यजनांग के रूप में जडिरइन से तकम  िै। ठीक िै, तो िम यिराँ से अगले आस्तिक 

तकम  की ओर बढ़ेंगे, िो मन से तकम  िै। यि एक आस्तिक प्रमरर् यर आस्तिक तकम  िै, िो चेतनर 

के तथ्, जवरे्ष रूप से मरनव चेतनर से, इसके जलए पयरमप्त कररर्, ईश्वर के अस्तित्व तक तकम  

करतर िै। 
 

इसे कई बरर तकम सांगततर से तकम , कभी-कभी मरनवर्रस्त्रीय तकम  के रूप में भी िरनर िरतर िै। 

तो , इसे स्पष्ट करने के जलए, आइए मरनव प्रकृजत के दो प्रजतस्पधी जवचररोां के बररे में बरत करके 

रु्रू करें। ऐजतिरजसक रूप से, ईसरई और अन्य आस्तिक मरनते रिे िैं जक मनुष्य मूल रूप से 

एक र्रीर और एक आत्मर, यर आत्मर यर मन िै। 
 

मैं एक आत्मर, आत्मर, मन हाँ। लेजकन इस तरि कर दै्वतवरद मरनव स्वभरव के बररे में सच िै। िम 

र्रीर और आत्मर िैं। 
 

तो, िमररे बररे में कुछ आध्यरस्तत्मकतर िै। दूसरी ओर, आपके परस भौजतकवरद िै। भौजतकवरदी, 

भौजतकवरदी यर प्रकृजतवरदी मरनते िैं जक दुजनयर में सब कुछ, जिसमें मनुष्य भी र्रजमल िै, पूरी 

तरि से भौजतकी के सांदभम में वजर्मत जकयर िर सकतर िै। 
 

केवल पदरर्म यर ऊिरम िी अस्तित्व में िै। भौजतक अवस्थरएाँ  अन्य भौजतक अवस्थरओां कर कररर् 

बनती िैं। और यि बरत मनुष्योां के सरर्-सरर् प्रकृजत में मौिूद िर चीज पर भी लरगू िोती िै। 
 

तो, आप और मैं जसफम  पदरर्म कर एक ढेर िैं। जवजभन्न ररसरयजनक जवन्यरस और ऊिरम अवस्थरएाँ । 

बस इतनर िी। 
 

िमररे भौजतक र्रीर से बढ़कर िमररे जलए कुछ भी निी ां िै। यिी भौजतकवरद िै। तो आपके परस 

दै्वतवरद, मन-र्रीर दै्वतवरद और भौजतकवरद िै। 
 

अब, मन-र्रीर दै्वतवरद के जलए कई मरनक तकम  िैं। उनमें से एक यि िै जक तकम  िरगरूकतर यर 

चेतनर से िै। ऐसर कैसे िोतर िै जक पदरर्म यर भौजतक प्ररर्ी कभी सोचनर यर िरगरूक िोनर रु्रू 

कर देतर िै? यि तथ् जक मनुष्य और अन्य िीवोां में यि िरगरूकतर िै जक वे अनुभव कर सकते 

िैं और िम सोच सकते िैं, कुछ ऐसर िै जिसे स्पष्टीकरर् की आवश्यकतर िै। 
 

और कई लोग तकम  देते िैं जक अांततः  कोई भौजतक व्यरख्यर निी ां िै। व्यस्तक्तपरकतर से तकम  िै, िो 

जनकटतर से सांबांजधत िै। और वि यि िै जक यि व्यस्तक्तपरक चररत्र, अनुभव की प्रर्म-व्यस्तक्त 

गुर्विर को सांदजभमत करतर िै। 
 

यि कुछ ऐसर िै िो मुझे िोने िैसर िै। यि कुछ ऐसर िै िो आपको िोने िैसर िै। आपके परस 

एक प्रर्म-व्यस्तक्त पररपे्रक्ष्य िै जिसे तीसरे-व्यस्तक्त जववरर् में निी ां पकडर िर सकतर िै। 
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कई सरल पिले, लगभग 50 सरल पिले, र्ॉमस नेगल नरमक एक प्रकृजतवरदी दरर्मजनक ने एक 

लेख जलखर र्र, जिसकर र्ीषमक र्र, चमगरदड िोनर कैसर िोतर िै? लेख में उनकर किनर िै जक 

चमगरदडोां में इकोलोकेर्न नरमक एक प्रकरर की अवधररर्रत्मक क्षमतर, सांवेदी क्षमतर िोती िै 

िो आपके और मेरे परस निी ां िै, लेजकन चमगरदडोां में िोती िै, और डॉस्तफफन और पोपॉइज और 

वे्हल में िोती िै। और यि एक प्रकरर की धररर्र िै िो वे्हल के परस िोती िै, िो मूल रूप से ध्वजन 

की तरांगोां कर उत्सिमन करती िै िो जफर उनके वरतरवरर् में मौिूद जकसी भी विु से टकररती िै, 

और यि, मुझे लगतर िै, उनके जलए एक प्रकरर कर आांतररक मरनजसक मरनजचत्र बनरती िै। और 

िम इसके बररे में तीसरे व्यस्तक्त के सांदभम में बरत कर सकते िैं। 
 

वैज्ञरजनकोां ने इकोलोकेर्न कर बहुत जवशे्लषर् जकयर िै। लेजकन िम इकोलोकेर्न की सांवेदी 

क्षमतर के बररे में चरिे जकतने भी िरनकरर क्ोां न िो िरएां , िम अभी भी निी ां िरनते जक चमगरदड 

यर डॉस्तिन िोनर कैसर िोतर िै जिसमें यि क्षमतर िोती िै। इसे समझने के जलए आपको ऐसर 

प्ररर्ी बननर िोगर। 
 

नेगल कर यि किनर जक चेतनर में इस तरि की अपररवतमनीय व्यस्तक्तपरकतर िै, यि 

अपररवतमनीय प्रर्म-व्यस्तक्त गुर् िै। और भौजतकवरजदयोां के जलए इसकर जिसरब देनर एक समस्यर 

िै क्ोांजक, जफर से, एक वैज्ञरजनक दृजष्टकोर् से, िम केवल दुजनयर कर तीसरे व्यस्तक्त कर जववरर्, 

िमररे र्रीर और िमररे मस्तिष्क कर तीसरे व्यस्तक्त कर जववरर् दे सकते िैं, और यि अजनवरयम 

रूप से सचेत अनुभव के इस प्रर्म-व्यस्तक्त चररत्र को यरद करने वरलर िै। इसजलए, भौजतकवरद 

की गांभीर सीमरएाँ , कई लोग तकम  देंगे, िमररे बररे में कुछ ऐसी बरत की ओर इर्ररर करती िैं िो 

भौजतक से परे िै। 
 

जफर एक तकम  िै िरनबूझकर, िो इस तथ् पर कें जित िै जक मरनजसक अवस्थरओां में एक जनजित 

जवषय-विु िोती िै। िमररे जवचरर, कई मरमलोां में, पररलौजकक िोते िैं। इसजलए, मैं सांयुक्त ररज्य 

अमेररकर के ररष्टि पजत िो जबडेन के बररे में सोच सकतर हाँ। 
 

िब मैं िो जबडेन के बररे में सोचतर हाँ, तो मेरे जवचरर, मरनो, मुझसे परे चले िरते िैं और इस 

व्यस्तक्त को सांदजभमत करते िैं, िो, मेरर मरननर िै, अभी वरजर्ांगटन, डीसी में किी ां िै। यि कैसे िै? 

आप इस तरि की िरनबूझकर की गई िरकतोां को कैसे समझ सकते िैं िो िमररे अपने गे्र मैटर 

से परे िै? यि भी, जकसी ऐसी चीि की ओर इर्ररर करतर िै िो भौजतकतर से परे िै। जफर जनकट-

मृतु्य अनुभवोां से तकम  िैं, िो एक ऐसर जवषय िै जिसके बररे में िम अपने आप में जविरर से बरत 

कर सकते िैं, एनडीई, िैसर जक उन्हें किर िरतर िै, वे लोग िैं िो अस्थरयी रूप से मर िरते िैं, 

और उनकर जदल धडकनर बांद िो िरतर िै। 
 

उनकर ईईिी यर इलेक्ट्ि ोएने्सफेलोग्ररम भी सपरट िो सकतर िै। मस्तिष्क की कोई गजतजवजध निी ां 

जदखती। जफर, कई जमनट बरद, वे िोर् में आते िैं और सभी तरि के समृद्ध अनुभवोां की ररपोटम 

करते हुए वरपस आते िैं, कई मरमलोां में, ऐसी बरतें बतरते िैं िो उन्होांने किी ां और देखी यर सुनी ां, 

िब उनकी आत्मर यरत्रर कर रिी र्ी, िैसे जक अस्पतरल यर उनके घर से परे। 
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बरद में आकषमक जववरर्ोां की िरांच से इसकी पुजष्ट िोती िै, जिनमें से कई पर जकतरबें और जफल्में 

बनी िैं। यि कुछ िद तक एक सरांसृ्कजतक घटनर बन गई िै, लेजकन यि मन के दर्मन के बररे में 

िमररी सोच के जलए उपयोगी िै क्ोांजक अगर इनमें से कोई भी अनुभव प्ररमरजर्क और वरिजवक 

िै, और लोगोां के जलए इस तरि से अपने र्रीर से परे िरनर सांभव िै, तो यि जकसी तरि के मन-

र्रीर दै्वतवरद की ओर इर्ररर करतर िै। इसजलए, एनडीई मरनव प्रकृजत के एक तरि के दै्वतवरदी 

दृजष्टकोर् की पुजष्ट करते प्रतीत िोते िैं। 
 

तो, ये सभी तकम  मन-र्रीर दै्वतवरद कर समर्मन करते िैं। िम इस बररे में इसजलए बरत कर रिे िैं 

क्ोांजक अगर मनुष्य के परस आध्यरस्तत्मक पिलू, आत्मर यर अलौजकक आत्मर िै जिसकर जसफम  

भौजतक यर भौजतक र्ब्दोां में जिसरब निी ां लगरयर िर सकतर, तो िमररी आत्मरओां के जलए जकसी 

तरि कर अलौजकक कररर् िोनर चरजिए। 
 

और यि, जरजिर िै, भगवरन यर जकसी तरि के जनमरमतर की ओर इर्ररर करतर िै। इसजलए, िम 

इस तरि से मन से तकम  को सांके्षप में प्रिुत कर सकते िैं। मनुष्योां के परस मन िै; िैसर जक िमने 

बरत की िै , िम चेतनर, धररर्र, व्यस्तक्तपरकतर और िरनबूझकर िैसी मरनजसक जवरे्षतरओां को 

प्रदजर्मत करते िैं , और िमररी मरनजसक जवरे्षतरओां को पूरी तरि से भौजतक र्ब्दोां में निी ां 

समझरयर िर सकतर िै। 
 

तकम  तो यिी िै। इसजलए, िमररे मन के पीछे कोई अलौजकक कररर् िोनर चरजिए। कोई ऐसी गैर-

भौजतक चीज िोनी चरजिए जिसने िमररे मन को िन्म जदयर िो। 
 

और वि कररर् स्वयां एक मन यर मरनजसक क्षमतरएाँ  िोनी चरजिए िो िमररी अपनी मरनजसक 

क्षमतरओां कर जिसरब दे सके। और सांभवतः , यि एक बहुत र्स्तक्तर्रली, बुस्तद्धमरन प्ररर्ी िोनर 

चरजिए िो उतनर िी व्यस्तक्तगत भी िो जितनर िम िैं। व्यस्तक्तगत इस अर्म में जक वि चुनरव करतर 

िै और उदे्दश्योां के जलए करयम करतर िै। 
 

तो यि मन से तकम  िै। मन-र्रीर दै्वतवरद के जवषय पर बहुत बिस हुई िै। इस पर और मन से 

तकम  के स्तखलरफ आपजियरां लगरतरर उठरई िरती रिी िैं। 
 

उनमें से एक यि िै जक जकसी अलौजकक मन के अस्तित्व कर अनुमरन लगरनर िरर मरन लेनर िै। 

मरनवीय व्यविरर, मरनवीय जवचरर, िमररे अनुभव कर एक जिस्सर िै जिसकर वैज्ञरजनक रूप से 

मूल्रांकन जकयर िरतर िै। इसकी वैज्ञरजनक, अनुभविन्य वैज्ञरजनक तरीकोां से उजचत रूप से िरांच 

की िरती िै। 
 

इसजलए, िमररे मन के जलए एक अलौजकक सिर को स्पष्टीकरर् के रूप में प्रिुत करनर मूल 

रूप से वैज्ञरजनक पररयोिनर को छोडनर िै। चेतनर के जलए एक प्ररकृजतक स्पष्टीकरर् के स्तखलरफ 

समय से पिले िी बांद करनर। मन के एक प्रमुख दरर्मजनक और प्रकृजतवरदी डैजनयल डेनेट ने 

लगरतरर, बरर-बरर भौजतकवरदी दृजष्टकोर् के जलए एक तकम  के रूप में इस पर िोर जदयर िै। 
 

िमें इतनी आसरनी से िरर निी ां मरननी चरजिए और अलौजकक में जवश्वरस करनर चरजिए, िब िमने 

जवज्ञरन को उन घटनरओां की व्यरख्यर करने कर पयरमप्त मौकर निी ां जदयर िै, जिनके बररे में िम यिराँ 
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बरत कर रिे िैं। मुझे लगतर िै जक इसकर एक अच्छर िवरब यि बतरनर िोगर जक सरक्ष्य के आधरर 

पर उजचत अनुमरन लगरनर िरर निी ां िै। यि वरिव में तकम सांगत सफलतर िै। 
 

िरनबूझकर और व्यस्तक्तपरकतर और बुजनयरदी िरगरूकतर और एनडीई के बररे में िम िो 

िरनते िैं, उसके आधरर पर यि चेतनर के के्षत्र में कुछ अलौजकक िोने कर सकरररत्मक सबूत िै। 

तो, यि जसफम  िरर मरन लेनर निी ां िै। यि सकरररत्मक तथ्ोां के आधरर पर तकम  करनर िै, िो ठीक 

िै, कुछ मरमलोां में वैज्ञरजनक से ज़्यरदर दरर्मजनक िैं, लेजकन कुछ मरमलोां में, वे वैज्ञरजनक भी िैं। 
 

दूसरर, कुछ विुएां  िो अलौजकक मन के अस्तित्व कर अनुमरन लगरती िैं, वे अवैज्ञरजनक िैं, और 

इसीजलए िमें ऐसर अनुमरन निी ां लगरनर चरजिए। आप अजनवरयम रूप से दर्मनर्रस्त्र कर अध्ययन 

करने िर रिे िैं; कुछ लोग धममर्रस्त्र किेंगे। 
 

मुझे निी ां लगतर जक आपको अपने तकम  में यिराँ अजनवरयम रूप से धरजममक बननर िोगर, लेजकन 

जनजित रूप से, िो सकतर िै जक तकम  मुख्य रूप से दरर्मजनक िो और मुख्य रूप से वैज्ञरजनक न 

िो। क्र यि दै्वतवरदी और आस्तिक के जलए एक समस्यर िै? खैर, इस बरत पर िोर देनर जक 

समरधरन मरनव चेतनर के जलए एक प्ररकृजतक व्यरख्यर प्रदरन करने के अर्म में वैज्ञरजनक िोनर 

चरजिए, वरिव में सवरल खडर करतर िै। ऐसर लगतर िै जक मुदे्द पर पूरर सवरल यिी िै। 
 

क्र मरनव चेतनर को वैज्ञरजनक और इसजलए भौजतक र्ब्दोां में समझरयर िर सकतर िै? यिराँ तकम  

यि िै जक, निी ां। चेतनर को समझरने के जलए कुछ अलौजकक िोनर चरजिए, और यि ठीक इन 

अन्य प्रकरर के अवलोकनोां के कररर् िै, जफर से, उनमें से कुछ दरर्मजनक िैं, जक िम जनष्कषम 

जनकरलते िैं जक अांजतम व्यरख्यर केवल भौजतक निी ां िै; यि केवल वैज्ञरजनक निी ां िै। इसजलए, इस 

बरत पर िोर देनर जक जकसी भी घटनर के बररे में स्पष्टीकरर् वैज्ञरजनक िोनर चरजिए, वरिव में 

भौजतकवरद कर पक्ष लेने कर सवरल उठरतर िै, िबजक यिी मुद्दर िै। 
 

क्र दुजनयर में घटनरओां और घटनरओां के अलौजकक कररर् िैं? और जफर, अांत में, एक आपजि िै 

िो ओकम के उिरर यर सांयम के जसद्धरांत को अपील करती िै, जक अन्य चीिें समरन िोने पर, दो 

प्रजतस्पधी व्यरख्यरओां में से सरल को प्ररर्जमकतर दी िरनी चरजिए। तो यि एक सरल व्यरख्यर 

िोगी, िै न, अगर िम भौजतक जवज्ञरन के सांदभम में केवल पदरर्म के सांदभम में मरनव चेतनर कर 

जिसरब लगर सकें , और अलौजकक कर सिररर न लें। लेजकन ओकम कर उिरर कितर िै जक 

जकसी को अचे्छ और पयरमप्त कररर् यर अन्य चीिें समरन िोने के जबनर सांस्थरओां को गुर्र निी ां 

करनर चरजिए। िमें सरल व्यरख्यर के सरर् चलनर चरजिए। 
 

तो यि वरिव में सवरल उठरतर िै, क्र यिराँ अन्य चीिें समरन िैं? और वे समरन निी ां िैं क्ोांजक 

िमररे परस चेतनर के बररे में बहुत सररी घटनरएाँ , बहुत सररे तथ् िैं जिन्हें भौजतकवरदी र्ब्दोां में 

निी ां समझरयर िर सकतर िै। यि एक बहुत बडर असमरनतर िै , और यि ठीक इसी कररर् से िै 

जक िम जनष्कषम जनकरलते िैं, यर आस्तिक जनष्कषम जनकरलते िैं, जक मरनव चेतनर के जलए एक 

अलौजकक के्षत्र और अलौजकक कररर् िोने चरजिए। इसजलए, मेरे तकम  पर कई आपजियराँ और 

उिर िैं। 
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यि डॉ. िेम्स स्पीगल द्वररर धमम के दर्मन पर जदए गए उनके उपदेर् िैं। यि सत्र 3, आस्तिक तकम , 

भरग 2, उदे्दश्यवरदी तकम  िै। 
 


