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यि डॉ. िेम्स स्पीगल िैं िो ईसरई नैजिकिर पर अपनी जिक्षर दे रिे िैं। यि सत्र 18 िै, पिु 

अजिकरर।  
 

ठीक िै, यिराँ िमररर अांजिम मुद्दर पिु अजिकरर िै। 
 

और िम इस सवरल पर जवचरर करें गे जक िरनवरोां के परस क्यर अजिकरर िैं, अगर कोई िैं? और 

इसके सरथ िी, िरनवरोां के प्रजि िमररे क्यर कितव्य यर दरजयत्व िैं? अब, पिु अजिकरर मुद्दोां से 

सांबांजिि सबसे जववरदरस्पद प्रथरएाँ  फैक्ट्र ी फरमत और बरयोमेजडकल अनुसांिरन से सांबांजिि िैं। यिराँ 

कुछ फैक्ट्र ी फरजमिंग आाँकडे जदए गए िैं। वैजिक स्तर पर, लगभग 70 जबजलयन फरमत िरनवरोां को 

खरने के जलए परलर िरिर िै। 
 

अमेररकर में 99% पिु फैक्ट्र ी में परले िरिे िैं। दुजनयर भर में ज़्यरदरिर एां टीबरयोजटक्स फरमत के 

पिुओां को खखलरए िरिे िैं। फैक्ट्र ी फरमत में कू्ररिर के िथ्य बिरिे िैं जक 94% अमेररकी मरनिे िैं 

जक खरने के जलए परले गए पिुओां को िकलीफ निी ां िोनी चरजिए। 
 

यि सांख्यर आश्चयतिनक रूप से बहुि अजिक िै, क्योांजक अमेररकी लोग मरांस कर अत्यजिक 

उपभोग करिे िैं। अमेररकर में परनी की बबरतदी कर सबसे बडर कररण फैक्ट्र ी फरजमिंग िै। 

अमेररकर में लगभग 260 जमजलयन एकड िांगल खेि िरनवरोां के जलए भोिन कर उत्परदन करने 

के जलए करटर गयर िै। 
 

अमेररकर में, यि अनुमरन लगरयर गयर िै जक 40% कृजि उत्सितन फैक्ट्र ी फरमों से आिर िै। 

वैजिक स्तर पर, डेयरी गरयें प्रजिजदन 3.7 जबजलयन गैलन मलमूत्र कर उत्परदन करिी िैं, जिसे 

पयरतवरण पर मित्वपूणत प्रभरव के रूप में देखर गयर िै। इनमें से कई मुदे्द पयरतवरण के जलए 

मित्वपूणत िैं। 
 

समकरलीन पिु अजिकरर आांदोलन के िनक पीटर जसांगर िैं। 1975 में अपनी पुस्तक एजनमल 

जलबरेिन में उन्ोांने पिु अजिकररोां के जलए िकत  जदयर। उन्ोांने फैक्ट्री फरजमिंग के बररे में परठकोां 

को िथ्य बिरने में करफी समय जबिरयर। 
 

इसजलए, उनकर जसद्रांि यि िै जक सभी िरनवरोां को समरन सम्मरन जमलनर चरजिए। सभी 

िरनवरोां को समरन सम्मरन जमलनर चरजिए। उनकर किनर िै जक समरनिर एक नैजिक जवचरर िै। 
 

यि कोई िथ्य निी ां िै, िो स्पष्ट रूप से स्पष्ट प्रिीि िोिर िै। वरस्तव में, कोई भी दो व्यखि 

िररीररक यर बौखद्क दृजष्टकोण से जबलु्कल समरन निी ां िोिे। लेजकन समरनिर एक ऐसी चीि िै 

जिसे िम सभी अपने समरि में एक मित्वपूणत और मित्वपूणत मूल्य और आदित के रूप में मरनिे 

िैं। 
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उन्ोांने किर जक यि एक नैजिक जवचरर िै, न जक िथ्य कर दरवर। दूसरोां के जलए जचांिर उनकी 

क्षमिरओां पर जनभतर निी ां िोनी चरजिए। यि बरि िरनवरोां पर भी लरगू िोिी िै। 
 

इस विि से, िमें प्रिरजिवरद की जनांदर करनी चरजिए। उन्ोांने प्रिरजिवरद िब्द गढर, िो एक 

जनजश्चि अथत में जलांगवरद यर नस्लवरद िैसर िै। यि उन लोगोां को टैग करने कर एक िरीकर िै िो 

एक खरस िरि के पूवरतग्रि यर कट्टरिर के दोिी िैं। 
 

वि प्रिरजिवरद को अपनी प्रिरजि के सदस्ोां के जििोां के प्रजि और अन्य प्रिरजियोां के सदस्ोां के 

जििोां के प्रजि पूवरतग्रि यर पक्षपरिपूणत रवैये के रूप में पररभरजिि करिे िैं। इसजलए, िमें उस 

पूवरतग्रि को बनरए निी ां रखनर चरजिए। यि एक स्वरभरजवक बरि िै। उनकर िकत  िै जक जसफत  

इसजलए जक िम प्रिरजिवरद के प्रचलन कर एक प्ररथजमक कररण िैं। 
 

िम मनुष्य के रूप में जनयांत्रण में िैं। िम गरयोां, सूअरोां, मुजगतयोां और अन्य िरनवरोां को जनयांजत्रि 

करिे िैं। इसजलए, इन िरनवरोां की कीमि पर खुद को और अपने जििोां को लरभ पहुांचरनर 

आसरन िै, क्योांजक िमररे परस उच्च सांज्ञरनरत्मक करयत िैं और िम जनयांत्रण में िैं। 
 

लेजकन यि ऐसर कुछ निी ां िै िो िमररे जिसे्स पर जकसी भी िरि के नैजिक जविेिरजिकरर को 

उजचि ठिररिर िै। वि कििे िैं, उनकर िवरलर देिे हुए, जक दुख और आनांद की क्षमिर जििोां के 

जलए एक िित िै। और कोई भी प्ररणी िो जसफत  इस िथ्य के कररण पीजडि िो सकिर िै जक वे 

पीजडि िैं, यि पिचरनने के जलए पयरतप्त कररण िै जक उनके परस अजिकरर िैं। 
 

अगर कोई िरनवर पीजडि िो सकिर िै, िो उसके जिि भी िोांगे। और अगर उसके जिि िैं, िो 

उसके अजिकरर भी िोांगे। उनकर किनर िै जक दूसरोां के जलए जचांिर की सीमर को जकसी अन्य 

जविेििर, िैसे बुखद् यर िकत सांगििर, द्वररर जचजिि करनर मनमरने ढांग से जचजिि करनर िोगर, 

इसजलए िमें यि जनिरतररि करने के जलए कौन सर मरनदांड चुननर चरजिए जक दूसरे प्ररणी के जलए 

जचांिर किराँ उजचि िै? उनकर किनर िै जक िम िो भी मरनदांड चुनें, िीवन कर अजिकरर रखने 

वरलोां में िमररी अपनी प्रिरजि के सभी और केवल सदस् िरजमल निी ां िोांगे। 
 

अगर िम उच्च स्तनिरररयोां को इसजलए खरररि कर देिे िैं क्योांजक उनके परस एक जनजश्चि स्तर 

की बुखद् निी ां िोिी, िो ऐसर करके िम कुछ मनुष्योां को भी खरररि कर देंगे क्योांजक कुछ उच्च 

स्तनिररी, उच्च प्ररइमेट िैं िो अपनी उम्र यर जवकरस सांबांिी समस्रओां के कररण कुछ मनुष्योां से 

अजिक बुखद्मरन िैं, िब सांज्ञरनरत्मक जवकरस सांबांिी जवकलरांगिर िोिी िै। इसजलए, जसांगर कर 

िकत  िै जक िमररे परस सबसे अच्छर मरनदांड पीडर सिने की क्षमिर िै। लेजकन, वि इस आपजि से 

जनपटिर िै: क्यर िोगर अगर िरनवर पीडर सिने में असमथत िैं? क्यर िोगर अगर डेसकरटेस सिी 

िै, और िरनवर मूल रूप से मिीन िैं; उनमें कोई चेिनर निी ां िै, और पीडर सिने की कोई क्षमिर 

निी ां िै? जसांगर कर इस पर दोिरर िवरब िै। 
 

िमररे परस यि मरनने के अचे्छ कररण िैं जक िरनवर भी पीडर झेल सकिे िैं, बस एक उदरिरण 

के िौर पर। िब िम देखिे िैं जक वे कैसे प्रजिजक्रयर करिे िैं, िो अगर आप जकसी कुिे यर जबल्ली 
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की पूांछ पर पैर रखिे िैं, िो वि जचल्लरएगर यर चीखेगर। यि उस िरि कर व्यविरर िै िो ददत  कर 

अनुभव करने और नकरररत्मक मरनजसक खिजि के अनुरूप िै। 
 

िो, यि बरि िै। और जफर, िम यि भी िरनिे िैं, जसफत  िररीररक समरनिरओां से, जक िरनवर ददत  

मिसूस करिे िैं। उनकर कें द्रीय िांजत्रकर िांत्र िमररे िैसर िी िै, खरस िौर पर स्तनिरररयोां में, 

इसजलए उन्ें भी ददत  और खुिी कर एिसरस िमररी िरि िी िोिर िै। 
 

इसजलए, िरनवर दुख सिने में सक्षम िैं, और वे आनांद कर अनुभव करने में भी सक्षम िैं। उन्ोांने 

किर जक िबजक दुख सिने की क्षमिर कर अथत िै जक िरनवरोां को नैजिक जवचरर जमलनर चरजिए, 

इसकर यि अथत निी ां िै जक उन्ें भी विी नैजिक जवचरर जमलनर चरजिए िो मनुष्योां को जमलनर 

चरजिए। इसजलए, वि यिराँ अपनी खिजि को थोडर स्पष्ट करिे िैं। 
 

पिु अजिकररोां के एक अन्य समथतक टॉम रेगन िैं, िो एक अलग िरि कर िकत  देिे िैं। यि जसांगर 

की िरि उपयोजगिरवरदी िकत  पर आिरररि निी ां िै। रेगन कर िकत  िै जक सभी िरनवरोां कर समरन 

अांिजनतजिि मूल्य िै, क्योांजक उनमें एक िरि की बुजनयरदी िरगरूकिर और चेिनर की खिजि िोिी 

िै। 

 

इसजलए, उनके सरथ सम्मरनपूवतक व्यविरर जकयर िरनर चरजिए। वे िीवन के अनुभव करने वरले 

जविय िैं, और यि गररांटी देने के जलए पयरतप्त िै जक उनके परस कुछ अजिकरर िैं। उनकर किनर 

िै जक अांिजनतजिि मूल्य मनुष्योां िक सीजमि निी ां िो सकिे क्योांजक िम कई मरमलोां में अन्य 

िरनवरोां के समरन िैं। 
 

िम सरथी मनुष्योां को मूल्यवरन मरनिे िैं क्योांजक िममें से प्रते्यक िीवन कर अनुभव करने वरलर 

जविय िै। लेजकन जफर, क्योां न इसे अन्य िरनवरोां िक बढरयर िरए िो िीवन के अनुभव करने 

वरले जविय िैं? उनकर किनर िै जक सभी को सम्मरन के सरथ व्यविरर जकए िरने कर समरन 

अजिकरर िै और उन्ें जकसी वसु्त के दिे िक सीजमि निी ां जकयर िरनर चरजिए। अब, यिराँ एक 

आपजि यि िो सकिी िै जक, निी ां, केवल मनुष्योां में िी अांिजनतजिि मूल्य िै क्योांजक केवल िमररे 

परस अपेजक्षि बुखद्, स्वरयििर और िकत  िै। 
 

बेिक, मेरे कुिे ऑखिन को वरस्तजवक अनुभव िैं और वि ददत  और खुिी आजद मिसूस करिर 

िै, लेजकन वि वरस्तव में बुखद्मरन निी ां िै, जनजश्चि रूप से स्वरयि निी ां िै। वि पिले से िय लक्ष्ोां 

यर उदे्दश्ोां और जवचररोां के जलए करम निी ां करिर। वि िकत  निी ां कर सकिर। 
 

इस िरि के िकत  पर रेगन कर िवरब िै, िैसर जक जसांगर ने किर िै, कई मनुष्योां में ये क्षमिरएाँ  निी ां 

िोिी िैं, उदरिरण के जलए जििु और मरनजसक रूप से जवकलरांग वयस्क। जफर भी, िम मरनिे िैं 

जक उनमें अांिजनतजिि मूल्य िै। इसजलए, अगर िम गांभीर रूप से मरनजसक रूप से जवकलरांग 

जििुओां यर वयस्क मनुष्योां के सरथ-सरथ जििुओां में भी अांिजनतजिि मूल्य की मरन्यिर कर जवस्तरर 

करने िर रिे िैं, िो िमें इसे िरनवरोां िक भी जवस्तरररि करनर चरजिए। 
 

इसजलए, रेगन कर िकत  िै जक जिन लोगोां में अांिजनतजिि मूल्य िै, उन सभी के परस समरन रूप से 

मूल्य िै, चरिे वे मरनव पिु िोां यर निी ां। एक और आपजि यि िै। िमें यि दरवर क्योां स्वीकरर 
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करनर चरजिए जक जिन लोगोां में अांिजनतजिि मूल्य िै, उनके परस समरन रूप से मूल्य िै? यि कुछ 

ऐसर िै जिसे रेगन कभी प्रदजिति निी ां करिे िैं, और यि एक ऐसर के्षत्र िै ििराँ उन्ें, मैं यि किनर 

चरहाँगर, पीटर जसांगर की िरि यि पिचरननर चरजिए जक सभी अजिकरर, यर इस मरमले में, 

अांिजनतजिि मूल्य, समरन निी ां िैं। 
 

बेिक, मैं यि स्वीकरर कर सकिर हाँ जक कुिे यर जबल्ली यर जचम्रांिी कर अांिजनतजिि मूल्य िोिर िै, 

लेजकन इसकर यि मिलब निी ां िै जक इन िरनवरोां कर अांिजनतजिि मूल्य इांसरनोां जििनर िी िै। 

अब, बरयोमेजडकल ररसचत के सवरल के ििि, िम पूछ सकिे िैं जक िरनवरोां पर बरयोमेजडकल 

ररसचत की नैजिकिर के बररे में क्यर? क्यर यि नैजिक रूप से स्वीकरयत िै? कई मिबूि पिु 

अजिकरर समथतक िैं िो इसकर जवरोि करें गे। मैं मरनिर हाँ जक रेगन और जसांगर इसकर जवरोि 

करें गे, क्योांजक पिु अजिकररोां के जलए उनके िकों के िकत  में स्पष्ट कररण िैं। 
 

आर.िी. फ्ररई जचजकत्सर अनुसांिरन में िरनवरोां के उपयोग कर समथतन करिे िैं, और जदलचस्प 

बरि यि िै जक वे अजिकररोां की अविररणर कर सिररर जलए जबनर अपनी खिजि कर बचरव करिे िैं, 

जिसके बररे में उनकर मरननर िै जक यि समस्रओां से भरर हुआ िै। उनकर िकत  िीवन की 

गुणविर की िररणर पर आिरररि िै, िो मुझे मरफ कीजिए, जकसी भी नैजिक जवचररिररर के लोग 

इसकी पुजष्ट कर सकिे िैं। उन्ोांने किर जक यि जकसी प्ररणी की िीवन की गुणविर िै िो यि 

जनिरतररि करिी िै जक वि नैजिक जवचरर के योग्य िै यर निी ां। 
 

उनकर किनर िै जक नैजिक खिजि इस बरि पर जनभतर करिी िै जक कोई प्ररणी अनुभवरत्मक 

जविय िै यर निी ां, जिसके अनुभवोां की एक शृ्ांखलर िै, िो उनकी गुणविर के आिरर पर प्ररणी के 

िीवन को अच्छर यर बुरर बनर सकिी िै। उनकर किनर िै जक िीवन कर मूल्य उसकी गुणविर, 

उसकी समृखद् की गुणविर और उसकी क्षमिरओां यर समृखद् के दरयरे की समृखद् पर जनभतर 

करिर िै। और क्योांजक िरनवरोां के िीवन में एक जनजश्चि गुणविर िोिी िै, इसजलए उनके िीवन 

कर मूल्य िोिर िै, लेजकन एक सरमरन्य वयस्क मरनव िीवन जििनर मूल्य निी ां िोिर। 
 

मुझे लगिर िै जक यि एक िरि की योग्यिर िै जिसके जलए रेगन िैसे व्यखि को खुलर िोनर 

चरजिए। फ्ररई ने जसांगर द्वररर सुझरई गई िररणर को चुनौिी दी िै जक यि प्रिरजिवरदी िै क्योांजक यि 

मरनव प्रिरजि से सांबांजिि िोने के आिरर पर निी ां िै जक िमररे िीवन कर िरनवरोां की िुलनर में 

अजिक मूल्य िै। यि जसफत  इस िथ्य पर आिरररि िै जक िमररे परस िीवन की एक जनजश्चि 

गुणविर िै। 
 

अब, यि फ्ररय के दृजष्टकोण के सांबांि में कुछ जदलचस्प सवरल उठरिर िै क्योांजक िम पूछ सकिे 

िैं, ठीक िै, उन मनुष्योां के बररे में क्यर जिनके परस िीवन की समरन गुणविर निी ां िै? वे लोग िो 

जवकरसरत्मक रूप से अक्षम िैं, उनके परस िीवन की गुणविर कर विी स्तर निी ां िै िो िम बरकी 

लोगोां के परस िै जिनके परस एक जनजश्चि उच्च सांज्ञरनरत्मक करयत िै। और यिी कररण िै जक फ्ररय 

वरस्तव में यि स्वीकरर करिे िैं जक कुछ मरनव जवियोां पर प्रयोग करनर, िैसे िम िरनवरोां पर 

प्रयोग करिे िैं, उजचि िोगर, िो, मुझे लगिर िै, उनके दृजष्टकोण को बेिुकेपन िक कम करने कर 

एक प्रकरर िै, कम से कम एक यहदी-ईसरई दृजष्टकोण से, जक वि उस दृजष्टकोण को अपनरएां गे। 

लेजकन वि गोली कर सरमनर करिर िै। 
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मुझे इसके जलए उन्ें शे्य देनर िोगर। लेजकन बरयोमेजडकल ररसचत और िरनवरोां पर प्रयोग के 

मरमले में उनकर यिी दृजष्टकोण िै। िो, एां डर यू टरजडतफ, आइए अब िरकरिरर के जलए उनके मरमले 

पर आिे िैं। 
 

वि िरकरिरर के प्रजि दरजयत्व की वकरलि करिे िैं। वि ऐसर िरजमतक िकत  कर उपयोग करके 

करिे िैं । उनकर किनर िै जक भोिन के जलए िरनबूझकर िरनवरोां को मररने यर उन्ें खरीदने से 

बचनर चरजिए, भले िी कोई उन्ें खुद न मररे। 
 

सिरयिर प्ररप्त आत्मित्यर के सांदभत में बरि कर चुके िैं : दोिरे प्रभरव कर जसद्रांि। और वि इस 

सांदभत में थॉमस जिजगांस नरमक जवद्वरन से कुछ सीख लेिे िैं। 
 

इसजलए, वि बिरिे िैं जक दोिरे प्रभरव के जसद्रांि के अनुसरर, अपेक्षरकृि मित्विीन अच्छरई के 

जलए गांभीर बुररई की अनुमजि देनर उजचि निी ां िोगर। िैसर जक टरजडतफ कििे िैं, भले िी कोई 

अच्छरई प्रश्नगि बुररई से अजिक िो, लेजकन कररतवरई गैरकरनूनी िै, अगर, उद्रण, अच्छर प्रभरव 

बुरे प्रभरव के जबनर प्ररप्त जकयर िर सकिर थर। यि दोिरे प्रभरव के जसद्रांि के भीिर एक िित के 

सरथ करनर िै, िो यि िै जक अच्छरई प्ररप्त करने कर सरिन बुरर निी ां िोनर चरजिए। 
 

आपको अच्छर प्रभरव प्ररप्त करने के सरिन के रूप में बुररई कर उपयोग निी ां करनर चरजिए। 

इसजलए, वि अपने िकत  में, अखस्तत्व के पदरनुक्रम के पूरे जवचरर को अपील करिे हुए बिरिे िैं 

जक जनजमति व्यविर में, अजिक से अजिक मूल्य और मित्व वरले प्ररजणयोां कर एक प्रकरर कर 

पदरनुक्रम िै, जनिीव प्रकृजि से लेकर, सूक्ष्म िीवोां से लेकर कीडे-मकौडे, मछली, उभयचर, 

सरीसृप, स्तनिररी, मनुष्य, और जफर देवदूि क्रम से लेकर ईिर िक। िो, अखस्तत्व कर एक 

प्रकरर कर पदरनुक्रम िै। 
 

यि जवचरर मध्यकरल में बहुि अजिक प्रचजलि थर, लेजकन उनकर मरननर िै जक आि यहदी-ईसरई 

परांपरर से आने वरले लोगोां को भी इस पर यकीन करनर चरजिए। इसजलए मनुष्य उस पदरनुक्रम में 

िरनवरोां से ऊपर िै, िो पौिोां से ऊपर िै, िो जनिीव चीिोां से ऊपर िै। िमें मूल्योां के इस 

पदरनुक्रम कर सम्मरन करनर चरजिए िब भी सांभव िो। 
 

इसे पदरनुक्रम में अपने िरन के अनुसरर प्रते्यक प्रकरर के िीव को उजचि रूप से देखनर 

चरजिए। यिी कररण िै जक िममें से अजिकरांि लोग मक्खी को मररने यर मच्छर को मररने के बररे 

में दो बरर निी ां सोचिे। लेजकन अगर कोई कुिे यर जबल्ली यर यिराँ िक जक पक्षी को भी मरर दे िो 

िम भयभीि िो िरएाँ गे क्योांजक िम सिि रूप से पिचरनिे िैं जक विराँ एक पदरनुक्रम िै। 
 

यजद आप जकसी िरनवर को मररने िर रिे िैं, िो, आप िरनिे िैं, लरनि िै, आपके परस ऐसर 

करने के जलए अचे्छ कररण िोने चरजिए। लेजकन िम कभी भी लोगोां से अचे्छ कररण निी ां मरांगिे िैं 

िब वे ची ांटी पर पैर रखिे िैं यर मक्खी को मररिे िैं। इसजलए िब िम इस पदरनुक्रम की िररणर 

को दोिरे प्रभरव के जसद्रांि के सरथ िोडिे िैं, िो ऐसर लगिर िै जक, टरजडतफ के अनुसरर, िब भी 

कोई व्यखि िरनवरोां के बिरय पौिोां को मररकर अपने उदे्दश्ोां को पूरर कर सकिर िै, िो वि 
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िरनवरोां को निी ां मरर सकिर िै, क्योांजक वे पौिोां से बेििर िैं, उन पररखिजियोां में ऐसर करनर 

आवश्क जिांसर से अजिक िोगर। 
 

दूसरे िब्दोां में, वे कििे िैं जक िीवन और स्वरस्थ्य को बनरए रखने के जलए िरनवरोां को मररनर 

आनुपरजिक भलरई की िित कर उल्लांघन िोगर क्योांजक यि उन लक्ष्ोां को प्ररप्त करने के जलए 

िरनवरोां को नष्ट करनर िोगर िो कम वसु्तओां और पौिोां की कीमि पर प्ररप्त जकए िर सकिे िैं। 

इसजलए, उन्ें कुछ और उद्िृि करिे हुए, टरजडतफ कििे िैं जक िो कोई भी िरकरिररी भोिन 

पर अच्छी िरि से रि सकिर िै, उसे, अन्य चीिें समरन िोने पर, इसे अपनरने के जलए बरध्य िोनर 

चरजिए क्योांजक यि जवकल्प उसके िीवन और स्वरस्थ्य के सबसे बडे लरभोां को सुरजक्षि करेगर 

िबजक कम से कम बुररई करेगर। िो मूल रूप से, जवचरर यि िै जक आप अपने िीवन में पौिोां के 

उत्परदोां को खरकर उिनर िी स्वरस्थ्य और कल्यरण प्ररप्त कर सकिे िैं जििनर आप पिु उत्परदोां 

को खरकर कर सकिे िैं। 
 

यजद आप पूरी िरि से िरकरिररी भोिन करिे िैं और मरांस खरने से बचिे िैं, िो आप िरनवरोां के 

सरथ कू्ररिर करने यर उनकी पीडर बढरने से बचकर बहुि अच्छर कर रिे िैं। िररीररक रूप से, 

आप उिनर िी अच्छर कर रिे िैं जििनर आप अन्यथर कर सकिे थे। यि एक और िकत  को 

अनदेखर करिर िै जक िरकरिररी भोिन वरस्तव में स्वि िै। 
 

कुछ लोग इन आिररोां पर बिस करिे िैं, और िब वे इसके पोिण सांबांिी आयरम के बररे में बरि 

करिे िैं, िो वे वरस्तव में इसकर उले्लख करिे िैं। इस िकत  को आगे बढरने के जलए आपको 

पोिण के जलए कोई िकत  देने की ज़रूरि निी ां िै। वे कििे िैं जक िरकरिररी भोिन, कम से कम, 

सवरतिररी, मरांसरिररी के भोिन जििनर िी पौजष्टक िोिर िै। 
 

और उन्ोांने किर जक, अगर कुछ भी िो, िो यि एक स्वि आिरर िै। इिनर अजिक जक आमिौर 

पर यि मरनर िरिर िै जक िब कोई व्यखि िरकरिररी बनिर िै, िो यि स्वरस्थ्य कररणोां से िोिर 

िै। मुझे पिर िै जक मैं कू्ररिर-मुि आिरर कर अभ्यरस करिर हाँ। 
 

मैं आमिौर पर फैक्ट्र ी में िैयरर मरांस से परिेि करिर हाँ। और िब मैं लोगोां को बिरिर हाँ जक मैं 

आमिौर पर मरांस खरने से परिेि करिर हाँ, िो वे किेंगे, आप ऐसर स्वरस्थ्य कररणोां से करिे िैं यर 

जकसी और कररण से? क्योांजक वे िरनिे िैं जक आिरर में मरांस से परिेज़ करने यर उसे कम करने 

से अक्सर िबरदस्त स्वरस्थ्य लरभ िोिे िैं। ठीक िै, आप इस िरि कर िकत  दे सकिे िैं, लेजकन 

उनके िकत  के जलए, आपको इसकी ज़रूरि निी ां िै। 
 

नैजिक िकत  यि िै जक यि पयरतप्त िै। दूसरर जवचरर उपलब्धिर कर िै। िमररी सांसृ्कजि में, िैसर जक 

अजिकरांि जवकजसि देिोां में िै, िमररे परस बहुि सररे गैर-पिु खरद्य उत्परदोां िक सुजविरिनक 

पहुांच िै। 
 

और िम सरल भर बहुि िी पौजष्टक िरकरिररी भोिन खर सकिे िैं। इसजलए पजश्चमी देिोां में यि 

िमररे जलए जचांिर की बरि निी ां िै। मुझे निी ां पिर जक क्यर यि अन्य देिोां के जलए भी उिनी िी 

जचांिर की बरि िोगी। 
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मुझे बिरयर गयर िै जक जनजश्चि रूप से यि अजिक कुिल िै। अनरि, सखियराँ और फल खरनर 

उन िरनवरोां कर मरांस खरने से किी ां अजिक कुिल िै िो इन सभी अनरिोां को खरिे रिे िैं। और 

इनमें से बहुि से अनरि वरस्तव में प्रोटीन प्रदरन करिे िैं। 
 

खरस िौर पर, नट्स और दूसरे गैर-पिु उत्परद बहुि ज़्यरदर प्रोटीन दे सकिे िैं। यिराँ कुछ 

आपजियराँ दी गई िैं िो कभी-कभी की िरिी िैं। एक आपजि िै आनांद से। 
 

मरांस कर स्वरद अच्छर िोिर िै। मरांस चबरने में अच्छर लगिर िै। और िेक यर पोकत , पोकत  चॉप यर 

बेबी बैक ररब्स से आपको िो स्वरद जमलिर िै, वि अच्छर िोिर िै। 
 

बहुि से लोग वरस्तव में मरांस खरने से जमलने वरले आनांद पर िोर देंगे। क्यर यि इसे परने के जलए 

िरनवरोां को मररने कर एक आनुपरजिक कररण प्रदरन निी ां करिर िै? टरजडतफ ने यि कििे हुए 

जवरोि जकयर जक बहुि सररे स्वरजदष्ट मरांस-मुि खरद्य पदरथत िैं और मरांस खरने कर आनांद इिनर 

बजढयर निी ां िै, जक जकसी िरनवर के सरथ कू्ररिर करनर उसे उजचि ठिररए। इन कुछ पौिे-

आिरररि िैमबगतर जवकल्पोां के आगमन के सरथ, मुझे लगिर िै जक यि िकत  उनके पक्ष में जविेि 

रूप से मिबूि िै। 
 

मैं असांभव वॉपर कर बहुि बडर प्रिांसक हाँ, और मुझे ऐसर किने के जलए बगतर जकां ग यर जकसी 

और ने पैसे निी ां जदए िैं, लेजकन यि मेरे जलए आश्चयतिनक िै जक यि चीज़ असली वॉपर की िरि 

जकिनी स्वरजदष्ट िै। मैं अांिर निी ां बिर सकिर। इसजलए, मैं िरयद िर दो िफे़्त में कम से कम एक 

बरर खरिर हाँ, और मुझे एक असांभव वॉपर बगतर जमल िरएगर। 
 

मुझे लगिर िै जक आि दोपिर को मुझे एक जमल सकिर िै। वरस्तव में, मैंने खुद को इसके जलए 

भूखर बनर जलयर िै। लेजकन यि आश्चयतिनक िै जक अब िमररे परस िो िकनीक िै, उससे िम 

मरांस के जवकल्प बनर सकिे िैं। 
 

मेरे ख़यरल से, इसकर स्वरद असली चीज़ जििनर िी अच्छर िै, और यि स्वरस्थ्यवितक भी िै 

क्योांजक इसमें वे सभी नरइटर रइट और नरइटर ेट निी ां िोिे िो असली लरल मरांस में िोिे िैं। वैसे भी, 

भले िी मरांस खरने में करफी ज़्यरदर मज़र िो, टरजडतफ कर िकत  िै जक यि इिनर भी निी ां िै जक 

इसके जलए जकसी िरनवर को मररनर पडे। एक और आपजि आजथतक आपजि िै। 
 

अगर सभी लोग िरकरिररी बन िरएां , िो इससे आजथतक उथल-पुथल मच िरएगी। यि एक जचांिर 

िै िो कुछ लोग व्यि करिे िैं। मुझे निी ां पिर जक वे इस िकत  को जकिनी गांभीरिर से लेिे िैं, 

लेजकन कभी-कभी आप इसे सुनिे िैं। 
 

िवरब में, टरजडतफ कििे िैं जक भले िी सभी लोग िरकरिररी बन िरएां , लेजकन अगर यि अचरनक 

हुआ िो इससे आजथतक समस्रएां  िी पैदर िोांगी। ऐसर निी ां िोने वरलर िै जक कल अचरनक सभी 

लोग िरकरिररी बन िरएां , यर यिरां िक जक आबरदी कर एक बडर जिस्सर िरकरिररी बन िरए। यि 

बहुि िीरे-िीरे िोगर, और बरिरर समरयोजिि िो िरएगर। 
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देखखए जक रेिोरेंट और जकररनर िोर के मरमले में यि पिले से िी जकिनर हुआ िै। उन्ोांने 

िरकरिररी जवकल्प देने के मरमले में बदलरव जकए िैं क्योांजक इसकी मरांग बढ गई िै। बरिरर 

समरयोजिि िो िरएगर, और यि िीरे-िीरे िोगर, इसजलए इसके पररणरमस्वरूप आजथतक आपदर 

के बररे में जचांिर करने की कोई आवश्किर निी ां िै। 
 

अगर लोग ऐसर करिे िैं, िो ठीक िै, क्योांजक लोग इस मुदे्द के प्रजि अजिक सांवेदनिील िोिे िर 

रिे िैं और िदनुसरर अपने खरने की आदिोां को बदल रिे िैं। खैर, आइए अब िरनवरोां की 

देखभरल के जलए बरइजबल के िकों पर नज़र डरलें। बरइजबल के दृजष्टकोण से इस मुदे्द के बररे में 

िमररी सोच में जकस िरि के जवचरर िोने चरजिए? एक जबांदु जिससे िम िुरुआि कर सकिे िैं वि 

ईिरीय स्वरजमत्व से सांबांजिि िै, िो यि िै जक इस दुजनयर में सब कुछ ईिर कर िै। 
 

वि पूरे ब्ह्रांड कर स्वरमी िै, और इसमें पृथ्वी ग्रि और उसमें मौिूद िर चीज़ िरजमल िै, जिसमें 

मनुष्य और िर पिरडी पर रिने वरले िर िरनवर और िर पक्षी और िर पेड िरजमल िैं, िैसर जक 

भिनकरर ने भिन 50 में किर िै। एक और भिन कििर िै जक पृथ्वी और उसमें मौिूद िर चीज़ 

प्रभु की िै। इसजलए, भगवरन सब कुछ के मरजलक िैं, और प्रकृजि के जकसी भी पिलू के प्रजि 

अनरदर भगवरन के प्रजि अप्रत्यक्ष अनरदर िै। 
 

िरनवरोां के सरथ कू्रर व्यविरर न केवल उनके प्रजि, बखल्क भगवरन के प्रजि भी अपमरनिनक िै। 

इसजलए , िमररर कितव्य िै जक िम उनके सरथ मरनवीय व्यविरर करें। दूसरे, िरनवरोां के सरथ 

व्यविरर से सांबांजिि जदव्य आदेि िैं जिन्ें अनदेखर करनर आसरन िै। 
 

परांपररगि रूप से उन्ें वरस्तव में उिरगर निी ां जकयर गयर िै, लेजकन वे िरस्त्र में मौिूद िैं। 

बरइबल िमें िरनवरोां की देखभरल के बररे में जवजिष्ट जनदेि देिी िै। उनमें से एक जनगतमन 23 में 

जदखरई देिर िै, ििराँ परमेिर इस्ररएजलयोां को िरनवरोां के जलए सब्त के जवश्रम को बढरने कर 

आदेि देिर िै। 
 

बैल, बैल और गिे को भी आररम करनर चरजिए। व्यविरजववरण 25:4 कििर िै जक अनरि रौांदिे 

समय बैल कर मुांि न बरांिें। और नीजिवचन 12:10 कििर िै जक िमी लोग अपने पिुओां की 

ज़रूरिोां कर ध्यरन रखिे िैं। 
 

यि एक ऐसर करम िै िो एक िमी व्यखि करिर िै, और वे अपने िरनवरोां की देखभरल करिे िैं। 

मैं िर सुबि उस श्लोक के बररे में सचमुच सोचिर हाँ िब मैं अपने जपछवरडे में मुगीघर में िरिर हाँ 

ििराँ िमररी चरर मुजगतयराँ रििी िैं। और मैं उन्ें उनकी मुजगतयोां की खरोांच देिर हाँ और उन्ें जपांिरे 

के अांदरूनी जिसे्स से बरिर जनकरल देिर हाँ। 
 

मैं इस मरमले में भी एक नेक इांसरन बनने की कोजिि कर रिर हाँ, इन बहुि िी नरसमझ िरनवरोां 

की देखभरल कर रिर हाँ। मुजगतयराँ बहुि िी बेवकूफ िरनवर िैं, जवजचत्र छोटे िरनवर। लेजकन मेरर 

कितव्य िै, भले िी वे बहुि कम बुखद्मरन िोां, उनकी देखभरल करनर और उनकी ज़रूरिोां को 

पूरर करनर, िैसर जक मैं अपनी जबल्ली और कुिे के जलए करिर हाँ। 
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और यि बरइजबल के आदेि को पूरर करने कर एक जिस्सर िै, सृजष्ट की देखभरल करने कर 

सरांसृ्कजिक आदेि। लेजकन िरनवरोां की देखभरल के बररे में िरस्त्र में जदए गए इन जवजिष्ट आदेिोां 

को िरननर जदलचस्प िै। जफर, िम पिले िी जवचररोां के पदरनुक्रम के बररे में बरि कर चुके िैं, िो 

ऐसे प्ररणी िैं िो अपनी जवजभन्न पूणतिर के सांदभत में जभन्न िैं। 
 

जकसी भी प्ररणी के सरथ िमररे व्यविरर की औजचत्यिर कर मूल्यरांकन पदरनुक्रम में उसके िरन के 

अनुसरर जकयर िर सकिर िै, िैसर जक िमने टरजडतफ के िकत  के सरथ चचरत की थी। िो, यिराँ 

निीिर क्यर िै? िकत  यि जदयर िर सकिर िै जक िरनवरोां के प्रजि िमररर दोिरर नैजिक कितव्य िै। 
 

भले िी िम यि किने की िद िक न िरएां  जक िरनवरोां के भी अजिकरर िैं, िो जक मैं िरनवरोां के 

बररे में निी ां कहांगर, लेजकन यि एक बहुि िी कठोर िब्द लगिर िै। अजिकरांि पिु कल्यरण 

िमतिरखस्त्रयोां, िैसे जक जदवांगि मिरन िीफन वेब, िो मेरे जमत्र िैं, ने इस जविय पर बहुि कुछ 

जलखर िै। 
 

एां डर यू जलांडसे और अन्य लोग भरिर अजिकररोां से बचिे िैं। वे पिु कल्यरण, पिु देखभरल और 

करुणर के बररे में अजिक बरि करनर पसांद करिे िैं। मुझे लगिर िै जक यिी सिी िरीकर िै। 
 

िरनवरोां के प्रजि िमररर दोिरर कितव्य िै। पिलर, उनकी देखभरल इस िरि से करनर जक ईिर 

कर सम्मरन िो। वे ईिर के परलिू िरनवर िैं। 
 

और अगर आप जिकरर करने िर रिे िैं, िो विरां ददत  और पीडर को कम करने के मरमले में ऐसर 

करने कर एक सिी िरीकर िै। ऐसर करने के कई गैर-जिमे्मदरररनर िरीके िैं। और अगर आप 

जकसी और िरीके से प्ररप्त मरांस खरने िर रिे िैं, िो ऐसी व्यविर कर समथतन करने से बचें िो 

इिनी पीडर कर कररण बनिी िै। 
 

ऐसे कई िरीके िैं जिनसे िम पिु उत्परदोां और प्रसांस्करण कर समथतन कर सकिे िैं िो 

स्वरभरजवक रूप से कू्रर निी ां िैं। फ्री-रेंि कर मिलब िै फ्री-रेंि पोकत , जचकन और बीफ। यि कुछ 

ऐसर िै जिसकर िम समथतन कर सकिे िैं। 
 

यर जफर मरांस खरने से पूरी िरि परिेज़ करें। िो, इसकर दूसरर जिस्सर िरनवरोां के सरथ इस िरि 

से व्यविरर करनर िोगर िो उनकी ज़रूरिोां और पीडर सिने की क्षमिर वरले सचेि प्ररजणयोां के 

रूप में उनकी प्रकृजि के अनुकूल िो। अगर िम इन बरिोां को ध्यरन में रखिे िैं, िो इसकर 

मिलब िरयद जकसी के खरीदने और खरने के व्यविरर में कुछ समरयोिन िोगर। 
 

लेजकन यि मेरी जसफरररि िोगी। यि पिु कल्यरण के बररे में एक िरि कर गांभीर जवचरर िै। यि 

िमें फैक्ट्र ी फरमों के प्रजि प्रत्यक्ष यर अप्रत्यक्ष रूप से िमररे समथतन पर पुनजवतचरर करने के जलए 

भी पे्रररि करेगर। 
 

फैक्ट्र ी फरमों में, बडी सांख्यर में िरनवरोां को सांसरजिि जकयर िरिर िै, और इसमें अक्सर यर आम 

िौर पर एक जनजश्चि मरत्रर में कू्ररिर िरजमल िोिी िै। सकत स। अक्सर, इन सांदभों में िरनवरोां को 

यरिनरपूणत िरीकोां से प्रजिजक्षि जकयर िरिर िै। 
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सकत स में कई सरलोां िक कुछ ऐसर जकयर िरिर थर, कम से कम कुछ सांदभों में, िो इसे दिरतिर 

िै। िैसे, एक गिर यर घोडर ऊां ची छलरांग लगरिर िै, परनी में जगरिर िै, और ऐसर जबनर जकसी 

ज़्यरदर बल के िोिर िै। िरयद थोडर सर पे्रररि िोने पर। 
 

लेजकन सोजचए जक जकसी िरनवर को से्वच्छर से ऐसर करने के जलए प्रजिजक्षि करने में क्यर लगेगर। 

और इसके जलए जबिली के डांडे कर इसे्तमरल जकयर िरएगर। परनी के उस कुां ड में कूदनर िरनवर 

के जलए जििनर डररवनर िोगर, उिनर िी डररवनर भी िोगर। 
 

यि जबिली के झटके से मरने से बेििर िै। लेजकन आि भी, जवजभन्न िरनोां पर सकत सोां में, 

िरनवरोां को िर िरि की अप्ररकृजिक, बहुि अप्ररकृजिक चीिें करने के जलए प्रजिजक्षि जकयर 

िरिर िै, भले िी वे देखने में मनोरांिक िोां, वे बहुि अप्ररकृजिक िैं। और बहुि से मरमलोां में, यि 

कठोर व्यविरर और दुव्यतविरर के कररण िोिर िै जिसके कररण प्रजिक्षक उनसे ऐसे िांट करवर 

परिे िैं। 
 

िरल लगरनर। िरनवरोां को उनके फर के जलए पकडने के जलए इसे्तमरल जकए िरने वरले िरल, 

खरस िौर पर, अक्सर बहुि कू्रर िोिे िैं। और भले िी ऐसे करनून िैं िो इस बररे में जदिर-जनदेि 

देिे िैं जक िरल कैसे लगरए िरने चरजिए और उन्ें जकिनी बरर िरांचनर चरजिए, लेजकन उनकर 

बहुि अच्छी िरि से परलन निी ां जकयर िरिर िै। 
 

इसजलए, कई मरमलोां में, िरनवरोां को घांटोां यर जदनोां िक कू्रर िरीकोां से फाँ सरकर पीडर सिन 

करने के जलए छोड जदयर िरिर िै। और जफर अांि में, पिु अनुसांिरन के मरमले में, कई िरनवरोां 

को सांजदग्ध िोि के जलए प्रिरजडि जकयर िरिर िै। मखस्तष्क की चोटोां और कैं सर पर िोि करने 

यर िल्य जचजकत्सर िकनीकोां के मरमले में लोगोां को प्रजिजक्षि करने के जलए िरनवरोां कर उपयोग 

करनर एक बरि िै । 
 

यि एक बरि िै। लेजकन कॉसे्मजटक्स कर परीक्षण करने के जलए िरनवरोां पर ददतनरक, यिरां िक 

जक बेिद ददतनरक िोि करनर, िैसर जक आमिौर पर खरगोिोां के सरथ जकयर िरिर िै, ििरां 

उनकी आांखोां में कुछ कॉसे्मजटक डरलर िरिर िै, और खरगोिोां को इस िरि से बरांि जदयर िरिर 

िै जक वे इससे दूर न िर सकें । वे इस पर जिांसक प्रजिजक्रयर कर रिे िैं, लेजकन िब इन 

कॉसे्मजटक्स कर परीक्षण जकयर िर रिर िोिर िै िो वे अपनी आांखोां में िोने वरले ददत  को कम करने 

के जलए कुछ निी ां कर सकिे। 
 

मेरर मिलब िै, यि सौांदयत प्रसरिन िै। यि मरनव जवकरस के जलए आवश्क निी ां िै। इसजलए, 

यि देखने लरयक िै जक जकस िरि के उत्परद इन िरि की चीिोां पर जनभतर करिे िैं यर निी ां। 
 

और कई उत्परदोां पर यि सांकेि देने के जलए लेबल लगरयर िरिर िै जक वे फैक्ट्र ी में िैयरर निी ां 

जकए गए िैं यर वे फ्री रेंि में िैं। आपको फ्री-रेंि जचकन अांडे और फ्री-रेंि जचकन मरांस जमलिे िैं, 

और यिी िम फैक्ट्र ी में िैयरर जकए गए अांडोां के जवपरीि खरीदिे िैं। और िमें अपने जपछवरडे में 

मुजगतयोां से अांडे जमलिे िैं, िो िोर पर जमलने वरले अांडोां की िुलनर में स्वरद में करफी बेििर िोिे 

िैं। 



11 

 

 

इसजलए, यजद आप स्वरद, स्वरद और सौांदयत आयरम के बररे में जचांजिि िैं, िो कू्ररिर-मुि यर 

मरनवीय रूप से परले गए पिु उत्परदोां के पक्ष में एक और जनिरन िै। यिराँ कुछ ऑनलरइन 

सांसरिन जदए गए िैं जिन्ें आप देख सकिे िैं। एक िै जक्रजश्चयन वेजिटेररयन एसोजसएिन। 
 

िीसस पीपल फॉर एजनमल्स भी िै। और जफर एवरी जलजवांग जथांग सांगठन िै, िो बहुि बजढयर िै। 

और एक बयरन िै िो कुछ सरल पिले, पराँच सरल पिले यर उससे भी पिले िैयरर जकयर गयर थर, 

जिस पर मैंने िस्तरक्षर जकए िैं, और बहुि से अन्य लोगोां ने भी िस्तरक्षर जकए िैं। 
 

यि सबसे सांिुजलि, बरइजबल आिरररि, उजचि बरि िै िो मैंने बरइजबल आिरररि ईसरई दृजष्टकोण 

से पिु कल्यरण और पिु उपचरर की नैजिकिर पर एक िरि कर व्यवखिि बयरन के रूप में 

देखर िै। यि अच्छी बरि िै। िो, इस मुदे्द पर िमररी चचरत यिी ां समरप्त िोिी िै। 
 

यि डॉ. िेम्स स्पीगल िैं िो ईसरई नैजिकिर पर अपनर व्यरख्यरन दे रिे िैं। यि सत्र 18 िै, पिु 

अजिकरर। 
 


