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यि डॉ. िेम्स स्पीगल द्वररर ईसरई नैजिकिर पर जिए गए उनके उपिेश िैं। यि सत्र 14 िै, 

इच्छरमृतु्य और जिजकत्सक-सिरयिर प्ररप्त आत्मित्यर।  
 

ठीक िै, अगलर मुद्दर जिस पर िम ििरा करें गे, वि टजमानल िेखभरल मुद्ददां, इच्छरमृतु्य और 

जिजकत्सक-सिरयिर प्ररप्त आत्मित्यर से सांबांजिि िै। 
 

जकसी व्यक्ति की मृतु्य कद उसके अपने जिि में िल्दबरिी में करनर कब उजिि िै? िद, िम कुछ 

बुजनयरिी पररभरषरओां के बररे में बरि करके शुरू करें गे। एक िै िीवन समर्ान की समरक्तप्त। 

इसकर मिलब िै जकसी व्यक्ति कद जिजकत्सर उपिरर वरपस लेने यर रदककर मरने िेनर। 
 

जिजकत्सक द्वररर सिरयिर प्ररप्त आत्मित्यर िब िदिी िै िब कदई जिजकत्सर पेशेवर, जिजकत्सक 

कििर िै, जकसी व्यक्ति कद घरिक इांिेक्शन के मरध्यम से अपने िीवन कद समरप्त करने कर 

िरीकर बिरिर िै। और जिर इच्छरमृतु्य, जिसकर शरक्तिक अर्ा िै आसरन मृतु्य; उस मरमले में, 

एक जिजकत्सक रदगी की मृतु्य कद शीघ्र करने के जलए प्रत्यक्ष कररावरई करिर िै। इसे ियर ित्यर के 

रूप में भी िरनर िरिर िै। 
 

िद, कब, यजि कभी, जकसी की मृतु्य में सिरयिर करनर यर जकसी की मृतु्य कद घरिक इांिेक्शन के 

मरध्यम से सीिे िौर पर िेि करनर उजिि िै? यिराँ करनूनी पृष्ठभूजम कर र्दडर सर जववरण जियर 

गयर िै। मुझे 1975 कर करेन एन जिनलरन मरमलर यरि िै, िब मैं एक छदटी बच्ची र्ी, िद 70 के 

िशक के मध्य में मिीनदां यर वषों िक समरिररदां में रिर र्र। इस मरमले में, अिरलि ने िैसलर 

सुनरयर जक रदगी के जििदां ने स्वरस्थ्य िेखभरल पेशेवरदां की पेशेवर ईमरनिररी कद पीछे छदड जियर। 
 

इस बरि पर जववरि र्र जक क्यर इस मजिलर, करेन एन जिनलरन कद िीजवि रखर िरनर िरजिए, 

भले िी उसके पररवरर के लदग िरििे रे् जक उसे मरने जियर िरए। जिर, 1990 में कू्रज़ एन मरमले 

में, अिरलि ने िैसलर सुनरयर जक एक मरीि कद भदिन और परनी सजिि िीवन रक्षक जिजकत्सर 

उपिरर कद अस्वीकरर करने कर अजिकरर िै। वरजशांगटन बनरम क्लक्सबगा और 1997 में वैकद 

बनरम जिल में, अिरलि ने िैसलर सुनरयर जक मरने कर कदई सांवैिरजनक रूप से सांरजक्षि 

अजिकरर मौिूि निी ां िै। 
 

इसजलए, इस मरमले में, न्यरयरलय ने जिजकत्सक-सिरयिर प्ररप्त आत्मित्यर कद अवैि घदजषि निी ां 

जकयर। िरलराँजक, उन्दांने इसे ररज्दां पर िी छदड जियर। और उन मरमलदां के बरि से, नौ अलग-

अलग ररज्दां ने, कम से कम जपछले सरल िक, नौ अमेररकी ररज्दां ने जिजकत्सक-सिरयिर प्ररप्त 

आत्मित्यर कद वैि कर जियर िै। कैजलिदजनायर, ओरेगन, वमोंट, मदांटरनर, कदलदररडद, िवरई, 

वरजशांगटन, मेन और नू्य िसी, सरर् िी डीसी। 
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और जपछले कई सरलदां में, िमने करनूनी जिजकत्सक-सिरयिर प्ररप्त आत्मित्यर के पक्ष में 

अमेररजकयदां की सांख्यर में उले्लखनीय वृक्ति िेखी िै। 2017 के गैलप पदल के अनुसरर, लगभग 

िीन-िौर्रई अमेररकी जिजकत्सक-सिरयिर प्ररप्त आत्मित्यर कद करनूनी बनरने के पक्ष में िैं। यिराँ 

कुछ मित्वपूणा अांिर जिए गए िैं। 
 

इनकर अक्सर जवजभन्न टजमानल िेखभरल मुद्ददां में उपयदग जकयर िरिर िै। एक िै सरिररण और 

असरिररण सरिनदां के बीि कर अांिर। सरिररण सरिनदां से िमररर िरत्पया ऐसे उपिरर से िै िद 

रदगी पर अत्यजिक बदझ यर जवत्तीय बदझ डरले जबनर उजिि यर मित्वपूणा लरभ प्रिरन करिर िै। 
 

यिराँ, िम एां टीबरयदजटक्स, रि आिरन और िीजडांग टू्यब िैसी िीिदां के बररे में बरि कर रिे िैं। 

ये सरमरन्य सरिन िैं। कम से कम अब, जिजकत्सर प्रौद्यदजगकी के इजििरस में, ये िीिें बिल िरिी 

िैं क्यदांजक समय के सरर् िद असरिररण यर जविेशी िदिर िै वि जनयजमि और सरमरन्य िद िरिर िै। 
 

इसजलए आि, उिरिरण के जलए, रि आिरन और िीजडांग टू्यब कद सरमरन्य मरनर िरिर िै, 

िबजक एक समय में वे असरिररण रे्। लेजकन आि, असरिररण सरिनदां में अांग प्रत्यररदपण यर 

श्वरसयांत्र िैसी िीिें शरजमल िैं। शरयि श्वरसयांत्र सरमरन्य िदिे िर रिे िैं। 
 

लेजकन इस मरमले में, िम अपेक्षरकृि कम लरभ यर अत्यजिक बदझ के बररे में बरि कर रिे िैं। 

अांग प्रत्यररदपण के मरमले में, जनजिि रूप से, आपकद मित्वपूणा लरभ जमलिे िैं। लेजकन इससे 

जनजिि रूप से एक मित्वपूणा जवत्तीय बदझ पैिर िदिर िै। 
 

यि बहुि मिांगर िै। िूसरर अांिर िीवन रक्षक उपिरर कद रदकने और वरपस लेने के बीि िै। यि 

एक िरि जकसी जवशेष उपिरर कद िेने से परिेि करने और िूसरी िरि पिले से शुरू जकए 

गए उपिरर कद रदकने यर बांि करने के बीि कर अांिर िै। 
 

और जिर मररने और मरने िेने के बीि एक अांिर िै। यि जकसी व्यक्ति की मृतु्य कद सजक्रय रूप 

से लरने यर उसकर कररण बनने के बीि कर अांिर िै, न जक बीमररी यर िदट यर प्रकृजि के 

प्ररकृजिक क्रम कद व्यक्ति कद मररने की अनुमजि िेनर। िद, ये सभी मित्वपूणा अांिर िैं जिन्ें िम 

इस ििरा के िौररन समय-समय पर नदट करें गे। 
 

िब टजमानल केयर के बररे में जनणाय लेने की बरि आिी िै, िद यि न केवल नैजिक दृजिकदण से 

बक्ति करनूनी दृजिकदण से भी अत्यांि मित्वपूणा िै। और िम सबसे अच्छी क्तिजि से लेकर सबसे 

खररब क्तिजि िक जवजभन्न सांभरवनरओां यर पररदृश्दां में अांिर कर सकिे िैं। और करनूनी उन्नि 

जनिेशदां नरमक जकसी िीज़ से शुरुआि करिे िैं। 
 

ये सबसे अचे्छ मरमले िैं ििराँ आपकद कदई बडी करनूनी िजटलिरएाँ  निी ां आिी िैं, िैसे जक िब 

आपके परस जलजवांग जवल िद। यि एक करनूनी िस्तरवेि िै ििराँ मरीि टजमानल िेखभरल के बररे 

में अपनी इच्छरएाँ  पिले से बिरिर िै। अगर मैं ऐसी क्तिजि में हाँ ििराँ मैं अपने जलए जनणाय निी ां ले 

सकिर, िद मैं यिी िरििर हाँ। 
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और व्यक्ति सांभरवनरओां के एक से्पक्ट्रम के सरर् जनिराररि कर सकिर िै जक वे अपने िीवन कद 

बिरने के जलए जकिनर प्रयरस करनर िरििे िैं। िद, आपके परस एक िीजवि वसीयि िै। एक अन्य 

करनूनी जवकल्प वि िै जिसे जटकरऊ परवर ऑि अटॉनी किर िरिर िै, ििरां रदगी जकसी कद 

उनके जलए टजमानल िेखभरल जनणाय लेने के जलए नरजमि करिर िै, िरिे वि उनकर प्ररर्जमक 

िेखभरल जिजकत्सक, िीवनसरर्ी यर कदई अन्य पररवरर कर सिस्य िद। 
 

िद ये सबसे अच्छी क्तिजि िै। इसके बरि, िमररे परस मौक्तखक अजिम जनिेश िैं, िद र्दडे 

समस्यरिस्त िैं, यर वे करनूनी दृजिकदण से िद सकिे िैं। यिराँ, रदगी अपने िदस्तदां यर पररवरर कद 

अनौपिरररक रूप से अपनी इच्छरएाँ  बिरिर िै। 
 

और उसके आिरर पर, स्वरस्थ्य सेवर पेशेवर जनणाय ले सकिे िैं, यर कम से कम इस बरि कद 

अपने जनणाय में शरजमल कर सकिे िैं जक मरीि के सरर् कैसे आगे बढ़नर िै। और जिर, अांि में, 

यजि इनमें से कदई भी जवकल्प निी ां अपनरयर गयर िै और िमें निी ां पिर जक मरीि ने क्यर किर यर 

वे क्यर िरििे रे्, िद इसे प्रॉक्सी के जनणाय पर वरपस लौटनर िदगर, ििरां मरीि की ओर से जनणाय 

लेने के जलए जकसी कद जनयुि जकयर िरिर िै। िद टजमानल केयर जनणायदां के सांिभा में ये जवजभन्न 

सांभरवनरएां  िैं। 
 

मैं िमेशर यि सलरि िेिर हाँ जक िर कदई एक जलजवांग जवल बनरए यर कम से कम एक जटकरऊ 

परवर ऑि अटॉनी बनरए। जकसी भी मरमले में, खरसकर िब कदई व्यक्ति अपने वयस्क वषों में 

और जवशेष रूप से अपने बुढ़रपे में पहुाँि िरिर िै, िद उसके परस जकसी िरि कर जलक्तखि 

िस्तरवेज़ िदनर िरजिए िद यि जनिराररि करिर िद जक टजमानल केयर क्तिजि में उसे कैसे सांभरलर 

िरनर िरजिए। आप अपने पररवरर और जप्रयिनदां कद बहुि सी कजठनरइयदां और िनरव से बिर 

सकिे िैं। 
 

अब, मैं मक्तस्तष्क की शररीररक रिनर की कुछ बुजनयरिी बरिदां के बररे में सांके्षप में बरि करूाँ गर, 

िद यिराँ िमररी ििरा में र्दडी भूजमकर जनभरिी िैं। िद, मक्तस्तष्क के िीन सरमरन्य शररीररक जवभरगदां 

में सेरेब्म शरजमल िै। इसे उच्च मक्तस्तष्क भी किर िरिर िै। 
 

यि मक्तस्तष्क कर वि जिस्सर िै िद िेिनर, अनुभूजि, सदि, यरिदां, भरवनरओां और िररणरओां कद 

जनयांजत्रि करिर िै। जिर, सेररबैलम समन्वय, शरीर की िरकिदां, मुद्रर, सांिुलन आजि कद जनयांजत्रि 

करिर िै। जिर, जनिलर मक्तस्तष्क, मक्तस्तष्क से्टम, वि िै िद वनस्पजि करयों, श्वरस, श्वसन, हृिय 

गजि और नी ांि िक्रदां कद जनयांजत्रि करिर िै। 
 

िब मृतु्य की प्रमुख पररभरषरओां की बरि आिी िै, िद ये शररीररक भेि सरमने आिे िैं। इसजलए, 

आपके परस मृतु्य की सांपूणा-मक्तस्तष्क पररभरषरएाँ  िैं, ििराँ मृतु्य कर मरनक यर मरनिांड पूरे 

मक्तस्तष्क के करया कर पूणा रूप से बांि िद िरनर िै। मृतु्य के जलए यिी आवश्क िै। 
 

पूरे मक्तस्तष्क कद करम करनर बांि करनर पडिर िै। िबजक मृतु्य की उच्च मक्तस्तष्क पररभरषरओां 

में, यि केवल मक्तस्तष्क, सेरेब्ल कॉटेक्स के करया कर बांि िदनर िै, िद मृतु्य के जलए पयराप्त िै। गैर-

मक्तस्तष्क पररभरषरएाँ  िैं जिनकर उपयदग पूरे इजििरस में जकयर गयर िै, लेजकन कम से कम पजिमी 

सांसृ्कजि में, उनकर उपयदग यर अनुप्रयदग उिनर निी ां जकयर िरिर िै। 
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गैर-मक्तस्तष्क पररभरषरएाँ  मृतु्य कद शरीर के उन करयों के सांिभा में समझिी िैं िद मक्तस्तष्क से 

बरिर िदिे िैं, िैसे जक सराँस लेनर और रि प्रवरि, यर आध्यरक्तत्मक घटनर के सांिभा में, सबसे 

प्रमुख रूप से आत्मर यर आत्मर के शरीर कद छदडने कर जविरर। अब, कदई व्यक्ति आत्मर के 

शरीर कद छदडने की आध्यरक्तत्मक वरस्तजवकिर िैसी गैर-मक्तस्तष्क अविररणर कद अन्य मक्तस्तष्क 

पररभरषरओां में से एक के सरर् िदड सकिर िै, यर िद सांपूणा मक्तस्तष्क यर उच्च मक्तस्तष्क। और 

इसजलए िब मक्तस्तष्क की मृतु्य और जिसे लगरिरर वनस्पजि अविर यर पीवीएस किर िरिर िै, 

के बीि अांिर की बरि आिी िै, िद आप िेख सकिे िैं जक मृतु्य की ये पररभरषरएाँ  कैसे करम करिी 

िैं। 

 

मक्तस्तष्क की मृतु्य कर अर्ा िै, जिर से, िब पूरर मक्तस्तष्क करम करनर बांि कर िेिर िै, जिसे एक 

सपरट इलेक्ट्र दएने्सिेलदिरम द्वररर िशरायर िरिर िै। लेजकन एक लगरिरर वनस्पजि अविर िब 

िदिी िै िब उच्च मक्तस्तष्क ने करम करनर बांि कर जियर िै, लेजकन मक्तस्तष्क से्टम कर करया बनर 

हुआ िै। एक व्यक्ति अभी भी सरांस ले रिर िै, उसकर जिल अभी भी िडक रिर िै, और अभी भी 

रि प्रवरि िै, लेजकन कदई िेिनर निी ां िै, कदई िरगरूकिर निी ां िै, और कदई सदि निी ां िल रिी 

िै। 

 

और यिी ां पर यि टजमानल केयर के दृजिकदण से बहुि पेिीिर िद िरिर िै क्यदांजक, कई मरमलदां में, 

यि िरननर बहुि मुक्तिल िदिर िै जक व्यक्ति इस कदमरटदि अविर से उभर सकिर िै यर निी ां। 

और ऐसे लदग िैं िद सरलदां-सरल PVS में िां से रिे िैं, जिनमें कैरन एन जिनलरन भी शरजमल िैं, 

जिसकर मरमलर मैंने पिले बिरयर र्र। मुझे लगिर िै जक उसे जकसी िरि की िवर कर ओवरडदि 

हुआ र्र। 
 

और सवरल यि र्र जक क्यर उसकी िीजडांग टू्यब िटर िी िरए यर जिर उसे रेक्तस्परेटर से िटर 

जियर िरए। मुझे लगिर िै जक यिी सवरल र्र। और आक्तखरकरर, बहुि सररी करनूनी लडरइयदां के 

बरि, उन्दांने ऐसर जकयर। 
 

और उन्ें लगर जक वि मर िरएगी, लेजकन वि अपने आप सरांस लेिी रिी, मुझे लगिर िै, लगभग 

आठ यर नौ सरल िक लेजकन कदमर में रिी। लेजकन ऐसे लदग भी रिे िैं िद 15 सरल िक कदमर में 

रिे। मैंने सुनर िै जक सबसे लांबर समय 19 सरल कर िै। यि व्यक्ति, मैं किनर िरििर हाँ, पूवी यूरदप 

में, मुझे लगिर िै पदलैंड में, लगभग 20 सरल िक रिर। 
 

और यि लगभग 15 सरल पिले की बरि िै िब वि कदमर से बरिर आयर र्र। और यि असांभव 

मरनर िरिर र्र, जक वि िरयी रूप से वरनस्पजिक अविर में र्र, ऐसर मरनर िरिर र्र। और यि 

जक उसकी पत्नी यि उम्मीि करके वरस्तव में िका िीन िद रिी र्ी जक वि िदश में आ िरएगर। 
 

खैर, उन्दांने ऐसर जकयर। और यि पिर िलर जक वि बहुि अच्छी सांज्ञरनरत्मक क्तिजि में रे्। और 

इसजलए, मैंने आक्तखरी बरर सुनर र्र, आप िरनिे िैं, उसके आने के कुछ िी मिीनदां बरि, वे िर 

जिन कर ज़्यरिरिर समय जसर्फा  बरििीि में जबिर रिे रे्। 
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और वि उसे जपछले लगभग 20 वषों के इजििरस के बररे में बिर रिी र्ी, वि सब िद वि सदिे 

समय िूक गयर र्र। िद, आप बस निी ां िरनिे। और जकसी व्यक्ति के मक्तस्तष्क कद हुए नुकसरन 

की सीमर के आिरर पर, जिजकत्सक आश्वस्त िद सकिे िैं जक, आप िरनिे िैं, एक व्यक्ति, यजि 

वि जिर से िदश में आिर िै, िद उसकी सांज्ञरनरत्मक क्षमिर बहुि अजिक निी ां िदगी, यजि िदगी 

भी। 

 

लेजकन कई मरमलदां में, यि पिर िी निी ां िल परिर। और व्यक्ति कदमर से िरगेगर यर निी ां, इस बररे 

में सबसे ज़्यरिर िरनकरर और अनुभवी जिजकत्सक भी अपने पूवरानुमरन में ग़लि सरजबि िद सकिे 

िैं। इसजलए, पीबीएस इन टजमानल मरमलदां यर िरजिर िौर पर टजमानल केयर मरमलदां की बरि करें  

िद यि करर्फी जववरि और कजठनरई कर स्रदि िै। 
 

िद, आइए अब इच्छरमृतु्य के बररे में कुछ िका , पक्ष और जवपक्ष िेखें। और जवशेष रूप से, जिसे 

जनक्तिय इच्छरमृतु्य के जवपरीि सजक्रय इच्छरमृतु्य किर िरिर र्र। यि एक ऐसर अांिर हुआ करिर 

र्र जिसे जिजकत्सर नैजिकिरवरिी अक्सर इन मुद्ददां पर ििरा करिे समय करिे रे्। 
 

लेजकन जनक्तिय इच्छरमृतु्य कर मिलब िीवन समर्ान कद रदकनर यर वरपस लेनर िै। जिस िरि से 

ििरा आगे बढ़ी िै, उससे यि पिर िलिर िै जक यि वरस्तव में इच्छरमृतु्य निी ां िै। जकसी िीज़ कद 

सच्ची इच्छरमृतु्य किने के जलए, उसे सजक्रय िदनर िरजिए, यर आप व्यक्ति की मृतु्य कद िल्दी 

करने के जलए कुछ कर रिे िैं। 
 

िद, अब, इच्छरमृतु्य कद आम िौर पर सजक्रय इच्छरमृतु्य के रूप में समझर िरिर िै। लेजकन, कभी-

कभी, इसे स्पि रूप से सजक्रय इच्छरमृतु्य किनर मििगरर िदिर िै, िरजक स्पि रूप से बिरयर िर 

सके जक िम ऐसी क्तिजि के बररे में बरि कर रिे िैं ििराँ जकसी व्यक्ति की मृतु्य कद िल्दी करने के 

जलए सजक्रय रूप से कुछ जकयर िरिर िै। इसजलए, िेम्स रेिेल्स ने कई सरल पिले इच्छरमृतु्य यर 

सजक्रय इच्छरमृतु्य कर बिरव करिे हुए एक क्लरजसक, अब क्लरजसक लेख जलखर र्र। 
 

उनकर िका  िै जक एक बरर िब यि िय िद िरिर िै जक जकसी मरीि कद मरने जियर िरनर िरजिए, 

िद मरीि कद मररनर नैजिक रूप से उजिि यर बेििर बरि िद सकिी िै, िब िम िरनिे िैं जक मृतु्य 

अपररिरया िै, िद व्यक्ति की मृतु्य कद िल्दी करनर। इसजलए, वि कुछ उिरिरणदां के बररे में बरि 

करिे िैं ििराँ व्यक्ति कद मररनर उसे मरने िेने से बेििर लगिर िै, ििराँ आप कििे िैं, एक व्यक्ति 

टजमानल कैं सर, से्टि 5 अग्नरशय कैं सर से पीजडि िै। मैं ऐसे लदगदां कद िरनिर हाँ, मेरे सिकमी िैं 

िद अग्नरशय कैं सर से मर िुके िैं, िद कैं सर के अजिक गांभीर, आक्ररमक रूपदां में से एक िै। 
 

मैं ऐसे जकसी व्यक्ति कद निी ां िरनिर िद इससे उबर परयर िद। मुझे यकीन िै जक कुछ मरमलदां में 

ऐसर हुआ िदगर अगर इसे समय रििे पकड जलयर िरए। लेजकन जििने भी मरमले मैंने िेखे िैं, 

उनमें व्यक्ति की अांििः  मृतु्य िद गई, और अांि में, कई कैं सर के मरमलदां में, यि बहुि िी कििरयी 

पीडर िदिी िै। 
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और आप िरनिे िैं जक व्यक्ति िरने वरलर िै; यि जसर्फा  समय की बरि िै। शरयि िम िरनिे िैं जक 

यि कुछ जिनदां यर घांटदां में िद सकिर िै। िब आप िरनिे िैं जक वि बहुि िल्द िी िलर िरएगर, िद 

उस व्यक्ति कद पीडर में क्यदां रिने िें , यिी बरि िै। 
 

िद, क्यर व्यक्ति की मृतु्य कद शीघ्रिर से पूरर करनर अजिक मरनवीय निी ां िै? एक पुररनी किरवि 

िै: मुझे लगिर िै जक इस शीषाक वरली एक जिल्म र्ी: वे घदडदां कद मररिे िैं, िै न? िम िरनवरदां के 

प्रजि ियरलु और मरनवीय िदने के जलए ऐसर करिे िैं, िद जिर िब बरि सरर्ी मनुष्दां की िद िद 

ऐसर क्यदां निी ां? इसजलए, ररिेल यिराँ अपने िका  कद पुि करने के जलए एक जविरर प्रयदग, एक 

दृिरांि कर उपयदग करिर िै। क्तिर् और िदन्स के बीि, प्रते्यक मरमले में िद लदग िैं। उनकर एक 

भिीिर िै जिससे उन्ें एक मित्वपूणा जवररसि प्ररप्त िदने की उम्मीि िै यजि यि छदटर बच्चर मर 

िरिर िै। और क्तिर् अपने भिीिे की िेखभरल कर रिर िै िब वि सुनिर िै जक उसकर भिीिर 

टब में जगर गयर, उसकर जसर टकरर गयर, वि परनी में मुांि के बल जगर गयर; और वि िरनिर िै जक 

यजि उसकर भिीिर डूब गयर, िद उसे एक बडी जवररसि प्ररप्त िदने वरली िै। 
 

िैसे िी बच्चर परनी से बरिर जनकलने लगिर िै, क्तिर् उसकर जसर नीिे िबर िेिर िै और उसे डुबद 

िेिर िै। अब, िदन्स, वि भी उसी क्तिजि में िै। उसकर भिीिर भी जगर िरिर िै, उसकर जसर 

बरर्टब से टकरर िरिर िै, और वि मुांि के बल परनी में जगर िरिर िै। 
 

इस मरमले में, िदन्स ने अपने भिीिे के जसर के ऊपर अपनर िरर् इस िरि से रखर िै जक अगर 

बच्चर िदश में आने लगे, िद वि उसके जसर कद नीिे िकेलने के जलए िैयरर रिेगर, लेजकन बच्चर 

कभी िदश में निी ां आिर और िदन्स के जकसी िस्तके्षप के जबनर डूब िरिर िै। िद, सवरल यि िै जक 

जकसने कुछ बुरर जकयर? और रेिल कर िका  िै जक उन िदनदां ने िी कुछ समरन रूप से बुरर जकयर। 

िदन्स ने जसर्फा  इसजलए कदई बेििर करम निी ां जकयर क्यदांजक उसने अपने भिीिे कर जसर परनी के 

नीिे निी ां रखर यर उसे जकसी भी िरि से निी ां छुआ। 
 

उसने अपने भिीिे कद मररने के जलए सजक्रय रूप से कुछ निी ां जकयर, लेजकन जिर भी यि उिनर 

िी गलि र्र क्यदांजक वि अभी भी सुजनजिि कर रिर र्र जक उसकर भिीिर मर िरए। इसजलए, 

यिराँ िद क्तिजियदां के बीि नैजिक मूल्रांकन के सांिभा में एक िरि की समरनिर िै िद समरन िैं, 

जसवरय इसके जक एक मरमले में, गजिजवजि िल रिी िै, और िूसरे में, यि जनक्तिय िै। इसजलए, 

अगर इस मरमले में बुररई के पक्ष में मररनर और मरने िेनर नैजिक रूप से समरन िैं, िद वे अचे्छ 

पक्ष में नैजिक रूप से समरन क्यदां निी ां िदांगे िब आप जकसी अचे्छ कररण से मरर रिे िदां यर मरने िे 

रिे िदां? िद इस िरि से िेम्स रेिेल यिराँ सजक्रय और जनक्तिय बीमर के बररे में िमररे अांिज्ञरान कद 

पांप करने की कदजशश कर रिे िैं जक एक टजमानल िेखभरल क्तिजि में एक व्यक्ति मर िरिर िै। 
 

लेजकन ऐसर क्यदां िै जक िम ित्यर कद मरने िेने से भी बििर मरनिे िैं? वि मरनिे िैं जक यि एक 

आम रवैयर िै िद लदगदां में िदिर िै। िम सजक्रय ित्यर कद जकसी कद मरने िेने से भी बििर मरनिे 

िैं। इस पर उनकर िवरब िै जक यि आमिौर पर कम जिमे्मिररी से जकयर िरिर िै। 
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िब िम लदगदां की ित्यर के मरमले सुनिे िैं, िद यि लगभग िमेशर ऐसे सांिभा में िदिर िै ििराँ ित्यर 

गलि िदिी िै और यि ित्यर िै। लेजकन यिराँ िम ऐसे सांिभों के बररे में बरि कर रिे िैं ििराँ ित्यर 

नैजिक रूप से ठीक िदगी, और इररिर अच्छर िदगर। यि मरने वरले व्यक्ति के जलए िै। 
 

यि उनकी इच्छर के जवरुि निी ां िै, इसके जवपरीि िब िम समरिररदां में लदगदां की ित्यर के मरमले 

सुनिे िैं िद यि आमिौर पर करम करिर िै। इसजलए, िमररे दृजिकदण कद सांिभा, इररिदां और 

शरजमल उदे्दश्दां के अनुसरर समरयदजिि करने की आवश्किर िै। कई मरमलदां में, उस व्यक्ति 

की इच्छर के अनुरूप िदनर िद मर रिर िै यर टजमानल िेखभरल की क्तिजि में िै। 
 

िब वे यिी िरििे िैं और अगर उनकी मृतु्य िल्दी निी ां की गई िद उनके िीवन में भयांकर पीडर 

बनी रिेगी, िद िमें ररिेल और इच्छरमृतु्य के अन्य समर्ाकदां के अनुसरर इसे अजिक सिरनुभूजिपूणा 

दृजिकदण से िेखने की आवश्किर िै। इसजलए, वि अपने िका  कद कुछ अन्य जबांिुओां के सरर् 

पुि करिर िै। ये केवल सरमरन्य िका  िैं िद ररिेल और अन्य लदगदां ने इच्छरमृतु्य कर बिरव करने के 

जलए इसे्तमरल जकए िैं। 
 

जकसी की मृतु्य कद अपने जिि में सजक्रय रूप से टरलनर। एक उपयदजगिरवरिी िका  िै िद बिरिर 

िै जक इच्छरमृतु्य से कुल जमलरकर अजिक खुशी और कम ििा  िदिर िै। कई मरमलदां में, जिर से, 

मरने वरले व्यक्ति के जलए अजिकिम आनांि और कम से कम ििा  के मरमले में यि एक ियरलु 

बरि िै। 
 

और उन जमत्रदां और पररवरर के सिस्यदां के जलए िद अपने जप्रयिनदां कद ििा  से मुि िदिे निी ां 

िेखनर िरििे, खरस िौर पर भयांकर ििा  और पीडर से। जिर गदल्डन रूल से िका  आिर िै। अगर 

आप खुि से पूछें , अगर आप जकसी घरिक क्तिजि में िैं, यि जनजिि यर लगभग जनजिि िै जक आप 

मरने वरले िैं, और आप पीडर में िडप रिे िैं, िद क्यर आप मरनर पसांि निी ां करें गे? कभी-कभी, 

सरमरन्य बरििीि में, लदग यि सवरल उठरिे िैं। 
 

क्यर आप इस िरि मरनर पसांि करें गे यर उस िरि? अगर आप अपने भरग्य कद जनयांजत्रि कर 

सकिे िैं, िद आप जकस िरि से मरनर पसांि करें गे? और सरवाभौजमक रूप से, लदगदां की 

प्रजिजक्रयर िै, आप िरनिे िैं, मैं कुछ ऐसर िरििर हाँ िद बहुि िल्दी और जििनर सांभव िद उिनर 

ििा  रजिि िद। िद, अगर यि व्यक्तिगि पसांि कर कदई सांकेि िै, िद िैसर जक िम उन लदगदां पर 

गदल्डन रूल लरगू करिे िैं िद टजमानल िेखभरल की क्तिजि में िैं, क्यर यि कुछ मरमलदां में 

इच्छरमृतु्य की उपयुििर कद निी ां िशरािर िै? ररिेल सांभरजवि ररकवरी के बररे में िका  कर िवरब 

िेिी िै। िम जनजिि रूप से निी ां िरनिे िैं, कई, कई मरमलदां में, जक कदई व्यक्ति ठीक िद सकिर 

िै यर निी ां। 
 

और, आक्तखरकरर, जनिरन गलि भी िद सकिर िै। जिजकत्सक भी गलजियरां कर सकिे िैं। वे 

पूवरानुमरन लगरिे िैं और यिरां िक जक जनिरन भी करिे िैं िद कभी-कभी सटीक निी ां िदिे। 
 

िद, क्यर यि इस बरि की ओर इशररर निी ां करिर जक व्यक्ति कद यर्रसांभव लांबे समय िक िीजवि 

रखने की कदजशश करनर िी समझिररी भरर किम िदगर? िद, रेिल कर इस पर िवरब यि िै जक 
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जसर्फा  इसजलए जक जिजकत्सक कभी-कभी ग़लिर्फिमी में पड िरिे िैं, इसकर यि मिलब निी ां िै 

जक उन्ें कभी पिर निी ां िलिर जक कदई मरमलर कब जनररशरिनक िै। और िमें इसे केस-िर-

केस आिरर पर िेखनर िदगर। और अगर जिजकत्सक कििे िैं जक एक जवशेष रदगी की िेखभरल 

करने वरले कई जिजकत्सक आश्वस्त िैं जक कदई भी ररकवरी सांभव निी ां िै, िद यि ऐसी क्तिजि िदगी 

जिसमें रेिल के अनुसरर इच्छरमृतु्य पर जविरर करनर नैजिक रूप से उजिि िदगर। 
 

नकरररत्मक पक्ष पर, इस दृजिकदण के बिरव में कई िका  जिए िर सकिे िैं जक इच्छरमृतु्य िमेशर 

गलि िदिी िै। कई सरल पिले, रदनरल्ड मुनसन नरमक एक जिजकत्सर नैजिकिरवरिी ने छद्म नरम 

िे. गे जवजलयम्स के ििि एक लेख जलखर र्र, िद व्यक्तिगि रूप से ररिेल के दृजिकदण के 

अनुरूप िै। लेजकन िब वि इस सांकलन कद िैयरर कर रिर र्र, मुझे लगिर िै जक यि एक 

जिजकत्सर नैजिकिर सांकलन र्र, िद उसे इच्छरमृतु्य जवरदिी दृजिकदण कर बिरव करने वरलर कदई 

उपयुि लेख निी ां जमलर, इसजलए उसने खुि िी एक लेख जलखर, और जिर उसने इस छद्म नरम 

कर उपयदग करनर िुनर क्यदांजक शरयि वि इच्छरमृतु्य के क्तखलरि िकों के सरर् इिनर पििरनर 

िरनर निी ां िरििर र्र। 
 

िद जक जिलिस्प िै। मैंने जलयदन करस िैसे लदगदां द्वररर बहुि से िका  और लेख िेखे िैं िद 

इच्छरमृतु्य के क्तखलरि िैं, लेजकन यि वि लेख िै िद सबसे प्रजसि िै, और इसे ििानदां बरर, यजि 

निी ां िद कई बरर सांकजलि जकयर गयर िै। मैंने िशकदां से नैजिकिर की कक्षरओां कद पढ़रने में कई 

नैजिकिर िांर्दां कर उपयदग जकयर िै, और यि गे जवजलयम्स लेख और यि मुनसन लेख उनमें से िर 

एक में िैं। 
 

लेजकन यि सांजक्षप्त िै, और वि िकों कद स्पि रूप से और, अजिकरांश भरग के जलए, एक जनजिि 

मरत्रर में िरकि के सरर् सांपे्रजषि करिर िै। लेजकन मुनसन के अनुसरर, िम उन्ें छद्म नरम गे 

जवजलयम्स से बुलरएां गे; इच्छरमृतु्य गलि िै; यि स्वरभरजवक रूप से गलि िै और स्वरर्ा और 

व्यरविरररक प्रभरवदां के दृजिकदण से गलि िै। इसजलए , वि कििे िैं जक िीवन-रक्षक उपिरर न 

िेने कर जवकल्प िुननर, यिरां िक जक जकसी मरिे हुए मरीि कद भी, जिसे मररर िर रिर िै यर िद 

जकसी िदट यर बीमररी के कररण मर रिर िै, वि इच्छरमृतु्य निी ां िै क्यदांजक यि िदट यर बीमररी िै 

िद व्यक्ति कद मरर रिी िै। 
 

िद, वि विी बरि िदिरर रिे िैं िद मैंने पिले किर र्र, जक इच्छरमृतु्य, िब िम इच्छरमृतु्य की बरि 

कर रिे िैं िद िमें सजक्रय-जनक्तिय भेि करने की आवश्किर निी ां िै। िम व्यक्ति की मृतु्य के 

सजक्रय त्वरण के बररे में बरि कर रिे िैं। िद, सबसे पिले, िमररे परस प्रकृजि से एक िका  िै। वि 

कििे िैं जक िर इांसरन में िीजवि रिने की स्वरभरजवक प्रवृजत्त िदिी िै, और िमररे शरीर िमररे 

िीजवि रिने के जलए सांरजिि िदिे िैं। 
 

यि मूल रूप से प्ररकृजिक करनून कर िका  िै, जिसके बररे में िम पिले िी बरि कर िुके िैं। 

प्ररकृजिक करनून जसिरांि के अनुसरर, टेलदस यर जकसी जवशेष जडिरइन यदिनर की िररणर, प्रकृजि 

में िम िद कुछ भी िेखिे िैं, उसमें स्पि िै, जिसमें िमररर अपनर शरीर भी शरजमल िै, िमररे 

शरीर कद िीजवि रिने के जलए सांरजिि जकयर गयर िै, और िमररे भीिर करम करने वरले जवजभन्न 

अांग, और वे सभी िीिें िद वे करिे िैं, उनके करया, िमररे िीवन कद सांरजक्षि करिे िैं, िमररे बररे 
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में सब कुछ, शररीररक रूप से, शररीररक रूप से, िीजवि रिने की इस प्रवृजत्त कद प्रिजशाि करिर 

िै। और इच्छरमृतु्य उस पर जिांसर करिी िै, और यि उस टेलदस कर खांडन करिी िै िद मनुष्दां 

सजिि िर िीजवि िीज़ में स्पि िै। 
 

इच्छरमृतु्य िीजवि रिने के इस प्ररकृजिक लक्ष्य के सरर् जिांसर करिी िै। िैसर जक वे कििे िैं, यि 

प्रकृजि और िमररी गररमर के जवरुि िै। और स्वरर्ा से एक िका  िै, िद इस िथ्य से सांबांजिि िै जक 

िब जकसी कद इच्छरमृतु्य िी िरिी िै, िद इससे ठीक िदने की सांभरवनर समरप्त िद िरिी िै। यि 

एक िरयी जनणाय िै, और इससे पीछे िटने कर कदई ररस्तर निी ां िै। 
 

इसजलए, इस कररण से, इच्छरमृतु्य िमररे अपने जििदां के जवरुि करम कर सकिी िै। यजि कदई 

गलि जनिरन हुआ िै, यजि कदई ऐसर नयर उपिरर िै िद व्यक्ति के िीजवि रिने के िौररन सरमने 

आ सकिर िै, यर यजि कदई ऐसर स्विः सू्फिा उपिरर िै िद िद सकिर िै, यर यिराँ िक जक ईश्वर कर 

कदई िमत्करर भी िद सकिर िै, िद व्यक्ति की मृतु्य कद शीघ्र करके, िमने उसे सांभरजवि रूप से 

मिीनदां यर वषों िक िीजवि रिने से रदक जियर िै। इस िरि की बरि मृतु्यिांड के सांिभा में सरमने 

आिी िै, जिसके बररे में िम मृतु्यिांड के जवरुि िका  के रूप में बरि करें गे। 
 

क्यदांजक जकसी भी मरमले में यि िमेशर सांभव िै जक िैसलर गलि िद, यि वरस्तव में एक जनिोष 

व्यक्ति िै, इसजलए िद लदग मृतु्यिांड के जवरदिी िैं वे अक्सर इसे मृतु्यिांड न जिए िरने के कररण के 

रूप में सरमने लरिे िैं। यिराँ, कुछ इसी िरि कर िका  शरजमल िै। यि िमेशर सांभव िै जक आप 

जनिरन यर पूवरानुमरन में गलि िद सकिे िैं। 
 

िद, ऐसर जनणाय क्यदां न जलयर िरए िद व्यक्ति के सवोत्तम जिि में िद, कम से कम इस सांभरवनर कद 

खुलर रखने के सांिभा में जक वे कई वषों िक िीजवि रि सकिे िैं? िीसरर िका  व्यरविरररक प्रभरवदां 

से एक िका  िै िद जिजकत्सर समुिरय पर इच्छरमृतु्य के व्यरपक अभ्यरस के प्रभरव कद सांिजभाि 

करिर िै। जविरर यि िै जक रदजगयदां की मृतु्य कद उनके स्वयां के लरभ के जलए यर उन्ें उनके िुख 

से बरिर जनकरलने के जलए िल्दी करने की जनयजमि प्रर्र स्वरस्थ्य सेवर पेशेवरदां की िरन बिरने 

की प्रजिबििर कद कम कर सकिी िै। 
 

वे िरनिे िैं जक यि िमेशर एक जवकल्प िै। वे एक व्यक्ति कद िीव्र पीडर में िेखिे िैं। यि 

जनररशरिनक लगिर िै। 
 

इसजलए, यजि यि जवकल्प िमेशर उपलब्ध िै, िद वे वरस्तव में इसकर सिररर ले सकिे िैं, न केवल 

जनयजमि रूप से, बक्ति उन क्तिजियदां में ििराँ यि वरस्तव में उजिि निी ां िै और ििराँ जकसी व्यक्ति 

के बिने की सांभरवनर उनके जविरर से किी ां बेििर िै। इसजलए, जिांिर यि िै जक स्वरस्थ्य सेवर 

पेशेवर गांभीर रूप से बीमरर रदजगयदां कद ठीक करने के जलए उिनी मेिनि निी ां कर सकिे िैं, 

और इसकर आम िौर पर स्वरस्थ्य सेवर उद्यदग पर िरजनकररक प्रभरव पड सकिर िै। 
 

इसजलए, िे. गे जवजलयम्स यिराँ एक िरि के कररणरत्मक, जिसलन भरे ढलरन के बररे में जिांजिि 

िैं, और वे इस कररणरत्मक ढलरन में जिजकत्सक-सिरयिर प्ररप्त आत्मित्यर की अविररणर पर 

करम करिे िैं। खुि की िरन लेने से, अगर िम इसे स्वीकरर करिे िैं, िद आत्मित्यर, िद जक 
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जिजकत्सक-सिरयिर प्ररप्त आत्मित्यर और इच्छरमृतु्य के इन मरमलदां की िुलनर में कम 

जववरिरस्पि िै, क्यदांजक आत्मित्यर के मरमले में, आप बस उस व्यक्ति कद खुि िी ऐसर करिे हुए 

परिे िैं। लेजकन विराँ से, अगर िम इसे स्वीकरर करिे िैं, िद यि िमें जिजकत्सक-सिरयिर प्ररप्त 

आत्मित्यर कद स्वीकरर करने और िूसरदां कद खुि के जलए ऐसर करने के जलए जनयुि करने यर 

खुि कद इच्छरमृतु्य िेने कर जनिेश िेने की अजिक सांभरवनर िदगी। 
 

अगलर किम िूसरे लदगदां द्वररर रदगी के जलए ऐसर करनर िै, रदगी की अपनी इच्छर यर पसांि के 

सरर् यर उसके अनुरूप। विरां से अनैक्तच्छक इच्छरमृतु्य िक, ििरां व्यक्ति की अपनी पसांि यर 

वरीयिर अज्ञरि िदिी िै, यर शरयि व्यक्ति की इच्छर के जवरुि भी िदिी िै। यजि यि उनके अपने 

भले के जलए िै, िद उनकी अपनी पसांि जकिनी मरयने रखिी िै? और जिर विरां से, अांि में, मरने 

के किाव्य िक, केवल इच्छरमृतु्य कर जवकल्प यर नैजिक स्वीकरयािर निी ां, बक्ति मरने के जलए 

व्यक्ति कर किाव्य, ििरां जिांिर यि िै जक यि िमररी सांसृ्कजि में इिनर व्यरपक और आम िद 

िरएगर, जक िद लदग एक जनजिि उम्र के िैं, िद पररवरर पर आजर्ाक रूप से एक जवशेष बदझ िैं, 

उनके बररे में पररवरर यर पूरे समरि में एक िरि कर रवैयर िदगर जक वे लदग, िैसर जक नरज़ी किर 

करिे रे्, बेकरर खरने वरले िैं। 
 

िरिी, िरिरिी, अब आपके िरने कर समय आ गयर िै। आप बहुि समय से िी रिे िैं और आप 

मूल रूप से िमररे जलए बदझ िैं। ऐसर कभी निी ां किर िरएगर, लेजकन िररणर यि िै जक, अपने 

आप पर और िम सभी पर एक एिसरन करें  और िमें यि ररस्तर अपनरने िें। 
 

आपकद विरां िरनर नैजिक िरजयत्व िै। यिी जिांिर िै। िजलए यिरां बहुि स्पि शिदां में किें, लेजकन 

यि एक सरमरन्य जिांिर िै जिसे कई इच्छरमृतु्य जवरदिी जवद्वरनदां ने नदट जकयर िै। 
 

इसके िवरब में, िम बरइबल और इच्छरमृतु्य पर आगे बढ़ें गे। इसके िवरब में, िेम्स रेिेल्स िैसे 

व्यक्ति किेंगे जक अगर िम इसे सरविरनी से करिे िैं, और अगर िम इस िरि की जिांिरओां के 

प्रजि सांवेिनशील िैं, िद िम इस जिसलन भरी ढलरन पर लुढ़कने से बि सकिे िैं और लदगदां की 

अपनी इच्छरओां और इच्छरओां के प्रजि उजिि सम्मरन और आिर बनरए रख सकिे िैं। अगर िम 

मरने वरले व्यक्ति की स्वरयत्तिर पर ध्यरन कें जद्रि रखिे िैं, िद िमें व्यक्ति की इच्छर के जवरुि 

अनैक्तच्छक इच्छरमृतु्य के मरमलदां के बररे में जिांिर करने की ज़रूरि निी ां िदगी, मरने के किाव्य के 

बररे में िद जबिुल भी निी ां। 
 

ये इच्छरमृतु्य के क्तखलरर्फ कुछ बहुि िी सरमरन्य िका  िैं। ठीक िै, िद बरइबल और इच्छरमृतु्य। 

आइए इच्छरमृतु्य के पक्ष और जवपक्ष में कुछ िकों पर नज़र डरलें। 
 

कुछ लदग िका  िेिे िैं जक यि नैजिक रूप से मित्वपूणा िै जक बरइबल पीडर से ररिि और ियर की 

वकरलि करिी िै, जक यि एक ऐसर िथ्य िै िद जकसी व्यक्ति की मृतु्य कद िल्दी करने के पक्ष में 

एक िररणर बनरिर िै, जक अत्यजिक पीडर िै, जक यि लदगदां पर ियर जिखरने और ििा  कद िूर 

करने की कदजशश करने के जलए एक सरमरन्य बरइजबल मरनिांड कद पूरर करनर िै। इसके 

अलरवर, पजवत्रशरस्त्र में मृतु्य कद वरांछनीय मरनर िरिर िै। एक भिन कििर िै जक प्रभु की दृजि में 

उसके सांिदां की मृतु्य अनमदल िै। 
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और पॉल जिजलक्तियदां 1 में कििे िैं, मेरे जलए िीनर मसीि िै और मरनर लरभ िै। िद, क्यर ये 

बरइजबल के अांश भी कुछ मरमलदां में इच्छरमृतु्य यर जिजकत्सक-सिरयिर प्ररप्त आत्मित्यर के पक्ष में 

एक अनुमरन बनरिे िैं? िीसरर, कभी-कभी यि मुद्दर उठरयर िरिर िै जक ित्यर के क्तखलरि छठी 

आज्ञर जनरपेक्ष निी ां िै। यि अपवरिदां की अनुमजि िेिर िै। 
 

िम िरनिे िैं, कम से कम अजिकरांश लदग िद यिी किेंगे जक इसकर एक अपवरि आत्मरक्षर में 

ित्यर करनर िै, जनजिि रूप से बरइजबल के दृजिकदण से, मृतु्यिांड, िद प्ररिीन इस्ररएल में पुररने 

जनयम के समय में व्यरपक रूप से प्रिजलि र्र। यि उसी ईश्वर द्वररर आिेश जियर गयर र्र जिसने 

किर र्र, ित्यर मि करद । उसने किर, िद लदग ित्यर करिे िैं उन्ें मरर डरलद । 
 

ित्यररदां, बलरत्करररयदां, इत्यरजि के जलए मृतु्यिांड लरगू करें , सरर् िी न्यरयपूणा युि भी। कई मरमलदां 

में, वरस्तव में, इस्ररएल कद बरिर िरकर पूरे लदगदां के समूि कद मररने कर आिेश जियर गयर र्र। 

पुररने जनयम में परमेश्वर द्वररर बहुि सी ित्यरएाँ  अजनवरया की गई िैं। 
 

िद स्पि रूप से, िशविन में ित्यर न करने कर आिेश यदग्य िै। िद, सवरल जसिा  ित्यर यर ित्यर न 

करने कर निी ां िै, बक्ति यि िै जक कब ित्यर करनर उजिि िै? इसजलए, इच्छरमृतु्य के पक्षिर यि 

िका  िे सकिे िैं जक यि उन अपवरिदां में से एक िै। 
 

जिस िरि आत्मरक्षर और न्यरयपूणा युि यर मृतु्यिांड के मरमलदां में ित्यर करनर ठीक िद सकिर िै, 

उसी िरि जकसी व्यक्ति कद िब मररनर और उसकी मृतु्य कद िल्दी से िल्दी कर िेनर भी ठीक 

िद सकिर िै िब वि जकसी घरिक मरमले में बहुि ििा  में िद। ये बरइजबल के िका  िैं िद कभी-

कभी इच्छरमृतु्य के बिरव में जिए िरिे िैं। इच्छरमृतु्य के क्तखलरि िकों के सांिभा में, यिराँ जिस 

सबसे मित्वपूणा जसिरांि की अपील की िरिी िै, वि िै िीवन की पजवत्रिर, यि जविरर जक मरनव 

िीवन पजवत्र िै, िम ईश्वर द्वररर और ईश्वर की छजव में बनरए गए िैं, और ईश्वर िी वि िै जिसने िमें 

िीवन जियर िै। 
 

उसने िमें िीवन जियर िै। वि िमररे िीवन कद बनरए रखिर िै , और वि िमररे िीवन कद 

सुरजक्षि रखिर िै। िम भगवरन की सांपजत्त िैं। 
 

िम खुि के मरजलक निी ां िैं। पॉल ने भी यिी किर िै। इसजलए, जविरर यि िै जक िीवन के 

अजिकरर कद िम त्यरग निी ां सकिे। 
 

िम िीवन के अजिकरर के बररे में बरि करिे िैं। ईश्वर ने आपकद िीवन कर यि अजिकरर जियर 

िै, लेजकन इसकर उल्लांघन करनर आपकर अजिकरर निी ां िै, क्यदांजक ईश्वर आपके मरजलक िैं। 

आप ईश्वर की सांपजत्त िैं। 
 

यि िका  पे्लटद के एक सांवरि में सुकररि द्वररर जियर गयर र्र जक आत्मित्यर करनर ईश्वर के प्रजि 

अपररि िै, और जवस्तरर से, सुकररि, मुझे यकीन िै जक वि इच्छरमृतु्य के बररे में किेंगे, मुझे 

लगिर िै जक वि ऐसर किेंगे, यर जिजकत्सक द्वररर सिरयिर प्ररप्त आत्मित्यर, क्यदांजक आप ईश्वर 
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की सांपजत्त कद नि कर रिे िैं। लेजकन कम से कम मूल जविरर सुकररि में िै। यजि पे्लटद में निी ां िै, 

िद वरस्तव में कुछ मरमलदां में जशशुित्यर के समर्ाक रे्। 
 

इसजलए, इस बरि पर कुछ असिमजि िदगी, यि मरनिे हुए जक सुकररि और पे्लटद असिमि 

िदांगे। िूसरे, शरस्त्रदां में िरनबूझकर जकसी जनिोष व्यक्ति की िरन लेनर जनजषि िै। िका  यि जियर 

िरिर िै जक िब िक शरस्त्रदां में स्पि अपवरि निी ां जिए िरिे, िब िक यि एक जनषेि िै जिसकर 

सम्मरन जकयर िरनर िरजिए। 
 

ियर-ित्यर के मरमले में बरइबल में कदई अपवरि निी ां मरनर गयर िै। िबजक न्यरयपूणा युि और 

आत्मरक्षर, मृतु्यिांड के सांिभा में मैंने जिन अन्य अपवरिदां कर उले्लख जकयर िै, वे स्पि रूप से 

उले्लक्तखि िैं। जकसी व्यक्ति के जकसी घरिक बीमररी यर गांभीर िीवन-िमकरने वरली िदट से 

पीजडि िदने के सांबांि में आपकद शरस्त्र में इस प्रकरर के अपवरि निी ां जमलिे िैं। 
 

और अांि में, िुख सिने कर अपनर मित्व िै। शरस्त्र में कई अलग-अलग िगिदां पर इस बरि पर 

ज़दर जियर गयर िै। यरकूब के पिले अध्यरय, 1 पिरस और अन्य िगिदां पर िमें इसे ध्यरन में 

रखनर िरजिए। 
 

िररत्र जनमराण और िूसरदां के जलए पीजडि व्यक्ति कद सरांत्वनर िेने के अवसरदां के सांिभा में पीडर कर 

मूल् िै, सरर् िी िीवन, मृतु्य और उसके बरि के िीवन पर सरमरन्य बरइजबल कर दृजिकदण भी 

िै। जविरर यि िै जक मृतु्य अप्ररकृजिक िै। 
 

यि एक ऐसर शतु्र िै जिस पर जविय परनर आवश्क िै। इससे लडनर और इसकर प्रजिरदि करनर 

आवश्क िै। िमािांर्दां में कई िरनदां पर इस बरि पर िदर जियर गयर िै। 
 

डरयलन र्ॉमस की एक पुररनी कजविर िै, " उस अच्छी ररि में िीरे-िीरे मि िरओ। रदशनी के 

खत्म िदने के क्तखलरि गुस्सर, गुस्सर। कजविर आगे कििी िै जक िमें मौि कर जवरदि करनर 

िरजिए।" 

 

जडलन र्ॉमस अपने जपिर की मृतु्य से व्यरकुल र्र और कैसे वि िीजवि रिने के जलए प्रजिरदि यर 

सांघषा निी ां कर रिर र्र। इससे जडलन र्ॉमस कद बहुि परेशरनी हुई क्यदांजक वि िरििर र्र जक 

उसके जपिर िीजवि रिें। िीजवि रिने की कदजशश करनर एक स्वरभरजवक बरि िै। 
 

बहुि से लदग गररमर के सरर् मृतु्य के बररे में बरि करिे िैं। िद लदग इस वरक्यरांश कर इसे्तमरल 

करिे िैं, वे इसे इच्छरमृतु्य के पक्ष में इसे्तमरल करिे िैं। जकसी िरि, यि अजिक सम्मरनिनक 

बरि िै, से्वच्छर से मृतु्य के आगे झुक िरनर। 
 

यि िका  िूसरी िरि से भी जियर िर सकिर िै। लडिे हुए मरनर, यिी गररमरपूणा बरि िै। यिी 

इस िका  कर सरर िै। 
 

िमें मौि कर जवरदि करनर िरजिए और उससे लडनर िरजिए। यि एक ऐसर िुश्मन िै जिसकर 

जवरदि जकयर िरनर िरजिए। मेरे अपने जपिर के सरर् भी यिी हुआ र्र। 
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उन्ें इच्छरमृतु्य की सलरि िी गई र्ी। उन्ें वरिस्फीजि की बीमररी र्ी। एक समय पर वे 

व्यक्तिगि रूप से इच्छरमृतु्य िरििे रे्। 
 

उन्दांने किर जक मौि के डॉक्ट्र िैक केवदजका यन कद बुलरओ, िरजक वि मेरे जपिर पर अपनी 

आत्मित्यर मशीन लगर सके। जनमदजनयर के कररण उनकी वरिस्फीजि िजटल िद गई र्ी। यि 

1997 की बरि िै। 
 

मेरर पररवरर कुछ िि िक बांटर हुआ र्र। उन्ें घर लरयर गयर र्र और िॉक्तस्पस िेखभरल में रखर 

गयर र्र, मूल रूप से मेरे जपिर के मरने कर इांिज़रर कर रिर र्र। मैंने जिजकत्सर समुिरय में करिी 

समय जबिरयर र्र, पराँि सरल एक पशु जिजकत्सक के जलए करम जकयर र्र। 
 

मैं भी कुछ इसी िरि की िकनीक कर िरनकरर र्र। इसके अलरवर, मैंने कुछ सरल कुछ 

पल्मदनरी डॉक्ट्रदां के जलए बीमर क्लका  के िौर पर करम जकयर। मैंने अस्पिरलदां में बहुि समय 

जबिरयर और लदगदां कद मृतु्य के जवजभन्न िरणदां में िेखर। 
 

कई लदग अप्रत्यरजशि रूप से ठीक िद िरिे रे्। मुझे पिर र्र जक ऐसे मरीज़ के जलए ठीक िदनर 

सांभव िै जिसकी क्तिजि जनररशरिनक लग रिी िद। मुझे लगर जक मेरे जपिरिी के सरर् भी ऐसर िद 

सकिर िै। 
 

उसे घर भेि जियर गयर र्र। ििा  से ररिि परने के जलए उसे मॉजिा न िी िर रिी र्ी। मेरे पररवरर के 

ज़्यरिरिर सिस्यदां ने उम्मीि छदड िी र्ी जक वि कुछ िी समय में मर िरएगर। 
 

मैंने सदिर, खरस िौर पर, अगर िम उसे बेििर खरनर क्तखलर सकें । वि अस्पिरल में कुछ भी निी ां 

खर रिर र्र। उसकर विन बहुि कम िद गयर र्र। 
 

मुझे लगर जक उसे अपनी िरकि वरपस परने की ज़रूरि िै। मैंने उससे किर, मैं िुम्हें कुछ भी िे 

सकिर हाँ। िुम िद भी खरनर िरिद, मैं िुम्हररे जलए लर िूाँगर। 
 

िमें िुम्हें और मिबूि बनरने की िरूरि िै, और िुम्हररे परस यिरां एक मौकर िै। मैंने उसे जकररने 

कर सरमरन िेनर शुरू कर जियर और मॉजिा न िेनर िररी रखर, जिससे ििा  इिनर कम िद गयर जक 

उसे जिर से भूख लगने लगी। मेरी मराँ और मेरे एक भरई मेरे सरर् बैठे और किर, िुम्हें पिर िै, िुम 

खुि से झठू बदल रिे िद। 
 

िुम्हररे जपिर मरने वरले िैं। उनके ठीक िदने कर कदई ररस्तर निी ां िै। मैंने किर, ठीक िै, मैंने ऐसर 

पिले भी िदिे िेखर िै। उन्दांने किर, निी ां, िुम्हररे जपिर मर रिे िैं। वे मुझ पर बहुि अडे हुए रे्। 

मैंने किर, बस मुझे यि करने िद। वि भूखे िैं। मैं उन्ें खरनर क्तखलरिर रहाँगर। क्यर हुआ? खैर, वि 

और मिबूि िदिे गए, और ठीक िद गए। वि और िरर सरल िक िीजवि रिे। इस बीि, उनकर 

जवश्वरस वरस्तव में बढ़ गयर। वि सुसमरिरर पढ़ रिे रे्। 
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यि िेखनर अि्भुि र्र, आध्यरक्तत्मक रूप से उनकर िीरे-िीरे उभरनर। वे मूल्वरन वषा रे्। मेरी मराँ 

और मेरे भरई ने बरि में स्वीकरर जकयर, ठीक िै, िुम सिी रे्, जिम। 
 

िमने सदिर जक कदई सांभरवनर निी ां िै। उनके जिजकत्सकदां ने सदिर जक कदई सांभरवनर निी ां िै। सि 

कहाँ िद, मुझे लगर जक बहुि कम सांभरवनर िै। 
 

लेजकन उस 1% सांभरवनर पर, मैंने उस सांभरवनर कद जििनर सांभव िद सके उिनर मिबूि बनरने 

की कदजशश की। भगवरन की कृपर से, मेरे जपिरिी ठीक िद गए और िरर सरल और िीजवि रिे। 

िैसर जक मैंने बिरयर, यि उनके जलए आध्यरक्तत्मक रूप से बहुि मित्वपूणा र्र। 
 

आप कभी निी ां िरनिे। यि उम्मीि के जवरुि उम्मीि करने िैसर लग सकिर िै। ऐसी उम्मीि 

करनर मूखािर भी लग सकिी िै। 
 

लेजकन भगवरन कुछ अि्भुि िीिें कर सकिे िैं। उस मरमले में, मुख्य बरि र्ी रूपरांिररि िदनर। 

वरस्तव में, आि भी, िब भी मैं यि शि सुनिर हाँ, िद मैं इसे जकसी अच्छी िीज़ से िदडिर हाँ। 
 

क्यदांजक यि ििा  कद िूर रखने और मेरे जपिर की भूख कद बनरए रखने के जलए मित्वपूणा र्र िरजक 

वे खर सकें  और िरकिवर बन सकें , मुझे यरि निी ां िै जक उन्ें इससे कदई गांभीर वरपसी हुई िद। 

मुझे निी ां पिर जक वे इसके जकिने आिी रे्, अगर रे् भी िद। 
 

लेजकन नशीले पिरर्ों कर उपयदग, भले िी िम ऐसे समय में िी रिे िैं ििराँ िमररे िेश में एक 

समस्यर िै, अिीम की लि की एक बडी समस्यर, अत्यरजिक ििा  से पीजडि लदगदां के जलए एक 

बडर वरिरन िद सकिर िै - ििा  कद कम करने के जलए अिीम, मिबूि नशीले पिरर्ों कर 

उपयदग करनर। लेजकन ऐसी क्तिजि के बररे में क्यर ििराँ नशीले पिरर्ों कर उपयदग वरस्तव में मृतु्य 

कद िेि कर सकिर िै? यिराँ एक और व्यक्तिगि क्तिजि िै जिसमें मैं र्र। 
 

मेरे जपिरिी के गांभीर रूप से बीमरर िदने से एक यर िद सरल पिले, 1997 में, मेरी मराँ की मौसी की 

मृतु्य िद रिी र्ी। वि लगभग 91 यर 92 वषा की र्ी ां। वि अांजिम सरांसें जगन रिी र्ी ां, और उनके गुिे 

करम करनर बांि कर रिे रे्। 
 

यि वरस्तव में िब िदिर िै िब आप, यजि कभी आपकद पिर िले जक व्यक्ति मरने वरलर िै, िद 

बस यिी िदिर िै। जिजकत्सक ने मेरी मराँ से मेरी िरिी कद कुछ बहुि िी शक्तिशरली नशीले पिरर्ा 

िेने के बररे में एक प्रश्न पूछर िद उनकी मृतु्य कद गजि िेगर। मेरी मराँ वरस्तव में िवरब िेने में 

असमर्ा र्ी क्यदांजक वि निी ां िरनिी र्ी जक उस मरमले में सबसे अच्छर क्यर िदगर, इसजलए उसने 

जिजकत्सक कद मेरे परस भेिर, जिसने मुझसे पूछर जक क्यर िम ऐसर कर सकिे िैं। िमें बस 

आपकी अनुमजि िरजिए। 
 

िमने पूछर क्यदांजक इससे उसकी मौि की गजि बढ़ िरएगी। मैंने पूछर, जकिनी िेिी से? उसने 

किर, मुझे निी ां पिर, 8, 10, 12 घांटे। िद मैंने इस बररे में सदिर और किर, आगे बढ़द। 
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इसजलए, उन्दांने ऐसर जकयर, और उस जिन बरि में मेरी परिरिी की मृतु्य िद गई। िब मुझसे यि 

प्रश्न पूछर गयर िद मैंने िद जकयर वि यि र्र जक मैंने िदिरे प्रभरव के जसिरांि नरमक एक िीि कद 

लरगू जकयर, जिसकर ईसरई नैजिकिर में एक लांबर इजििरस िै, जवशेष रूप से प्ररकृजिक करनून, 

रदमन कैर्दजलक परांपरर में, उन क्तिजियदां में जनणाय लेने के जलए उपयदगी िै ििरां जकसी जवशेष 

कररावरई के अचे्छ और बुरे यर बुरे प्रभरव िद सकिे िैं। िब, यजि कभी, ऐसर किम उठरनर ठीक 

िै, यि िरनिे हुए जक अचे्छ और बुरे के सांिभा में जमजिि पररणरम िदने िर रिे िैं? और जनजिि 

रूप से मेरी परिरिी के सरर् यिी क्तिजि र्ी। 
 

िदिरे प्रभरव के जसिरांि के अनुसरर, ऐसे करया िभी उजिि मरने िरिे िैं िब वे कुछ शिों कद पूरर 

करिे िदां। इसजलए, पिले मरमले में, बुररई कद अचे्छ प्रभरव पैिर करने कर सरिन निी ां िदनर 

िरजिए। िूसरे, बुररई कर सीिर इररिर निी ां िद सकिर िै। 
 

और िीसरर, जकसी करया कद करने के पीछे कदई उजिि कररण िदनर िरजिए, भले िी उसके बुरे 

पररणरम िदां। इसजलए, सांभरजवि लरभ कम से कम सांभरजवि नुकसरन के बररबर िदने िरजिए। िद 

यिी िदिरे प्रभरव कर जसिरांि िै। 
 

िैसर जक मेरी बडी िरिी के मरमले में लरगू िदिर िै, उन्ें ये मिबूि मरिक पिरर्ा िेनर, िद उनकी 

मृतु्य कद िेि कर िेगर, पिली शिा कद पूरर करिर िै जक बुररई अचे्छ प्रभरव पैिर करने कर सरिन 

निी ां िदनी िरजिए। अच्छर प्रभरव यि िै जक उनकर ििा  कम िद िरिर िै। बुररई यि िै जक वि 

िल्दी मर िरिी िैं, लेजकन यि अचे्छ प्रभरव पैिर करने कर सरिन निी ां िै। 
 

सरिन िद खुि नशीली िवर िै। उसकी र्दडी पिले मौि कर बुरर पररणरम एक सि-पररणरम िै। 

िूसरे, इसकर सीिर इररिर निी ां िै। 
 

उसे ये नशीली िवरइयराँ िेने कर उदे्दश् ििा  कद खत्म करनर यर उसे बहुि कम करनर र्र। ऐसर 

निी ां र्र... उदे्दश् उसे मररनर यर उसे िल्दी मररनर निी ां र्र। इसजलए, इसकर सीिर इररिर निी ां 

र्र। 

 

िीसरर, उसे नशीली िवर िेने कर यि करया करने कर उजिि कररण र्र जक उसकर ििा  नरटकीय 

रूप से कम िद िरएगर। और िम यिराँ केवल कुछ घांटदां की बरि कर रिे िैं। िम उसकी िरन लेने 

यर उसकी मृतु्य कद मिीनदां यर वषों पिले करने की बरि निी ां कर रिे िैं, िब वि अन्यर्र मर 

िरिी। 

 

और िूांजक वि वैसे भी मुक्तिल से िदश में र्ी, वरस्तव में वि केवल कररि रिी र्ी, कररि रिी र्ी 

और उस िि िक िडप रिी र्ी जक वि िदश में र्ी, यि केवल ििा  कर अनुभव र्र। उसकी मृतु्य 

कद कुछ घांटदां के जलए आगे बढ़रनर बहुि स्पि रूप से उसे ििा  से मुि करने के लरभ से ऑिसेट 

िै। इसजलए, यि एक ऐसर जनणाय र्र िद मैंने िदिरे प्रभरव के जसिरांि के आिरर पर जलयर र्र। 
 

कदई इसे िुनौिी िे सकिर िै। लेजकन जकसी भी मरमले में, यि एक बहुि िी उपयदगी जसिरांि िै 

िद कई टजमानल िेखभरल मरमलदां के सरर्-सरर् अन्य सांिभों में भी लरगू िदिर िै। वरस्तव में, िब 
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िम एक अलग व्यरख्यरन में पशु कल्रण और पशु अजिकररदां के बररे में बरि करिे िैं, िद िम 

ध्यरन िेंगे जक उस सांिभा में िदिरे प्रभरव कर जसिरांि कैसे उपयदगी िै। 
 

िद, इच्छरमृतु्य और जिजकत्सक-सिरयिर प्ररप्त आत्मित्यर पर िमररी ििरा यिी ां समरप्त िदिी िै।  
 

यि डॉ. िेम्स स्पीगल द्वररर ईसरई नैजिकिर पर जिए गए उनके उपिेश िैं। यि सत्र 14 िै, 

इच्छरमृतु्य और जिजकत्सक-सिरयिर प्ररप्त आत्मित्यर। 
 


