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यि डॉ. िेम्स एस. स्पीगल द्वररर ईसरई नैजिकिर पर जिए गए उनके उपिेश िैं। यि सत्र 13 िै, 

यौन नैजिकिर।  
 

ठीक िै, िो चजलए अब अपनर ध्यरन यौन नैजिकिर की ओर मोड़िे िैं, और यिराँ कई प्रश्न िैं 

जिनकर िम उत्तर िेंगे, जिनमें ये शरजमल िैं: िमररे यौन आचरण के सांबांध में िमररे क्यर िरजयत्व िैं, 

सेक्स के बररे में सोचिे समय िमें जकन िरशशजनक और धरजमशक मूल्ोां कर मरगशिशशन करनर 

चरजिए, और कब, यजि कभी, समलैंजगक सांबांध नैजिक रूप से स्वीकरयश िैं। 
 

अब, आइए िम इस बरि पर चचरश शुरू करें  जक आम िौर पर यौजनकिर पर आधुजनक अनुमोिक 

दृजिकोण क्यर मरनर िरिर िै और 20वी ां सिी में रिने वरले जब्जटश िरशशजनक बटर ेंड रसेल के कुछ 

जवचरर क्यर िैं। उन्ोांने 1930 के िशक में एक जनबांध जलखर थर जिसमें उन्ोांने एक नई यौन 

नैजिकिर कर प्रस्तरव रखर थर। यि ध्यरन रखनर जिलचस्प िै जक उनके जवचरर उस समय बहुि 

क्रांजिकररी थे। 
 

ऐजििरजसक दृजिकोण से, यि ध्यरन रखनर उपयोगी िै जक बटर ेंड रसेल ने अपने समय के अन्य 

िरशशजनकोां के सरथ जमलकर यौजनकिर और यौन आचरण के बररे में पजिम में जवचररोां के जवकरस 

को कैसे प्रभरजवि जकयर। इसजलए, रसेल जिन चीिोां कर समथशन करिे िैं उनमें से एक िै जववरि 

पूवश यौन सांबांध। उनकर किनर िै जक यि असांभव िै जक जबनर जकसी पूवश यौन अनुभव के कोई 

व्यक्ति केवल शररीररक आकर्शण और जववरि को सफल बनरने के जलए आवश्यक अनुकूलिर के 

बीच अांिर कर परएगर। 
 

इसजलए, वे जववरि-पूवश सेक्स के पक्ष में िैं। वे आसरन िलरक के भी समथशक थे, िो जक बहुि 

मुक्तिल थर और, आप िरनिे िैं, 1930 के िशक में नो-फॉल्ट करनून वगैरि से पिले इसे िरजसल 

करनर बहुि मुक्तिल थर। उनकर मरननर थर जक िलरक केवल िोडे़ की आपसी सिमजि से िी 

सांभव िोनर चरजिए। 
 

उन्ोांने पररांपररक ईसरई यौन नैजिकिर को समस्यरग्रस्त और वरस्तव में जवनम्रिर और ईर्ष्रश कर 

पररणरम मरनर। उन्ोांने इस जवशेर् जनबांध कर समरपन यि कििे हुए जकयर जक, िैसर जक उन्ोांने 

किर, यि अच्छर िोगर यजि पुरुर् और मजिलरएां  यौन सांबांधोां में सजिषु्णिर, ियरलुिर, सच्चरई और 

न्यरय के सरमरन्य गुणोां कर अभ्यरस करनर यरि रखें। इसजलए, मुझे लगिर िै जक वि यौन नैजिकिर 

के जलए एक िरि कर सि्गुणी, नैजिक दृजिकोण पेश कर रिे िैं। 
 

लेजकन यि िेखनर जिलचस्प िै जक कुछ मित्वपूणश गुण िैं िो उनकी सूची में निी ां िैं, कम से कम 

ईसरई िो यिी मरनिे िैं जक यौन आचरण के के्षत्र में िमररर मरगशिशशन करने के जलए ये गुण बहुि 

मित्वपूणश िैं। मैं कहांगर, खरस िौर पर, पजवत्रिर और वफरिररी। कोई? ऐसर लगिर िै जक ये 
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मित्वपूणश गुण िैं जिन्ें िमें यौन नैजिकिर के बररे में सोचिे समय ध्यरन में रखनर चरजिए और उन्ें 

मित्वपूणश मरननर चरजिए। 
 

जनजिि रूप से , धमशग्रांथ यौन शुद्धिर और जनष्ठर पर बहुि अजधक िोर िेिे िैं; िस आज्ञरओां में से 

एक इस पर ध्यरन कें जिि करिी िै। एक अन्य अजभजवन्यरस, िो पररांपररक ईसरई यौन नैजिकिर 

के अनुरूप िोगर, जिसे थॉमस मैप्स नरमक व्यक्ति द्वररर आगे बढरयर गयर यर उसकर बचरव जकयर 

गयर, वि अपने दृजिकोण में करांजटयन िै। यि व्यक्ति, थॉमस मैप्स, करांजटयन नैजिकिर के कुछ 

पिलुओां को यौन नैजिकिर पर लरगू करिर िै और जवशेर् रूप से करांट के स्पि अजनवरयशिर के 

िूसरे सांस्करण को लरगू करिर िै, िो कििर िै जक िमें लोगोां के सरथ केवल सरधन के रूप में 

व्यविरर निी ां करनर चरजिए। 
 

िम करांट की नैजिकिर से इसे यरि करिे िैं। लोगोां के सरथ िमेशर सरध्य के रूप में व्यविरर करें  

और कभी भी केवल सरधन के रूप में निी ां। इसजलए मैप्स पूछिे िैं, इसकर क्यर मिलब िै जक िम 

लोगोां के सरथ यौन व्यविरर कैसे करिे िैं? जकसी व्यक्ति कर यौन उपयोग करने कर क्यर मिलब 

िै? इसजलए, वि कििे िैं जक जकसी व्यक्ति कर यौन उपयोग करने कर क्यर मिलब िै, यि 

समझने की कुां िी सै्वक्तच्छक सूजचि सिमजि की अवधररणर िै। 
 

िब आप जकसी व्यक्ति कर यौन शोर्ण करिे िैं, िो उसे एक सरधन के रूप में इसे्तमरल करें , 

यरनी उसकी सै्वक्तच्छक सूजचि सिमजि कर उल्लांघन करें। उन्ोांने कुछ ऐसे िरीकोां पर भी ध्यरन 

जियर िै जिनसे इसे कमजोर जकयर िर सकिर िै। िो िरीके िैं जिनसे जकसी व्यक्ति की सै्वक्तच्छक 

सूजचि सिमजि छीनी िर सकिी िै, यर िो िबरिस्ती यर धोखे से। 
 

अगर जकसी व्यक्ति को मिबूर जकयर िरिर िै, िो यि उसकी सै्वक्तच्छकिर को खत्म कर िेिर िै। 

अगर उसे धोखर जियर िरिर िै, िो यि उसकी मुखजबरी-पिचरन को खत्म कर िेिर िै। िो, 

िबरिस्ती और धोखर। 
 

मैप्स कर किनर िै जक जकसी बचे्च यर मरनजसक रूप से जवकलरांग वयस्क के सरथ यौन सांबांध 

बनरनर अजनवरयश रूप से जकसी अन्य व्यक्ति कर उपयोग करने कर मरमलर िै क्योांजक वे अपनी 

सूजचि सिमजि निी ां िे सकिे। यिरां उनकर किनर NAMBLA की भी जनांिर करिर िै, िो जक उत्तरी 

अमेररकी पुरुर्-लड़कर पे्रम सांघ िै, िो सिमजि की आयु सांबांधी करनूनोां को खत्म करने के बररे में 

िै। जिलचस्प बरि यि िै जक रसेल की नैजिकिर अजनवरयश रूप से इसकी जनांिर निी ां करिी िै। 
 

इसजलए, झठू बोलकर यर ऐसी िरनकररी जछपरकर िरनबूझकर धोखर िेनर जिससे जकसी व्यक्ति 

की सिमजि सेक्स के जलए िो, जकसी कर इसे्तमरल करने कर मरमलर िै और इसजलए, अनैजिक िै। 

बेशक, ऐसे कई मरमले िैं ििराँ लोग झठू बोलिे िैं, िैसे जक वे बिरिे िैं, एक आिमी एक मजिलर 

को बिरिर िै जक वि जसांगल िै, वि शरिीशुिर निी ां िै, यर वि ऐसी िरनकररी जछपरिर िै िो बिरिी 

िै जक वि एचआईवी पॉजिजटव िै। इससे उस व्यक्ति के सरथ यौन सांबांध बनरने की उसकी 

सांभरवनर बढ िरिी िै। 
 

लेजकन यि िरनबूझकर जकयर गयर धोखर िै, और इसजलए यि सूजचि सिमजि कर उल्लांघन 

करिर िै। िो, इस िरि के धोखे जकस िरि के िो सकिे िैं? मैंने अभी िो उले्लख जकयर िै, 
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उसके अलरवर, िम ऐसे अन्य उिरिरणोां के बररे में भी सोच सकिे िैं ििराँ कोई व्यक्ति झठू 

बोलिर िै, धोखर िेिर िै, यर िो भी करिर िै। ऐसे कई अलग-अलग िरीके िैं जिनसे कोई व्यक्ति 

धोखर िे सकिर िै, और जफर ऐसे भी अलग-अलग िरीके िैं जिनसे कोई व्यक्ति िबरिस्ती कर 

सकिर िै। 
 

बेशक, इसकर एक आिशश उिरिरण िबरन बलरत्करर िै, और वि शररीररक िबरिस्ती िै। 

लेजकन यौन िबरिस्ती के अन्य रूप भी िो सकिे िैं, और MAPES िो िरि की यौन िबरिस्ती 

में अांिर करिर िै। कभी-कभी िोने वरली िबरिस्ती में प्रत्यक्ष बल कर इसे्तमरल िोिर िै, लेजकन 

स्वभरवगि िबरिस्ती भी िोिी िै, जिसमें व्यक्ति प्रत्यक्ष बल कर इसे्तमरल निी ां करिर, बक्ति 

जकसी को यौन सांबांध बनरने के जलए नुकसरन पहुांचरने की धमकी िेिर िै। 
 

इस स्वभरवगि प्रकरर के िबरव को स्पि करिे हुए, MAPES धमकी और प्रस्तरव के बीच अांिर 

करिर िै। धमकी एक ऐसी क्तिजि िै ििराँ अनुपरलन न करने पर अवरांछनीय पररणरम सरमने आिे 

िैं। प्रस्तरव वि िै ििराँ अनुपरलन करने पर वरांछनीय पररणरम, िैसे जक प्रलोभन, जमलिर िै। 
 

वि एक प्रोफेसर कर उिरिरण िेिे िैं, िो एक मरमले में एक मजिलर छरत्रर को धमकी िे सकिर 

िै जक, िुम िरनिी िो, अगर िुम मेरे सरथ सेक्स निी ां करोगी, िो िुम्हररर गे्रड खररब िो िरएगर। 

यि एक धमकी िै। यि एक अवरांछनीय पररणरम िै जिसकर उपयोग छरत्रर को मिबूर करने के 

जलए जकयर िरिर िै। 
 

यर, और यि शरयि इस िरि के सांिभों में अजधक आम िै, एक प्रस्तरव जियर िर सकिर िै। आप 

िरनिे िैं, अगर आप ऐसर करिे िैं, िो आपको ए गे्रड जमल सकिर िै। यि सेक्स के जलए एक 

प्रलोभन िै। 
 

यि अभी भी एक िरि कर स्वभरवगि िबरव िै। प्रस्तरव में भी एक जनजिि धमकी िो सकिी िै। 

िो, ये अलग-अलग िरीके िैं जिनसे िबरव, स्वभरवगि िबरव, िो सकिर िै। 
 

ठीक िै, अब िम रोिर सू्क्रटन के कुछ जवचररोां पर आिे िैं, िो करमुकिर के जलए अरसू्त के 

सि्गुण नैजिकिर को लरगू करिे िैं। और वि एक पररांपररक ईसरई दृजिकोण कर बचरव करिे िैं 

जक सेक्स केवल एकल जववरि में िी उजचि िै। इसजलए, सू्क्रटन एक यौन नैजिकिर कर समथशन 

करिे िैं िो मूल रूप से एक ईसरई यौन नैजिकिर िोगी। 
 

उन्ोांने किर जक करमुक पे्रम एक प्रकरर कर गुण िै िो मरनव कल्रण यर खुशी में योगिरन िेिर 

िै। आपके िीवन में करमुक पे्रम िोनर जरूरी निी ां िै, लेजकन यि कुछ ऐसर िै िो िममें से 

अजधकरांश लोग चरििे िैं। और यि जनजिि रूप से जकसी व्यक्ति की समग्र खुशी को बढर सकिर 

िै और बढरिर भी िै। 
 

लेजकन जकसी व्यक्ति को सि्गुणी, करमुक पे्रम कर अनुभव करने के जलए, इसे एकजनष्ठ रूप से 

अभ्यरस करने की आवश्यकिर िोिी िै। और सू्क्रटन कििे िैं जक ऐसर िो कररणोां से िोिर िै। 

सबसे पिले, चूाँजक करमुक पे्रम जमलन के बररे में िै, इसजलए यि ईर्ष्रश से ग्रस्त िै। 
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इसजलए, पे्रम के एक सि्गुणी िीवन में इसे खत्म करनर िोगर। एक चीि िो इसमें योगिरन िे 

सकिी िै वि िै प्रजिज्ञर, प्रजिबद्धिर की एक गांभीर प्रजिज्ञर, िो जनजिि रूप से एक जववरि समररोि 

में िोिी िै। उन्ोांने यि भी किर जक यौन अजभव्यक्ति िो वैवरजिक प्रजिबद्धिर के भीिर जववश 

निी ां िै, वि व्यक्ति के सांपूणश आत्म की अजभव्यक्ति के रूप में अपनी उजचि भूजमकर के जवपरीि 

िै। 

 

इसजलए, उन्ोांने किर जक ििरां प्रजिबद्धिर के जबनर यौन िुनून की आिि िै, प्रजिबद्धिर कर प्रवेश 

िुनून को खत्म कर िेगर। मैंने एक बरर एक बम्पर क्तिकर िेखर थर जिसमें जलखर थर, क्यर शरिी 

के बरि सेक्स िोिर िै? यि सवरल के समरनरांिर िै, क्यर मृतु्य के बरि िीवन िै? लेजकन वि बम्पर 

क्तिकर जकसी ऐसे व्यक्ति के दृजिकोण से आ रिर िै िो मरनिर िै जक जकसी िरि वैवरजिक 

प्रजिबद्धिर करमुक िुनून को नि कर िेिी िै। और सबसे अच्छी िरि कर यौन िीवन वि िै ििराँ 

आप वैवरजिक प्रजिबद्धिर से जववश निी ां िोिे। 
 

सू्क्रटन के अनुसरर, यि सच से जबलकुल उलट िै, वरस्तव में करमुक पे्रम और िोशीले यौन िीवन 

के जलए सबसे अच्छी िगि वैवरजिक सांिभश में िी िोिी िै। और यि जनजिि रूप से ईर्ष्रश से बचने 

से सबसे स्वि िै , ईर्ष्रश की समस्यर, सू्क्रटन कर िकश  िै, प्रजिबद्धिर की शपथ के मरध्यम से। 

लेजकन ऐसे कई अन्य कररण िैं जक क्योां जववरि के भीिर िी सेक्स सबसे अच्छर िै। 
 

उन्ोांने किर जक अनुभविन्य िथ्य इसकी पुजि करिे िैं। चूांजक एकल जववरि वरले िोडे़ यौन रूप 

से अजधक सांिुि िोिे िैं, सवेक्षणोां से पिर चलिर िै जक यि जनजिि रूप से सच िै। िरअसल, मैंने 

िो अध्ययन िेखर थर, िो कुछ सरल पिले करफी व्यरपक रूप से प्रचरररि हुआ थर, उसने पुजि की 

थी जक रूजढवरिी ईसरई मजिलरएां  सबसे अजधक सांभोग सुख प्ररप्त करिी िैं। 
 

और यि कुछ ऐसर िै जिसकी िमररी लोकजप्रय सांसृ्कजि और जनजिि रूप से िॉलीवुड द्वररर 

अपेक्षर निी ां की िरएगी, िो जकसी भी िरि की वैवरजिक प्रजिबद्धिर के बरिर मुि पे्रम और मुि 

सेक्स कर िश्न मनरिर िै। इसके अलरवर, उन िोड़ोां के जलए िलरक की िर अजधक िै िो शरिी से 

पिले सरथ रििे िैं। िो जफर, यि पूरी िरि से बटर ेंड रसेल के जवचरर कर खांडन करिर िै जक, ठीक 

िै, अगर आप शरिी से पिले एक सरथ रििे िैं िो आप एक सफल जववरि की सांभरवनरओां को 

बेििर बनरने िर रिे िैं। 
 

निी ां, इसकर उल्टर सच िै। वरस्तव में, अगर आप शरिी से पिले सरथ निी ां रििे िैं िो आपके जलए 

बेििर सांभरवनरएाँ  िैं। सिवरस पर कुछ जिलचस्प उद्धरण यिराँ जिए गए िैं। 
 

यि लेख िो लेखकोां, वेट और गैलरघर कर िै। यि मैगी गैलरघर िैं, जिन्ोांने करमुकिर पर बहुि 

सररे लेख जलखे और प्रकरजशि जकए िैं। वे कििे िैं जक, औसिन, जववरि में सिवरस करने वरले 

िोडे़ यौन रूप से कम वफरिरर िोिे िैं, कम व्यवक्तिि िीवन िीिे िैं, बचे्च पैिर करने की 

सांभरवनर कम िोिी िै, जिांसक िोने की सांभरवनर अजधक िोिी िै, कम पैसर कमरिे िैं, और 

जववरजिि िोड़ोां की िुलनर में कम खुश और कम प्रजिबद्ध िोिे िैं। 
 

और यिराँ सी.एस. लुईस कर एक उद्धरण िै, िो कििे िैं जक जववरि के बरिर यौन सांबांध की 

भयरवििर यि िै जक िो लोग इसमें जलप्त िोिे िैं, वे एक िरि के जमलन, यौन जमलन को अन्य 
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सभी िरि के जमलन से अलग करने की कोजशश कर रिे िैं, िो इसके सरथ चलने और सांपूणश 

जमलन बनरने के जलए अजभपे्रि थे। इसजलए, मुझे लगिर िै जक ये कुछ जिलचस्प और मित्वपूणश 

अवलोकन िैं। िो, आइए एक जववरि के जलए बरइजबल के कुछ आधररोां के बररे में बरि करिे िैं। 
 

यि बरइजबल कर दृजिकोण िै जक यि एक पुरुर् और एक मजिलर िोनी चरजिए िो एक िूसरे से 

िुड़कर जववरि में एक िूसरे को िी िरनी चरजिए। शरस्त्र में जिस रूपक कर उपयोग जकयर गयर 

िै, और यि वरस्तव में एक रूपक से अजधक प्रिीि िोिर िै, वि एक शरीर कर यि वरक्यरांश िै। 

िैसर जक उत्पजत्त के लेखक कििे िैं जक प्रभु ने एक मजिलर, िव्वर को उस पसली से बनरयर िो 

उसने आिम नरमक पुरुर् से जनकरली थी, और वि उसे आिमी के परस ले आयर। 
 

यिी कररण िै जक एक आिमी अपने जपिर और मराँ को छोड़ िेिर िै, और वि अपनी पत्नी से िुड़ 

िरिर िै, और वे एक शरीर बन िरिे िैं। िैसर जक आिम ने किर, मेरे मरांस कर मरांस, मेरी िड्डी की 

िड्डी। यिी िो मरनव जलांगोां की उत्पजत्त िै, जिसे यीशु ने मत्ती 19 में िलरक के बररे में पूछिे समय 

वरपस सुनर, यि कििे हुए जक परमेश्वर ने एक सरथ िोड़र िै, जकसी को अलग न िोने िें। 
 

व्यजभचरर न करने की बरइजबल की आज्ञर िस आज्ञरओां कर जिस्सर िै। और जववरि मसीि और चचश 

के जलए एक रूपक िै। आप मसीि और चचश के बीच इस गिरे आध्यरक्तत्मक जमलन के बररे में 

सोचिे िैं, और पे्रररि पौलुस जववरि को इसके रूपक के रूप में उपयोग करिर िै। 
 

यि वैवरजिक जमलन और एक जववरि के मित्व को और पुि करिर िै। बरइजबल के दृजिकोण से 

यौन शुद्धिर कर मित्व, बरइजबल के दृजिकोण से यौन शुद्धिर कर मित्व, शरस्त्रोां में एक आविी 

जवर्य िै। िमें बिरयर गयर िै जक जवश्वरसी िैं, िम मसीि के सिस्य िैं और उसके सरथ एक िैं, और 

इसजलए यि यौन शुद्धिर पर एक वरस्तजवक प्रीजमयम रखिर िै। 
 

िैसर जक पॉल कििे िैं, मैं खुि को एक वेश्यर के सरथ क्योां िोड़नर चरहाँगर िब मैं मसीि कर 

जिस्सर हाँ, और मैं एक मांजिर हाँ, मेरर शरीर पजवत्र आत्मर कर मांजिर िै? 1 कुररक्तियोां 6 में नोट िेखें। 

यिराँ एक और जबांिु िै िो मुझे लगिर िै जक मरनव करमुकिर और प्रिनन के बररे में अजधक िोर 

जियर िरनर चरजिए और यि कैसे जत्रएकिर को िशरशिर िै। िो, यि एक शरस्त्रीय ईसरई पांथ में एक 

जशक्षर िै जक पजवत्र आत्मर जपिर और पुत्र के जमलन से आगे बढिी िै, और िीनोां एक िी प्रकृजि को 

सरझर करिे िैं। 
 

वरस्तव में, पुत्र जपिर से अनांि करल िक आगे बढिर िै, और जफर पुत्र, यर जपिर और पुत्र के जमलन 

से, पजवत्र आत्मर अनांि करल िक आगे बढिर िै। जत्रिेव और पजवत्र आत्मर के ये िीन व्यक्ति इस 

कररण से कम जिव्य निी ां िैं, बक्ति जपिर और पुत्र के समरन िी प्रकृजि सरझर करिे िैं। खैर, यिराँ 

समरनिर पर ध्यरन िें , िैसे जक एक मरनव जपिर और मरिर के जमलन से, एक बच्चर आगे बढिर िै, 

िो कम मरनवीय निी ां िै, मरनवीय प्रकृजि सरझर करिर िै, और उसकर विी मरनवीय सरर िै। 
 

मरिर के जमलन से बचे्च के रूप में मरनव प्रिनन के बीच एक समरनिर िै। क्यर यि जसफश  एक 

सांयोग िै? यर यि मरनव प्रकृजि और मरनव पररवरर जकस िरि पजवत्र जत्रमूजिश को प्रजिजबक्तिि 

करिर िै, के बररे में एक बहुि िी मित्वपूणश आध्यरक्तत्मक िथ्य िै? मुझे लगिर िै जक यि वरस्तव में 
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मरनव करमुकिर और प्रिनन की पजवत्रिर को रेखरांजकि करिर िै।  
 

िो, चजलए समलैंजगकिर के जवर्य पर चलिे िैं। स्कॉट रे ने नोट जकयर जक समलैंजगक शब्द, िो 

खुि िी फैशन यर लोकजप्रय उपयोग से बरिर िो रिर िै, मुझे लगिर िै जक अब पसांिीिर 

शब्दरवली समरन-जलांग आकजर्शि यर समरन-जलांग गजिजवजध िै, लेजकन समलैंजगक शब्द अपने आप 

में अस्पि िै। िमररर मिलब यि िो सकिर िै जक कोई व्यक्ति िो यौन रूप से उलटर िै, यि 

स्कॉट रे कर शब्द िै, िो उन लोगोां को सांिजभशि करिर िै िो जवशेर् रूप से अपने जलांग के प्रजि 

आकजर्शि िोिे िैं, जकसी ऐसे व्यक्ति के जवपरीि िो पररक्तिजििन्य रूप से समलैंजगक िै, जकसी 

ऐसे व्यक्ति को जिसने समलैंजगक अनुभव, समरन-जलांग यौन अनुभव जकए िैं, लेजकन वे प्रमुख 

आकर्शण के अथश में उस िरि से उनु्मख निी ां िैं। इसजलए , समलैंजगक शब्द अपने आप में थोड़र 

अस्पि िै, लेजकन यिरां िमें एक मित्वपूणश अांिर ध्यरन में रखनर िोगर, वि िै समलैंजगक आकर्शण 

और समलैंजगक व्यविरर के बीच कर अांिर। 
 

इसजलए, कोई व्यक्ति समलैंजगक गजिजवजध यर आचरण में शरजमल िो सकिर िै और वरस्तव में 

उस िरि से आकजर्शि निी ां िो सकिर िै, यर कोई व्यक्ति समरन जलांग के िरीके से आकजर्शि िो 

सकिर िै और कभी भी समलैंजगक व्यविरर में शरजमल निी ां िो सकिर िै। समलैंजगकिर के 

कररणोां के जलए, यि सवरल अक्सर पूछर िरिर िै: क्यर यि समलैंजगक प्रवृजत्त आनुवांजशक िै यर 

अजिशि? इस बररे में बहुि बिस िै, और इस जबांिु पर सबूि अजनणरशयक प्रिीि िोिे िैं। मक्तस्तष्क 

के बररे में बहुि सररे नू्यरोएनरटॉजमक अध्ययन जकए गए िैं, लेजकन सबसे जिलचस्प और, मुझे 

लगिर िै, प्ररसांजगक अध्ययन आनुवांजशक िैं, जवशेर् रूप से िुड़वरां अध्ययन, िो समरन िुड़वराँ के 

बीच समरूपिर िरोां की िरांच करिे िैं। 
 

समरूपिर कर सांबांध समरन िुड़वर बच्चोां के झुकरव के सांिभश में समरनिर यर सिमजि से िै। यजि 

समलैंजगकिर कर कररण पूरी िरि से आनुवांजशक िै, िो समरन िुड़वर बच्चोां के बीच, चरिे 

जवर्मलैंजगक िो यर समलैंजगक, 100% समरूपिर िर िोनी चरजिए। और यि उन िुड़वर बच्चोां के 

जलए भी सिी िोनर चरजिए िो एक सरथ पले-बढे िोां यर गोि जलए गए िोां। 
 

कुछ शुरुआिी अध्ययन फ्रांि कलमैन नरमक एक शोधकिरश द्वररर जकए गए थे, जिन्ोांने 100% 

सिमजि िर परई थी, लेजकन उनके अध्ययनोां की चौिरफर आलोचनर की गई िै। एक, क्योांजक 

सभी जवर्य सांिरगि यर मरनजसक रूप से बीमरर थे, और सबसे मित्वपूणश बरि यि िै जक 

अध्ययन में कोई गोि जलयर हुआ िुड़वरां शरजमल निी ां थर। जफर भी, इन समस्यरओां के बरविूि, 

िुभरशग्य से, इस अध्ययन को अक्सर जनणरशयक के रूप में उि्धृि जकयर िरिर िै, िबजक बरि के 

कई अध्ययनोां में केवल 10 से 50% सिमजि िर िी परई गई िै। 
 

यिराँ कुछ ऐसे अध्ययन जिए गए िैं। बेली और जपलरडश  अध्ययनोां में एक सरथ परले गए समरनोां के 

जलए 50% समरूपिर िर परई गई । यि अपने आप में उले्लखनीय िै, लेजकन जफर गैर- समरनोां के 

जलए केवल 22% समरूपिर िर िै । 
 

वे जनष्कर्श जनकरलिे िैं जक आनुवांजशकी एक योगिरन िेने वरलर कररण िै। िरलरांजक, उनके 

अध्ययनोां में सांभरजवि समस्यरओां में यि िथ्य शरजमल िै जक समरूप िुड़वराँ शोध जवज्ञरपनोां पर 
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अजधक बरर प्रजिजक्यर िेिे िैं, और िोनोां िुड़वराँ बच्चोां के यौन अजभजवन्यरस की ररपोटश सीधे िौर 

पर निी ां, बक्ति जकसी िीसरे पक्ष द्वररर की गई थी। जकां ग और मैकडॉनल्ड द्वररर जकए गए िरल के 

अध्ययनोां में बेली और जपलरडश  की िुलनर में कम समरूपिर िर परई गई िै, और उन्ोांने अनिरने 

में परयर जक उनके अनुसरर समरन िुड़वराँ बच्चोां के बीच यौन सांबांध िोने की अपेक्षरकृि उच्च 

सांभरवनर िै। 
 

समरन व्यक्तियोां के बीच सरमांिस्य िर के एक मित्वपूणश प्रजिशि के जलए जिमे्मिरर िो सकिर िै 

, िो कुछ पूवश शोधकिरशओां द्वररर अनरचरर की भूजमकर के बररे में जिए गए जसद्धरांि की पुजि करिर 

िै। इसजलए यिराँ बहुि िी अिरयी जनष्कर्श िैं। यि, आप िरनिे िैं, एक चल रिी बिस िै, लेजकन 

िब समलैंजगक स्वभरव की बरि आिी िै िो आनुवांजशकी एकमरत्र कररक निी ां िो सकिी क्योांजक 

सरमांिस्य िर 100% से कम िै। 
 

वैसे भी, इस जवशेर्िर के क्तखलरफ चुजनांिर िबरवोां को िेखिे हुए, इसके बररे में जसफश  सूक्ष्म-

जवकरसवरिी दृजिकोण से सोचें: इसके क्तखलरफ चुजनांिर िबरव िैं। पीढी िर पीढी इसे नवीनीकृि 

करने के जलए कुछ गैर-वांशरनुगि कररकोां कर िोनर जरूरी िै। यिी ां पर पयरशवरणीय कररक आिे 

िैं। 

 

िम अिरयी रूप से यि जनष्कर्श जनकरल सकिे िैं जक आनुवांजशक कररक सांभविः  कुछ भूजमकर 

जनभरिे िैं, शरयि 30 से 50%, सरथ िी पयरशवरणीय और व्यविरर सांबांधी कररक, िैसे जक अपने 

समरन जलांग वरले मरिर-जपिर के सरथ जलांग पिचरन के जलए जवकरस सांबांधी चुनौजियराँ, जिन्ें अक्सर 

मित्वपूणश मरनर िरिर िै। ठीक िै, िो समलैंजगकिर के कररणोां के नैजिक जनजििरथश क्यर िैं? यिराँ मैं 

इसकर उत्तर कैसे िूाँगर। भले िी समलैंजगक अजभजवन्यरस के जलए कुछ िैजवक आधरर िो, लेजकन 

िब िक कोई कठोर जनधरशरक न िो, िब िक कोई नैजिक जनजििरथश निी ां िैं। 
 

और कठोर जनधरशरक से मेरर मिलब िै जक यि वि दृजिकोण िै जिसके अनुसरर सभी मरनवीय 

जवकल्प कररण िोिे िैं और इसजलए िम स्विांत्र निी ां िैं। अगर िम मरनिे िैं जक मनुर्ष् के परस 

स्विांत्र इच्छर िै, िो भले िी जकसी जवशेर् स्वभरव के जलए जकसी प्रकरर कर िैजवक यर यिरां िक जक 

िैजवक और पयरशवरणीय जनधरशरक िो, अगर िमररे परस जकसी भी मित्वपूणश अथश में स्विांत्र इच्छर 

िै, िो िमें अभी भी यि चुनने की स्विांत्रिर िै जक िम कैसे करयश करें गे। िैसे जक कोई व्यक्ति, मरन 

लीजिए, आनुवांजशक रूप से शररबी स्वभरव कर िै, िो वे अभी भी चुनने के जलए स्विांत्र िैं। 
 

मेरर एक भरई िै िो शररबी िै। वि जपछले आठ सरलोां से शररब निी ां पी रिर िै और वि शररब से 

िूर रिने कर स्विांत्र रूप से चुनरव करिर िै। वि इन सभी सरलोां में लगरिरर ऐसर करिर रिर िै, 

भले िी उसमें शररब पीने की प्रवृजि िो। 
 

िमररे अक्तस्तत्व के िर पिलू पर कररणरत्मक प्रभरव िोिे िैं, लेजकन जफर भी िमररे जवकल्प स्विांत्र 

िोिे िैं। और इसजलए अगर जकसी व्यक्ति में समलैंजगक आकर्शण यर स्वभरव िै, िो वे अभी भी 

यि चुनने के जलए स्विांत्र िैं जक उस स्वभरव के अनुसरर करयश करनर िै यर निी ां। जफर भी, िमें उन 

लोगोां के प्रजि करुणर और सांवेिनशीलिर कर प्रयोग करने की आवश्यकिर िै िो इस के्षत्र में 
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सांघर्श करिे िैं क्योांजक यि अभी भी एक बहुि िी मित्वपूणश बरि िै, उस िरि से आकजर्शि िोने 

वरलर आकर्शण यर स्वभरव। 
 

अांि में, समलैंजगकिर के बररे में कुछ बरइजबल ग्रांथोां पर जवचरर करें। बरइजबल समलैंजगकिर यर 

समलैंजगक गजिजवजध के बररे में किरां बरि करिी िै, और वरस्तव में कैसे? उत्पजत्त 19 में, एक 

प्रजसद्ध मरगश िै ििराँ भगवरन ने सिोम को नि कर जियर, िरजिर िौर पर मुख्य रूप से यौन 

अनैजिकिर के कररण, जिसमें समलैंजगक अभ्यरस भी शरजमल िै, जिसे िूड के लेखक ने स्पि 

जकयर िै, भले िी यि केवल उत्पजत्त 19 की कथर में जनजिि िै। िूड के लेखक ने यि स्पि जकयर िै 

जक इसीजलए भगवरन ने उस शिर को नि कर जियर। 
 

लैव्यव्यविर 18 और 20 में, िोनोां िी अांश पुरुर्ोां के बीच यौन सांबांधोां को घृजणि बिरिे िैं और 

बरि के मरमले में, मृतु्य िांडनीय बिरिे िैं। 1 िीमुजथयुस 1:8-10 और 1 कुररक्तियोां 6:9-11 में, ये 

अांश समलैंजगक अपररजधयोां को क्मशः  करनून िोड़ने वरले और परमेश्वर के ररज्य के वरररस न 

िोने वरले के रूप में सांिजभशि करिे िैं । रोजमयोां 1 में, िमें बरइबल में समलैंजगकिर के बररे में 

सबसे जवसृ्ति चचरश जमलिी िै। 
 

विराँ, पौलुस ने आयि 24-27 में पुरुर्ोां और मजिलरओां िोनोां द्वररर अप्ररकृजिक सांबांधोां और अभि 

यौन कृत्योां की जनांिर की। अब, िो लोग इन अांशोां के प्रजि अजधक उिरर दृजिकोण रखिे िैं, उन्ोांने 

इस अांश की कई वैकक्तल्पक व्यरख्यरएाँ  प्रसु्ति की िैं, और यिराँ उनमें से कुछ वैकक्तल्पक व्यरख्यरएाँ  

िी गई िैं। कुछ लोगोां ने िकश  जियर िै जक यि अांश केवल समलैंजगक पुरुर् वेश्यरवृजत्त को मनर 

करिर िै। 
 

पॉल कर मिलब सभी समलैंजगक गजिजवजधयोां की जनांिर करनर निी ां िै। एक अन्य व्यरख्यर इस बरि 

पर िोर िेिी िै जक पॉल सचे्च जवर्मलैंजगकोां की जनांिर कर रिे िैं िो समलैंजगक कृत्योां में सांलग्न िैं। 

इसजलए, यजि कोई व्यक्ति स्वरभरजवक रूप से जवर्मलैंजगक िरीके से उनु्मख िै, लेजकन इसके 

बरविूि उन्ें समलैंजगक अनुभव िोिे िैं, िो यि उनके जलए अप्ररकृजिक िोगर, िबजक यि जकसी 

ऐसे व्यक्ति के जलए अप्ररकृजिक निी ां िोगर िो समलैंजगक िरीके से उनु्मख िै। 
 

िो, इस व्यरख्यर के अनुसरर, पॉल सभी समलैंजगक गजिजवजधयोां की जनांिर निी ां कर रिर िै। िीसरर, 

कुछ लोग िकश  िेिे िैं जक पॉल समलैंजगकिर के जवकृि भरवोां की जनांिर कर रिर िै, न जक प्रजिबद्ध 

समलैंजगक सांबांधोां की। िो, वि जिस चीि की जनांिर कर रिर िै, वि समलैंजगक सांकीणशिर िै, िो 

अप्ररकृजिक िै, और इस व्यरख्यर के अनुसरर, वि एकरांगी समलैंजगक सांबांध को स्वीकरर यर 

स्वीकरर करेगर। 
 

िरलराँजक, इस अांश की मरनक ऐजििरजसक पररांपररक व्यरख्यर यि िै जक पॉल सभी समलैंजगक 

व्यविरर की जनांिर करने कर इररिर रखिर िै, चरिे इसमें पुरुर् वेश्यरवृजत्त शरजमल िो यर न िो, चरिे 

यि जकसी के प्ररकृजिक स्वभरव यर इच्छरओां के अनुरूप िो यर न िो, और चरिे यि प्रजिबद्ध 

एकल सांबांध के सांिभश में िो यर न िो। मुझे लगिर िै जक स्कॉट रे इस बररे में सिी िैं। यि एकमरत्र 

व्यरख्यर िै िो अांश में ऐसी चीिें निी ां पढिी िो विराँ निी ां िैं। और िब आप इस मुदे्द पर जवद्वत्तर 

को िेखिे िैं, और आप िेखिे िैं जक कैसे कुछ जवद्वरनोां ने इन वैकक्तल्पक व्यरख्यरओां कर बचरव 
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जकयर िै, िो यि िमेशर सबसे अच्छर िनरवपूणश िोिर िै, और इस अांश में ऐसी चीिें पढी िरिी िैं 

िो विराँ निी ां िैं। 
 

अांि में, यिराँ कुछ अनुशांजसि पठन सरमग्री िी गई िै। ये इस मुदे्द पर पराँच सवशशे्रष्ठ सांसरधन िैं िो 

मैंने िेखे िैं, जवशेर् रूप से समलैंजगकिर और जववरि, और सरमरन्य रूप से यौन नैजिकिर। लेजकन 

एां डरसन, िॉिश और गेगेस ने एक पुस्तक जलखी िै जिसकर नरम िै जववरि क्यर िै? पुरुर् और 

मजिलर, एक बचरव, यि इस मुदे्द कर एक उतृ्कि उपचरर िै। 
 

केजवन डी यांग की जकिरब, बरइबल वरस्तव में समलैंजगकिर के बररे में क्यर जसखरिी िै? रॉबटश 

गगनन की जकिरब, यि शरयि अांगे्रिी भरर्र में इस मुदे्द कर सबसे अच्छर उपचरर िै, बरइबल और 

समलैंजगक अभ्यरस, परठ और िेमेनेयुजटक्स । रॉबटश रेली की जकिरब मेजकां ग गे ओके। 

िोमोसेकु्सअल व्यविरर को िकश सांगि बनरनर कैसे सब कुछ बिल रिर िै, इस मुदे्द के बररे में एक 

आकर्शक सरांसृ्कजिक अध्ययन िै। 
 

मरनव करमुकिर पर मैंने अब िक िो सबसे अच्छी चीज पढी िै, वि िै पोप िॉन पॉल जद्विीय की 

जथयोलॉिी ऑफ ि बॉडी । यि लगभग 700 पृष्ठोां की िै। मैंने वरस्तव में इसके केवल कुछ अांश िी 

पढे िैं, लेजकन मैंने जक्िोफर वेि की पुस्तक, जथयोलॉिी ऑफ ि बॉडी फॉर जबजगनसश पढी िै । 
 

यि इस जवर्य पर इस जवशरल मिरन कृजि कर एक अच्छर पररचय िै। यि बस िबरिस्त िै। मुझे 

लगिर िै जक मैं सुरजक्षि रूप से कि सकिर हां जक यि मरनव इजििरस में मरनव करमुकिर पर 

जलखी गई सबसे अच्छी चीज िै। 
 

यि एक सरिजसक िरवर िै, लेजकन बहुि से लोग िैं िो इस पर मुझसे सिमि िैं, और उस जवशेर् 

खांड पर बहुि कुछ जलखर गयर िै। यजि आप ऑनलरइन िरिे िैं, िो आप पोप िॉन पॉल जद्विीय 

के शरीर के धमशशरस्त्र पर कुछ बहुि िी उपयोगी नोट्स पर सकिे िैं िो उनके जबांिुओां को केवल 

20 यर 30 पृष्ठोां में सांजक्षप्त करने में सिरयक िैं, लेजकन यि गिन सरमग्री िै। वि वरस्तव में इस 

बरि पर िोर िेिे िैं जक कैसे मरनव, न केवल मरनव स्वभरव, बक्ति मरनव करमुकिर वरस्तव में 

अांििः  जत्रिेवोां में जनजिि िै, यर कम से कम जत्रिेवोां में िी वि िरन िै ििराँ िमें यौन आचरण के 

बररे में अपनी सोच को जनिेजशि करने के सांिभश में िेखने की आवश्यकिर िै। 
 

इसजलए, मैं इन अन्य सांसरधनोां के सरथ-सरथ इसकी भी अत्यजधक अनुशांसर करिर हाँ।  
 

यि डॉ. िेम्स एस. स्पीगल द्वररर ईसरई नैजिकिर पर जिए गए उनके उपिेश िैं। यि सत्र 13 िै, 

यौन नैजिकिर। 
 


