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यि डॉ. िेम्स एस. स्पीगल द्वररर ईसरई नैजिकिर पर जिए गए उनके उपिेश िैं। यि सत्र 3 िै, 

उपयोजगिरवरि।  
 

ठीक िै, िो चजलए प्रमुख नैजिक जसद्रांिोां कर अपनर सवेक्षण शुरू करिे िैं, और िम 

उपयोजगिरवरि से शुरू करें गे। 
 

उपयोजगिरवरिी जवचरर के इजििरस की बरि करें  िो िो सबसे प्रमुख िरशशजनक िेरेमी बेंथम और 

िॉन सु्टअटश जमल िैं। बेंथम वरस्तव में आधुजनक उपयोजगिरवरिी जवचरर के सांस्थरपक थे, और 

िॉन सु्टअटश जमल, जिनके जपिर िेरेमी बेंथम के अचे्छ िोस्त थे। सांभविः  जमल िी सबसे प्रजसद् 

जवद्वरन िैं जिन्ोांने उपयोजगिरवरि कर बचरव जकयर। 
 

यि एक ऐसर जसद्रांि िै िो प्ररचीन िरशशजनक एजपकुरस से िुडर िै, िो एक िरि के सुखवरिी थे। 

सुखवरि वि दृजिकोण िै जिसके अनुसरर मनुष्य के जलए सबसे अच्छर आनांि िै और िमें अपने 

सरथ-सरथ िूसरोां के जलए भी अजधकिम आनांि प्ररप्त करनर चरजिए। सुखवरि कर उपयोजगिरवरिी 

ब्रांड, जिसे सबसे पिले बेंथम ने जवकजसि जकयर थर, इस कें द्रीय िरवे की पुजि करिर िै जक खुशी, 

मरनवीय खुशी, सबसे सुखि िीवन िै। 
 

इसजलए, एजपकुरस की िरि, बेन्थम ने सोचर जक नैजिकिर के जलए सबसे अच्छर िरीकर यि 

पिचरननर िै जक आनांि िी नैजिक मरनक िै। यि एक वसु्तगि िथ्य िै। िम ऐसी चीजोां कर 

अनुभव करिे िैं िो सुखि और ििशनरक िोिी िैं। 
 

िम कई िरि के सुखोां के सरथ-सरथ िुखोां कर भी अनुभव करिे िैं। चूूँजक यि ऐसी चीज िै 

जिसकी सरवशभौजमक इच्छर िोिी िै, इसजलए िर कोई सुख चरििर िै और एक सुखि िीवन िीनर 

चरििर िै, और यि नैजिकिर के जलए एक आशरिनक मरनक प्रिीि िोिर िै। क्यर िोगर अगर िर 

कोई अजधकिम लोगोां के जलए अजधकिम सुख प्ररप्त करने कर लक्ष्य रखिर िै? क्यर इससे 

ज़्यरिरिर लोगोां के जलए सबसे ज़्यरिर खुशिरल िीवन निी ां िोगर? यिी उपयोजगिरवरि कर मूल 

अांिर्ज्रशन िै। 
 

शरस्त्रीय उपयोजगिरवरि, िैसर जक इसे अक्सर किर िरिर िै, यर करयश उपयोजगिरवरि, इस मरनक 

को प्रते्यक व्यक्तिगि करयश यर नीजि पर लरगू करिर िै जिसे िम समथशन यर अनुसरण करने पर 

जवचरर कर सकिे िैं। िो, यि वि िरवर िै िो िेरेमी बेंथम करिर िै जक िमें प्रते्यक जियर कर 

मूल्रांकन उसके द्वररर उपयोजगिर के जसद्रांि के अनुसरर करनर चरजिए, जिसके बररे में वि 

कििर िै जक यि वि जसद्रांि िै िो प्रते्यक जियर को उसकी प्रवृजि के अनुसरर स्वीकृि यर 

अस्वीकृि करिर िै िो खुशी को बढरने यर कम करने के जलए प्रिीि िोिी िै। िो यि एक 

बुजनयरिी जवचरर िै। 
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उपयोजगिरवरिी जसद्रांि की एक बडी खूबी यि िै जक इसे समझनर आसरन िै। यि एक बहुि िी 

आसरनी से समझ में आने वरलर जसद्रांि िै। िम कुछ अन्य जसद्रांिोां पर नजर डरलेंगे, िैसे करांट, 

सि्गुण नैजिकिर, सरमरजिक अनुबांध जसद्रांि, प्ररकृजिक करनून, इत्यरजि, जिनमें कुछ और 

चुनौिीपूणश अवधररणरएूँ  िो सकिी िैं। 
 

ज़्यरिर सरल क्यर िो सकिर िै ? इस िरि से करयश करें  जक आनांि और खुशी को बढरवर जमले, िै 

न? उन चीजोां से बचने की कोजशश करें  िो ििशनरक िैं और िूसरोां को ििश  पहुूँचरने से बचने की 

कोजशश करें। यिरूँ यिी मूल जवचरर िै। अब, बेंथम के उपयोजगिरवरि की एक मित्वपूणश 

जवजशििर यि िै जक यि सभी के जलए समरन जवचरर की पुजि करिर िै। 
 

जकसी भी व्यक्ति, जकसी भी प्ररणी, जसर्फश  मनुष्य िी निी ां, बक्ति जकसी भी सांवेिनशील प्ररणी को 

िो सुख और िुख कर अनुभव कर सकिर िै, उजचि जवचरर जियर िरनर चरजिए, िै न? और जकसी 

भी मनुष्य कर सुख यर िुख जकसी और के सुख यर िुख से ज़्यरिर मित्वपूणश निी ां िै। इसजलए, यिरूँ 

एक बहुि िी समिरवरिी िरि की प्रजिबद्िर िै। और यि िममें से बहुिोां को आकजषशि भी 

करिी िै। 
 

अब, बेंथम के उपयोजगिरवरि को एजपकुरस के प्ररचीन सुखवरि से अलग करने वरली बरि यि िै 

जक उन्ोांने सुख-िुख की गणनर जवकजसि की। अब, वे आधुजनक, आरां जभक आधुजनक करल में रि 

रिे िैं, ििरूँ जवर्ज्रन आगे बढ रिर िै, और वैर्ज्रजनक िमररी िुजनयर को समझने के जलए गजणि की 

उपयोजगिर की खोि कर रिे िैं, िै न? अब, बेंथम ने फैसलर जकयर जक नैजिकिर के बररे में सोचने 

के मरमले में यि बहुि मििगरर िो सकिर िै। और आइए इसे यथरसांभव वैर्ज्रजनक बनरएूँ । 
 

इसजलए उन्ोांने सुख-िुख की गणनर जवकजसि की, िो प्रते्यक जियर के सुख यर िुख कर 

मूल्रांकन कई मरनिांडोां के अनुसरर करिी िै। और उनमें से सरि िैं। उनमें से एक िीव्रिर िै, 

ििरूँ िम पूछिे िैं जक सांवेिनर जकिनी प्रबल िै। ििश  यर सुख जकिनर िीव्र िै? अवजध: सुख यर िुख 

जकिने समय िक रििर िै? जनजिििर: इस बरि की जकिनी सांभरवनर िै जक जियर करने से िुख यर 

सुख उत्पन्न िोगर? जनकटिर एक ऐसर शब्द िै जिसे िम बहुि कम सुनिे िैं, लेजकन इसकर सांबांध 

इस बरि से िै जक सुख यर िुख जकिने समय के बरि िोगर। 
 

यि जकिनी िल्दी िोगर? प्रिनन क्षमिर एक और असरमरन्य शब्द िै जिसकर सांबांध जसर्फश  इस 

बरि से िै जक इस मरमले में, सुख यर ििश  िूसरे िरि के सुख यर ििश  को िन्म िेगर यर जफर यि 

करयश िूसरे िरि के सुख और ििश  को िन्म िेगर। पजवत्रिर, चरिे सुख िो यर ििश , जवपरीि सांवेिनर 

के सरथ जमजिि िोिी िै। क्यर यि ज़्यरिरिर सुखि िोगर लेजकन कुछ िि िक ििशनरक भी िोगर, 

यर इसके जवपरीि? यर यि पूरी िरि से सुखि िोगर यर पूरी िरि से ििशनरक? जफर, समस्यर की 

सीमर उन लोगोां की सांख्यर से सांबांजधि िै िो प्रभरजवि िोांगे। 
 

बेन्थम कर मरननर थर जक िब आप यि जवचरर कर रिे िोां जक कोई खरस किम उठरनर सिी िै यर 

निी ां, िो आप इनमें से िर िेणी को सकरररत्मक यर नकरररत्मक सांख्यरत्मक मरन िे सकिे िैं। 
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मरन लीजिए मुझे अपनी कक्षर के जलए एक जकिरब की जरूरि िै। मैं अभी इसे खरीिने में सक्षम 

निी ां हूँ, इसजलए मैं अपने पडोसी की जकिरब चुररने के बररे में सोच रिर हूँ। 
 

यि 70 यर 80 डॉलर कर टेक्स्ट िै। क्यर ऐसर करनर उजचि िोगर? खैर, मेरे जलए, यि थोडी खुशी 

िेने वरलर िै। उम्मीि िै जक मेरी अांिररत्मर इिनी बुरी िोगी जक यि मुझे बुरी िरि परेशरन करेगी। 
 

यि ििशनरक िै। यि जनजिि रूप से जकसी और के जलए ििश  कर कररण बनेगर िो एक जनजिि 

अवजध िक रिेगर। यि जनजिि िै जक वे उस ििश  को िुरांि मिसूस करें गे और जफर कुछ िि िक, 

लांबे समय िक भी मिसूस करें गे। 
 

भले िी वे कई जिनोां िक इस बरि से उबर िरएां , लेजकन यि उन्ें परेशरन करेगर। यि सांभविः  

अन्य पीडरओां को िन्म िेगर। िब िूसरे लोगोां को पिर चलेगर जक उस व्यक्ति की जकिरब चोरी िो 

गई िै, िो यि उन्ें मनोवैर्ज्रजनक रूप से परेशरन करेगर। 
 

उम्मीि िै जक मेरी खुशी भी जमली-िुली िोगी, अगर मेरे परस जववेक िै, िो कुछ िि िक ििश  भी 

िोगर, यि िरनिे हुए जक इससे बहुि से लोगोां को परेशरनी हुई। सरिवरां मरनिांड जकस िि िक 

लरगू िोिर िै, यि मित्वपूणश िै। लोगोां को इसके बररे में पिर चल िरएगर। 
 

यि स्पि िोनर चरजिए जक मुझे इस व्यक्ति की जकिरब निी ां चुररनी चरजिए। इससे बहुि से लोगोां 

को मनोवैर्ज्रजनक रूप से बहुि ििश  और परेशरनी िोगी। इससे मुझे कोई खरस खुशी निी ां जमलेगी। 
 

मुझे शरयि जकिरब खरीि लेनी चरजिए यर उधरर ले लेनर चरजिए, लरइबे्री यर जकसी और िगि से 

इसे िरांचनर चरजिए। यि एक बहुि िी आसरन मरमलर िै, लेजकन विी सुख-िुख की गणनर बहुि 

अजधक चुनौिीपूणश नैजिक मुद्ोां पर लरगू की िर सकिी िै। यिी ां पर बेंथम को लगिर िै जक नैजिक 

सत्य की खोि के जलए यि वरस्तव में सबसे आशरिनक मरगश िै। 
 

जफर से, िम सुख और िुख को मरपने और समग्र खुशी कर जनधरशरण करने के जलए इस गणनर की 

उपयोजगिर की प्रयोज्यिर के सांिभश में समिरवरिी बरि पर वरपस िरिे िैं। िम इसे िरनवरोां पर 

भी लरगू कर सकिे िैं, िो, बेंथम के जिनोां में, बहुि से लोगोां के जलए बहुि जिलचस्प यर जचांिर कर 

जवषय निी ां रिे िोांगे। लेजकन आि िम में से िो लोग मरनिे िैं, वे मरनिे िैं जक पशु कल्रण एक 

मित्वपूणश बरि िै। 
 

जिस जकसी के परस परलिू िरनवर िै, वि िरनिर िै जक जबल्ली, कुिर, बकरी, मुगी यर गरय ििश  

मिसूस करिे िैं; वे ििश  और खुशी कर अनुभव करिे िैं, और इसजलए वे एक जनजिि सम्मरन के 

िकिरर िैं। अब, एक ईसरई धमशशरस्त्रीय दृजिकोण और एक बरइजबल दृजिकोण से, िम िरनिे िैं 

जक केवल मनुष्य िी ईश्वर की छजव में बने िैं। इसजलए, एक िरनवर कर मूल् मनुष्योां की िुलनर में 

बहुि कम िै, लेजकन जफर भी वे मूल्वरन िैं, और उनकर ििश  और उनकर आनांि मरयने रखिर 

िै। 

 

इसजलए, उपयोजगिरवरिी जसद्रांि की एक खूबी यर िरकि यि िै जक इसमें िरनवरोां और उनके 

ििश  और खुशी पर जवचरर करने और यि पिचरनने के जलए िगि िै जक िमें उनके जलए जकसी 
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िरि कर नैजिक सम्मरन रखने की जरूरि िै। इसजलए कई लोग बेंथम को आि के पशु अजधकरर 

आांिोलन यर पशु कल्रण आांिोलन के ऐजििरजसक मूल के रूप में िेखिे िैं। िरनवरोां की बरि 

करें  िो उपयोजगिरवरिी जसद्रांि की एक बडी आलोचनर यि िै जक यि सूअर के योग्य जसद्रांि िै। 
 

यि मरननर जक मनुष्य के जलए आनांि से बढकर कोई और अच्छरई निी ां िै, िमें उसी स्तर पर 

रखिर िै, िैसे जक सुअर, जिसके िीवन के सुखोां में खरनर, सांभोग करनर और कीचड में लोटनर 

शरजमल िै। सूअरोां को क्यर आनांि जमलिर िै? आप िरनिे िैं, यि ऐसे िी िूर सुख िैं। जनजिि रूप 

से , मनुष्य िरनवरोां से उच्च स्तर पर िैं, और िरशशजनक आमिौर पर इसे पिचरनिे िैं। 
 

लेजकन मरनव भलरई को जसर्फश  आनांि के मरमले के रूप में पिचरननर, बेंथम के जिनोां और जमल 

के जिनोां में कई लोगोां ने िकश  जियर जक यि वरस्तव में मरनव िरजि के जलए अपमरनिनक िै। 

इसजलए िॉन सु्टअटश जमल, िो उपयोजगिरवरिी जसद्रांि के प्रमुख िरशशजनक प्रस्तरवक के रूप में 

बेंथम के उिररजधकररी थे, ने इस आपजि की आलोचनर की यर इसकर िवरब िेिे हुए किर जक 

आलोचनर स्वयां मरनव प्रकृजि को अपमरनिनक प्रकरश में प्रसु्ति करिी िै क्योांजक यि मरनिी िै, 

िैसर जक उन्ोांने किर, जक मनुष्य उन सुखोां को छोडकर जकसी भी सुख के जलए सक्षम निी ां िै, िो 

सूअरोां के जलए सक्षम िैं। लेजकन िथ्य यि िै जक मनुष्य के परस उच्च सुख िैं, गुणरत्मक रूप से 

बेििर सुख। 
 

क्योां? क्योांजक िमररे परस उच्च क्षमिरएूँ  िैं। िमररे परस सांर्ज्रनरत्मक क्षमिरएूँ  िैं िो सूअरोां में निी ां 

िैं, िो अन्य स्तनधरररयोां में निी ां िैं। िमररे परस भरवनरत्मक क्षमिरएूँ  और सांबांधपरक क्षमिरएूँ  िैं 

िो इन िरनवरोां में निी ां िैं। 
 

और इसे जकसी िरि इस जसद्रांि में शरजमल जकयर िरनर चरजिए। और इसजलए जमल ने उस बरि 

कर बचरव जकयर जिसे िब से गुणरत्मक सुखवरि किर िरिर िै, िो जक जसद्रांि के बेंथम सांस्करण 

से आगे की बरि िै। िमररे परस अन्य प्रकरर के सुख िैं, न केवल सांवेिनर के सुख, बक्ति बुक्तद् 

और भरवनर और कल्पनर के सुख और यिरां िक जक नैजिक सुख भी। 
 

न्यरय िोिे िेखकर िमें एक िरि की खुशी और सांिुजि जमलिी िै। कोई भी कुिर ऐसर अनुभव 

निी ां करिर। कोई भी कुिर शिरांि के खेल कर आनांि निी ां लेिर। 
 

मुझे शिरांि कर खेल बहुि पसांि िै। मुझे सेटलसश ऑर्फ कैटन यर पोकर िैसे कुछ अन्य खेल भी 

पसांि िैं। ये बौक्तद्क सुख िैं, जकिरब पढने और अच्छी जर्फल्म िेखने कर बौक्तद्क सुख। 
 

मेरर कुिर ऑक्तस्टन जििनर भी बुक्तद्मरन िो, वि शिरांि यर बोडश गेम यर पोकर कर आनांि निी ां ले 

सकिर। इसजलए, ये ऐसे उच्च सुख िैं िो मनुष्योां के परस िरनवरोां की िुलनर में िैं। इससे यि 

सवरल उठिर िै जक आप कैसे िरनिे िैं जक कौन से सुख गुणरत्मक रूप से अन्य सुखोां से बेििर 

िैं। जमल कर गुणरत्मक परीक्षण यि िै जक, िैसर जक वि कििे िैं, िो सुखोां में से, यजि ऐसर कोई 

सुख िै जिसे सभी यर लगभग सभी लोग, जिन्ें िोनोां कर अनुभव िै, एक जनजिि वरीयिर िेिे िैं, 

चरिे उसे वरीयिर िेने के जलए जकसी भी नैजिक िरजयत्व की भरवनर िो, िो वि अजधक वरांछनीय 

सुख िै। 
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िो, इस िरि िम िय कर सकिे िैं जक कौन सर सुख िूसरोां से बेििर यर िेष्ठ िै। अगर आप 

मुझसे पूछें  जक िेष्ठ सुख क्यर िै, िोस्तोवस्की की जकिरब पढने कर सुख यर से्पगेटी की एक पे्लट 

खरने कर सुख, िैसे जक मेरी पत्नी की से्पगेटी, िो इसकी िुलनर ब्िसश करमरजोव को पढने से 

जमलने वरले सुख से निी ां की िर सकिी। यि एक उच्च सुख िै। 
 

कजविर पढनर वीजडयो गेम खेलने के बिरय बेििर िै। इस पर छरत्रोां की ओर से मुझे बहुि जवरोध 

कर सरमनर करनर पडिर िै। लेजकन मैं कहांगर जक उच्च आनांि, यि मरनिे हुए जक कजविर उतृ्कि 

िै, िॉन डॉन यर जवजलयम शेक्सजपयर की कजविर, ग्रैंड थेफ्ट ऑटो यर जकसी वीजडयो गेम को 

खेलने से जमलने वरले आनांि से बेििर आनांि िोगर। 
 

इसजलए जिन लोगोां ने िोनोां िरि के सुखोां कर अनुभव जकयर िै, वे लगरिरर ये िवरब िेंगे। जमल 

कििे िैं जक इसी िरि आप िरन सकिे िैं जक कौन सर सुख सबसे अच्छर िै। इसजलए, इसी 

कररण से जमल कििे िैं, िैसर जक वे कििे िैं, सांिुि सूअर की िुलनर में असांिुि इांसरन िोनर 

बेििर िै। 
 

सांिुि मूखश की अपेक्षर असांिुि सुकररि िोनर बेििर िै। और अगर मूखश यर सुअर की ररय अलग 

िै, िो ऐसर इसजलए िै क्योांजक वे केवल अपने पक्ष को िी िरनिे िैं। मरनवीय अनुभव के सांबांध में 

कई कररक िैं, िैसे िमररी बुक्तद् और िमररी भरवनरएूँ , और िब िम बुरर मिसूस कर रिे िोिे िैं, 

िब भी यि गुणरत्मक रूप से बेििर क्तस्थजि िोिी िै, क्योांजक िमररे परस ये उच्च क्षमिरएूँ  िोिी िैं। 
 

अब, कुछ िलकोां में मनुष्य की िेष्ठिर के बररे में यि िरवर करनर बिस कर जवषय यर जववरिरस्पि 

भी िो सकिर िै। यि जमल कर दृजिकोण थर। लेजकन यिरूँ उनकर मुख्य जबांिु यि िै जक कुछ प्रकरर 

के सुख ऐसे िैं िो जसर्फश  अपनी गुणविर के कररण िेष्ठ िैं। 
 

अब, यिरूँ कुछ लोगोां द्वररर की गई आपजि यि िै जक, उन लोगोां के बररे में क्यर किर िरए िो उच्च 

सुखोां के जलए धन्यवरि निी ां कििे और जफर जनम्न सुखोां की िलरश करिे िैं? आप उन लोगोां के 

बररे में क्यर किेंगे िो अपनर सररर समय वीजडयो गेम खेलने में जबिरिे िैं और जकिरबें जबिुल 

निी ां पढिे? उन्ें अच्छी जफल्मोां में भी कोई जिलचस्पी निी ां िै। यर ऐसे लोग िो जसर्फश  िांक रू्फड 

खरिे िैं और बजढयर खरने के जलए धन्यवरि निी ां कििे। कोई जिलचस्पी निी ां। 
 

मैं जफर से अपनर फरस्ट-फूड बगशर और फ्ररइज खरनर पसांि करूां गर। ऐसे बहुि से उिरिरण िैं, 

िो उच्च सुखोां के बिरय जनम्न सुखोां को प्ररथजमकिर िेिे िैं। जमल कर इस बररे में क्यर किनर िै? 

उनकर किनर िै जक यि चररत्र की एक जनजिि िुबशलिर को िशरशिर िै। 
 

उच्च सुखोां कर आनांि लेने की क्षमिर कर नुकसरन यर कम से कम उच्च सुखोां की सररिनर करने 

की क्षमिर कर नुकसरन, जनम्न सुखोां की लि के कररण। सोडर, फरस्ट फूड, आलू के जचप्स, कैं डी 

बरर, सभी प्रकरर के मीठे खरद्य पिरथों के आिी िोनर सांभव िै। मैं कभी-कभी जकररने की िुकरन 

पर लोगोां को भररी मरत्रर में मरउां टेन डू्य और सभी प्रकरर के जचप्स और पनीर बॉल्स और न िरने 

क्यर-क्यर खरीििे हुए िेखिर हूँ और कििर हूँ वरि, वे वरस्तव में इस अस्वरस्थ्यकर भोिन के 

आिी िैं। 
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जमल कििे िैं जक यि चररत्र की कमिोरी िै। यि मरनव स्वभरव िै। िम सभी िरि की लिोां के 

जशकरर िोिे िैं। 
 

इस मरमले में समस्यर िमररे सरथ िै। यि उनके जसद्रांि यर उनके दृजिकोण के सरथ कोई समस्यर 

निी ां िै। वरस्तव में, उच्च सुख को प्ररथजमकिर िी िरनी चरजिए , और यजि िम इन जनम्न सुखोां को 

प्ररथजमकिर िेिे िैं, िो समस्यर िमररे सरथ िै, उनके जसद्रांि के सरथ निी ां। 
 

उनके परस सांिुि िीवन और वरस्तव में खुश व्यक्ति िोने कर क्यर मिलब िै, इस बररे में कुछ बरिें 

िैं। सांिुि िीवन के िो मुख्य घटक िैं उत्सरि और शरांजि। एक खुशिरल िीवन, एक सांिुजलि, 

खुशिरल िीवन, वि िोगर िो ज्यरिरिर शरांजि, आप िरनिे िैं, िमररे िीवन में शरांजि और सद्भरव 

के सरथ-सरथ उत्सरि के कभी-कभी अनुभवोां से युि िोगर। 
 

आप अपने िीवन में बहुि ज़्यरिर उत्सरि निी ां चरििे। आपकर कें द्रीय िांजत्रकर िांत्र इसे बिरशश्त 

निी ां कर सकिर। आप ज़्यरिरिर शरांजि, कम से कम ििश  और जफर उत्सरि के िौर चरििे िैं। 
 

वे कििे िैं जक असांिुि िीवन के िो मुख्य कररण िैं स्वरथश और मरनजसक सरधनर कर अभरव। यि 

एक जिलचस्प जवशे्लषण िै। वे कििे िैं जक ज़्यरिरिर मरमलोां में यर कई मरमलोां में असांिुि लोगोां 

के सरथ समस्यर यि िै जक वे स्वरथी िैं। 
 

वे िूसरोां की जरूरिोां पर उिनर ध्यरन निी ां िे रिे िैं जििनर उन्ें िेनर चरजिए, और उन्ोांने खुि को 

सांर्ज्रनरत्मक रूप से जवकजसि निी ां जकयर िै। उन्ोांने अपने जिमरग को उिनर जवकजसि निी ां जकयर 

िै जििनर उन्ें करनर चरजिए। अगर आप ये िोनोां करम कर रिे िैं, िो आप जनजिि रूप से बोर 

निी ां िोांगे, और आपको अपने िीवन में सांिुजि जमलेगी। 
 

उनकर किनर िै जक एक सुसांसृ्कि मन, एक मन जिसे अपनी क्षमिरओां कर उपयोग करनर 

जसखरयर िरिर िै, अपने आस-परस की िर चीज में अटूट रुजच के स्रोि खोि लेिर िै। और क्यर 

यि सच निी ां िै? िो लोग अच्छी िरि से पढे-जलखे िैं और सभी िरि के जवषयोां के बररे में बहुि 

िरनकरर िैं, वे अपने िैजनक िीवन और अनुभवोां में उन लोगोां की िुलनर में अजधक उिेिनर 

परएां गे िो निी ां िैं। यजि आपकी अजधक रुजचयरां िैं, िो आपके ऊबने की सांभरवनर बहुि कम िै। 
 

और यि आपको अन्य लोगोां के जलए अजधक सिरयक बनरिर िै। उनकर किनर िै जक िुजनयर के 

बररे में मित्वपूणश जचांिन के जलए पयरशप्त मरनजसक सांसृ्कजि की एक जनजिि मरत्रर सभ्य िेश में पैिर 

िोने वरले िर व्यक्ति की जवररसि िोनी चरजिए। इसजलए, वि लोगोां को अजधक खुश और सांिुि 

बनरने के जलए जशक्षर के मित्व पर बहुि िोर िेंगे। 
 

उनकर मरननर िै जक मरनजसक सांसृ्कजि सरमरजिक बुररइयोां कर इलरि िै। जमल को पूरर भरोसर 

थर, िैसर जक आधुजनक करल के कई जवद्वरनोां को थर, जक अांििः  िम गरीबी की समस्यर को िल 

कर सकिे िैं। िम सभी बीमरररयोां को खत्म कर सकिे िैं। 
 

ये िो मुख्य समस्यरएूँ  िैं जिनकर सरमनर यि कां पनी कर रिी िै। उनकर किनर िै जक समरि की 

समझिररी और व्यक्तियोां की समझिररी और जववेक से गरीबी को पूरी िरि से खत्म जकयर िर 
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सकिर िै। जचजकत्सर और वैर्ज्रजनक िकनीक के जवकरस से अांििः  बीमररी पर भी जविय परई िर 

सकिी िै। 
 

यि ध्यरन िेने योग्य एक जिलचस्प बरि िै, क्योांजक जमल के जिनोां से , ऐसर लगिर िै जक िमने, ठीक 

िै, िमने कम से कम सैकडोां बीमरररयोां की पिचरन की िै, आप िरनिे िैं, जमल के जिनोां में जििनी 

बीमरररयोां के बररे में पिर थर। अब िम िरनिे िैं जक वरयरस जिस िरि से करम करिे िैं और 

उत्पररवजिशि िोिे िैं, उसके कररण वरयरल सांिमण और वरयरल रोग सरल िर सरल बढिे िैं। 

इसजलए मुझे आियश िै जक अगर जमल को मिरमररी जवर्ज्रन के बररे में वि सब पिर िोिर िो िम 

आि िरनिे िैं, िो क्यर वि सभी बीमरररयोां को खत्म करने की सांभरवनर के बररे में इिनर 

आशरवरिी िोिर। 
 

िो यि मूल रूप से बेंथम और जमल द्वररर जवकजसि उपयोजगिरवरिी जसद्रांि िै। प्रते्यक व्यक्ति को 

िर समय इस िरि से करयश करनर चरजिए जक उसके करयों से प्रभरजवि िोने वरले सभी लोगोां को 

अजधकिम आनांि जमले। यिरूँ मूल जवचरर यिी िै। 
 

और अगर िर कोई ऐसर करे, िो मनुष्य इस िुजनयर में जििनर खुश िो सकिर िै, उिनर खुश 

िोगर। यि एक अत्यजधक प्रभरवशरली, शरयि सबसे लोकजप्रय, िरशशजनक नैजिक जसद्रांि बनर 

हुआ िै। िो इस जसद्रांि में क्यर समस्यरएूँ  िैं? उपयोजगिरवरि के क्तखलरर्फ कई बडी आलोचनरएूँ  

की गई िैं। 
 

इनमें से एक समस्यर िै आवेिन की। िम जनजिि रूप से कैसे िरन सकिे िैं जक जकसी जिए गए 

करयश के पररणरम क्यर िोांगे? अगर मैं कोई करयश करने कर फैसलर करिर हूँ, िो इसकर लोगोां पर 

क्यर प्रभरव पडेगर? इसके पररणरमस्वरूप लोगोां को जकस िि िक खुशी यर ििश  कर अनुभव 

िोगर? समस्यर यि िै जक मनुष्य िोने के नरिे, िम सवशर्ज् निी ां िैं, िै न? िम जनजिि रूप से निी ां 

िरनिे जक चीिें कैसे िोांगी। यिरूँ िक जक कई मरमलोां में, िब िम सोचिे िैं जक पररणरम करफी 

िि िक पूवरशनुमरजनि िै, िो िम गलि सरजबि िोिे िैं। 
 

ओि, मुझे इसकी उम्मीि निी ां थी। अगर मुझे पिर िोिर जक ऐसर िोने वरलर िै, िो मैं ऐसर निी ां 

करिर। िमने ऐसर जकिनी बरर किर िै? अगर मुझे पिर िोिर। 
 

इसजलए न केवल िम भजवष्य की भजवष्यवरणी निी ां कर सकिे, बक्ति िमें विशमरन और अिीि के 

बररे में बहुि सीजमि िरनकररी िै। लेजकन उपयोजगिरवरि िमररी इस क्षमिर पर जनभशर करिर िै 

जक िम अब िक िो अनुभव कर चुके िैं, उसके आधरर पर यि अनुमरन लगर सकें  जक जकसी 

जिए गए करयश के पररणरम क्यर िोांगे। अब, जमल इसके िवरब में कििे िैं जक िमने जपछले अनुभव 

से इिनर कुछ सीखर िै जक, अजधकरांश भरग के जलए, िम भजवष्यवरणी कर सकिे िैं जक जकसी 

जवशेष जवकल्प के सांबांध में पररणरम क्यर िोांगे। 
 

खैर, यि सच िो सकिर िै, लेजकन जफर से, िैसर जक िम सभी ने अनुभव जकयर िै और इस जवशेष 

क्तस्थजि के बररे में िमररी समझ की सीमरओां के कररण, िमररी भजवष्यवरणी करने की क्षमिर बहुि 

सीजमि िै, और वे गलि िो सकिी िैं। इसजलए भजवष्य यर िूरिशी िोनर कई बरर बहुि मुक्तिल 
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िोिर िै, खरसकर िब यि जववरिरस्पि मुद्ोां से सांबांजधि िो। इसजलए आवेिन के सरथ यिी 

समस्यर िै। 
 

िूसरी समस्यर न्यरय की समस्यर िै। इसजलए, उपयोजगिरवरि िूरदृजि पर जनभशर करिर िै, और यि 

मुक्तिल िै। यि अनुप्रयोग की समस्यर िै। 
 

न्यरय की समस्यर इसजलए िोिी िै क्योांजक उपयोजगिरवरि केवल भजवष्योनु्मखी िै और क्योांजक यि 

केवल भजवष्योनु्मखी िै, इसजलए यि एक पररणरमवरिी प्रकरर कर जसद्रांि िै। यि एक ऐसर 

जसद्रांि िै िो करयों के पररणरमोां के आधरर पर सिी और गलि कर न्यरय करिर िै। क्योांजक यि 

केवल भजवष्योनु्मखी िै, इसजलए यि वरस्तव में अन्यरय की समस्यरओां कर सरमनर करिर िै, इस 

अथश में जक ऐसर लगिर िै जक यि अन्यरयपूणश करयों और नीजियोां की अनुमजि िे सकिर िै जिन्ें 

स्पि रूप से उजचि ठिररयर िर सकिर िै, कम से कम स्थरनीय स्तर पर, क्योांजक ऐसी क्तस्थजियरूँ 

िो सकिी िैं ििरूँ अन्यरय ििश  से ज़्यरिर खुशी पैिर करिर िै। 
 

िो, यि उपयोजगिरवरिी जसद्रांि की एक क्लरजसक आलोचनर िै िो कुछ पररक्तस्थजियोां में िरसिर 

को उजचि ठिरर सकिी िै। इसजलए, िब मैं इस मुदे् पर जकसी जवशेष कक्षर में पढर रिर िोिर हूँ, 

मरन लीजिए, 30 छरत्रोां की, िो मैं कभी-कभी पूछिर हूँ जक क्यर कोई इस सप्तरि यर अगले िो 

सप्तरि में िन्मजिन मनर रिर िै, और आमिौर पर एक, शरयि िो िरथ उठिे िैं। 30 की कक्षर में, 

अच्छर, िो िरथ उठिे िैं, और यि िो िै, और यि िेन िै, और मैंने उन्ें अपने िरथ उठरने के जलए 

िो जकयर िै वि यि िै जक मैंने बहुि िी यरदृक्तच्छक िरीके से िमररे िरसोां कर चयन जकयर िै। 
 

िब उनकर िन्मजिन िोिर िै िो यि बहुि िी यरदृक्तच्छक िोिर िै, और वे 30 लोगोां के इस समुिरय 

में िमररे गुलरम बन िरिे िैं, और वे सररर खरनर बनरिे िैं, वे सररे कपडे धोिे िैं, वे सुजनजिि करिे 

िैं जक िमररी कररें  ठीक से करम कर रिी िैं, आप िरनिे िैं, सुजनजिि करें  जक िमररी प्रते्यक करर 

में िेल बिलर िरिर िै, वे िमररे पररसर में प्रकरश बल्ब बिलने आजि के मरमले में जवजभन्न मुद्ोां कर 

ध्यरन रखिे िैं। यिी वे करने िर रिे िैं, िर जिन 10 घांटे, और िम उन्ें रजववरर िोपिर को आररम 

करने िेंगे, िोपिर के भोिन से ररि के खरने के समय िक; यि उनके जलए लगरिरर करम से 

थोडी ररिि िोगी। लेजकन िम यि सुजनजिि करें गे जक उन्ें पयरशप्त भोिन जमले, उनके परस अचे्छ 

सोने के कमरे िोां िरजक ऐसर न िो जक वे पूरे जिन ििश  में रिें, वे कडी मेिनि कर रिे िैं, लेजकन 

आप िरनिे िैं जक िममें से बरकी लोग कडी मेिनि कर रिे िैं, यि जसफश  इिनर िै जक उन्ें िमररे 

जलए करम करने के जलए जनयुि जकयर गयर िै। 
 

िो, वे िमररे सेवक िैं, और यिी बरि उन्ें गुलरम बनरिी िै। अब, क्यर इससे इस समुिरय में ििश  

की िुलनर में ज़्यरिर आनांि पैिर िोगर? खैर, कई लोग िकश  िेंगे जक वरस्तव में, िरूँ, क्योांजक अगर 

िम जकसी िरि कर आनांि-ििश  कैलकुलस करें , िो िम सभी के जलए समग्र आनांि मूल् में सुधरर 

िोगर। यरर, अगर मुझे अपने कपडे धोने की जचांिर न करनी पडे, िो यि बहुि बजढयर िोगर। 
 

मुझे अपनर खरनर खुि बनरने की जचांिर निी ां करनी पडेगी, यि बहुि बजढयर िोगर। मैं इसे 1 से 10 

प्लस 3, 4 यर 5 के पैमरने पर मरनिर हूँ। और अगर िमररे समुिरय के बरकी सभी लोग, बरकी 28 

लोग, यिी फैसलर करिे िैं, िो आप िरनिे िैं, इस क्तस्थजि में यि गुलरमी के पक्ष में बहुि ज़्यरिर 
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अनुकूल सरजबि िोिर िै। इससे उन िो गुलरमोां को जकिनर ििश  िो रिर िै? ठीक िै, मरन लीजिए 

जक यि मित्वपूणश िै, और यि जसर्फश  रोजमररश की मेिनि िै और एक रोमरांचक जनिी िीवन निी ां 

िै। 

 

मुझे लगिर िै जक वे अभी भी ररि में बरिर िर सकिे िैं। िम कि सकिे िैं, िरूँ, आप ररि में खरनर 

खरने और िमररे सभी बिशन सरफ करने के बरि सरमरजिक िीवन िी सकिे िैं। िो, वे इसे 

समझिे िैं, और िम उनके सरथ ियरलुिर से पेश आिे िैं, िै न? जफर से, वे कपडे पिने हुए िैं, 

उन्ें अच्छर खरनर जमलिर िै, पयरशप्त आररम जमलिर िै, लेजकन यि अभी भी नकरररत्मक िोने 

वरलर िै। 
 

शरयि यि, मरन लें जक यि उनमें से प्रते्यक के जलए नकरररत्मक 7, 8, 9, यिरां िक जक 10 भी िै। 

यि अभी भी िम सभी द्वररर अनुभव जकए िर रिे सभी आनांि से अजधक क्षजिपूजिश करने िर रिर 

िै। इसजलए, इस कररण से, उपयोजगिरवरिी, वरस्तव में, उपयोजगिरवरजियोां ने वषों से गुलरमी के 

बचरव में िकश  जियर िै। 
 

लेजकन अगर आप मरनिे िैं जक गुलरमी अन्यरयपूणश िै, िैसर जक उम्मीि िै जक आप मरनिे िैं, िो 

आप पिचरनिे िैं जक भले िी यिरूँ ििश  से ज़्यरिर आनांि पैिर िो, जफर भी यि समस्यरग्रस्त िै, िै न? 

क्योांजक चीिें अन्यरयपूणश िो सकिी िैं और मरनवरजधकररोां कर उल्लांघन िो सकिर िै, इसजलए 

आनांि को अजधकिम करनर और ििश  को कम करनर अप्ररसांजगक िै। लेजकन उपयोजगिरवरि इस 

पर अांधर िै क्योांजक यि केवल आनांि को अजधकिम करने के बररे में िै। यि केवल पररणरमोां के 

बररे में जचांजिि िै। 
 

यि न्यरय और अजधकररोां के बररे में जचांजिि निी ां िै। इस जसद्रांि में न्यरय और अजधकररोां के 

जवचररोां के जलए कोई िगि निी ां िै। यि एक और बडी समस्यर िै जिसे उपयोजगिरवरिी जसद्रांि में 

उिरगर जकयर गयर िै। 
 

अजधकररोां की समस्यर, उस बररे में बरि करिे हुए, पीजपांग टॉम पररदृश्य में अच्छी िरि से जचजत्रि 

की गई िै। उपयोजगिरवरि जकसी व्यक्ति के जनििर के अजधकरर को पयरशप्त रूप से निी ां समझर 

सकिर िै, जिसकर उल्लांघन जकसी ऐसे व्यक्ति द्वररर जकयर िरिर िै िो चुपके से उन्ें िेखिर िै, 

मरन लीजिए, उनके जनिी पलोां में क्तखडकी से। अगर पीजपांग टॉम बहुि िी चिुर िै और व्यक्ति को 

यि पिर चले जबनर यि कर सकिर िै जक उसे िेखर िर रिर िै, िो पीजपांग टॉम को बहुि मजर आ 

रिर िै, और जिस व्यक्ति को यिरूँ पीजडि जकयर िर रिर िै उसे इसकर पिर निी ां िै। 
 

उन्ें कोई ििश  निी ां िो रिर िै। इसजलए, उपयोजगिरवरिी दृजिकोण से, ऐसर लगिर िै जक यि 

उजचि िै। लेजकन, उम्मीि िै जक िममें से ज़्यरिरिर लोग किेंगे जक यि अभी भी गलि िै। 
 

भले िी पररणरम ऐसे िोां जक व्यक्ति यिरूँ अजधक आनांि कर अनुभव कर रिर िो, लेजकन यि यिरूँ 

शरजमल अजधकररोां के उल्लांघन की समस्यर को िूर करने के जलए पयरशप्त निी ां िै। यि, जफर से, 

उपयोजगिरवरि की एक गांभीर सीमर को िशरशिर िै क्योांजक यि केवल पररणरमोां, सुखोां और 

पीडरओां पर ध्यरन िेिर िै। यि यिरूँ न्यरय से ज़्यरिर अजधकररोां के जवचरर पर पयरशप्त ध्यरन निी ां 

िेिर िै। 
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जफर, अांि में, वि िै जिसे मरांगोां की समस्यर किर िरिर िै। अगर िर मरमले में आनांि को 

अजधकिम करनर और ििश  को कम करनर िमेशर िमररी जिमे्मिररी िै, िो नैजिक रूप से गांभीर 

लोगोां के रूप में िम पर मरांगें भररी िो िरिी िैं। इसकर मिलब िै जक आपको और मुझे सडक के 

जकनररे िर उस व्यक्ति की मिि करने के जलए रुकनर चरजिए जिसे करर की समस्यर िै। 
 

इसकर मिलब िै जक आपको और मुझे जसर्फश  एक जनजिि मरत्रर में कपडे और िूसरी सांपजि कर 

इसे्तमरल करनर चरजिए िो िमररे जलए एक सभ्य िीवन िीने के जलए जरूरी िै। िमें बरकी को 

गरीबोां को िे िेनर चरजिए। िमें अपनी खचश करने लरयक आय गरीबोां को िेनी चरजिए। 
 

जकसी भी जिन िमररर सररर खरली समय आररम में निी ां जबिरनर चरजिए, िब िम आनांि को 

अजधकिम कर सकिे िैं और िूसरे लोगोां के ििश  को कम कर सकिे िैं। इसकर मिलब िै जक 

िमें खुि को जकसी सांगीि वरद्ययांत्र पर प्रजशजक्षि निी ां करनर चरजिए। उन सैकडोां, िजररोां घांटोां के 

बररे में सोचें िो एक व्यक्ति द्वररर खचश जकए िरिे िैं िो एक जपयरनोवरिक यर सेलो वरिक के रूप 

में शरस्त्रीय रूप से प्रजशजक्षि िो रिर िै, जिसे सूप जकचन में करम करने यर जकसी िरि से गरीबोां 

की मिि करने में खचश जकयर िर सकिर थर। 
 

एक गांभीर एथलेजटक प्रजिभर यर एक कलरत्मक प्रजिभर जवकजसि करनर गैर-जिमे्मिरररनर िो 

िरिर िै। यि उपयोजगिरवरि के जलए एक समस्यर िै क्योांजक िम में से अजधकरांश लोग, उम्मीि िै, 

किेंगे जक एक अच्छर सांगीिकरर यर एक अच्छर एथलीट बनने के जलए प्रजशक्षण लेनर नैजिक रूप 

से उजचि बरि िै, भले िी वे चीिें मरनव िीवन और अक्तस्तत्व के जलए आवश्यक न िोां। 

उपयोजगिरवरिी कम से कम यि िशरशिर िै जक वे चीिें जिमे्मिरर निी ां िोांगी क्योांजक वे आनांि को 

बढरवर िेने और ििश  को कम करने की िमररी क्षमिर को अजधकिम निी ां कर रिी िैं। 
 

क्योांजक यि बहुि अनुजचि िै, इसजलए इसे कई जवद्वरनोां ने उपयोजगिरवरि की एक गांभीर समस्यर 

के रूप में पिचरनर िै। यिरूँ समस्यर, िो एक िरि की मूल कजठनरई िै, वि यि िै जक 

उपयोजगिरवरि के सरथ इस जनजििरथश की ओर ले िरने वरली कोई चीज िै। यि अजनवरयश करयों 

और अजिररि करयों के बीच पयरशप्त रूप से अांिर निी ां करिर िै। 
 

यि उन करमोां के बीच कर अांिर िै जिन्ें करनर िमररर किशव्य िै और िूसरी ओर, वे करम िो 

अचे्छ िैं लेजकन अजनवरयश निी ां िैं। वे किशव्य की पुकरर से ऊपर और परे िैं। यिी अजिरेकपूणश 

करयश िैं। 
 

वे किशव्य की पुकरर से ऊपर और परे िैं। उपयोजगिरवरि उस भेि को पयरशप्त रूप से निी ां 

िशरशिर िै, और यिी बरि मरांगोां की इस समस्यर की ओर ले िरिी िै। िो, ये शरस्त्रीय 

उपयोजगिरवरि की चरर प्रमुख समस्यरएां  िैं। 
 

उपयोजगिरवरि कर एक और सांस्करण, जिसे जनयम उपयोजगिरवरि के रूप में िरनर िरिर िै, इन 

समस्यरओां को िूर करने कर लक्ष्य रखिर िै और िब आवेिन की समस्यर, न्यरय की समस्यर और 

शरयि अजधकररोां की समस्यर की बरि आिी िै िो ऐसर कर सकिर िै। जनयम उपयोजगिरवरिी िो 

दृजिकोण पेश करिर िै वि यि िै जक िमें व्यक्तिगि करयों पर ध्यरन कें जद्रि करके अपने नैजिक 
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जनणशय निी ां लेने चरजिए। मरन लीजिए जक उपयोजगिर के जसद्रांि के सरथ व्यक्तिगि करयों कर 

मूल्रांकन निी ां जकयर िरनर चरजिए। 
 

इसके बिरय, आइए िीवन िीने के जनयमोां और सरमरन्य जनयमोां कर मूल्रांकन करें  और उन 

जनयमोां कर मूल्रांकन इस आधरर पर करें  जक क्यर उनकर परलन करने पर वे ििश  की िुलनर में 

अजधक आनांि प्रिरन करें गे। यिी जनयम उपयोजगिरवरिी जवचरर िै। उन जनयमोां के अनुसरर जिएूँ  

जिनकर परलन करने पर अजधकिम लोगोां को सबसे अजधक आनांि प्ररप्त िोगर। 
 

अब, यि एक ऐसर जसद्रांि िै जिसकर वरस्तव में बचरव जकयर गयर िै। इस जसद्रांि के जवजभन्न 

सांस्करणोां कर बचरव जकयर गयर िै, जिनमें से कई सरमरजिक अनुबांध नैजिकिर की सरमरन्य िेणी 

में आिे िैं। और िम बरि में सरमरजिक अनुबांध जसद्रांि के बररे में बरि करें गे। 
 

सरमरजिक अनुबांधवरिी कििे िैं जक िमें पूरे समरि को इस िरि से स्थरजपि करनर चरजिए जक 

कुछ बुजनयरिी जनयम िोां जिनकर िम सभी को परलन करनर चरजिए, और िम केवल उन जनयमोां 

कर चयन करें  जिनकर परलन करने पर समरि में अजधकिम आनांि जमलेगर। िम ऐसे समरि में 

रििे िैं। िमररे परस एक सरमरजिक अनुबांध िै, और इसे अमेररकी सांजवधरन किर िरिर िै। 
 

िमररे परस अजधकररोां कर एक जवधेयक िै, और उसमें सभी िरि के जनयम िैं िो िमररे सांस्थरपक 

जपिरओां ने िय जकए थे जक अगर िम अपने समरि को उसी के अनुसरर सांगजठि करें गे, िो यि 

िमें व्यरपक खुशी परने कर सबसे अच्छर मौकर िेगर। िो यि जनयम उपयोजगिरवरि कर एक प्रकरर 

कर अनुप्रयोग िै। लेजकन इसके अन्य रूप भी िैं। 
 

लेजकन बरि में, एक अलग व्यरख्यरन में, िम सरमरजिक अनुबांध नैजिकिर के बररे में बरि करें गे। 

लेजकन उपयोजगिरवरि के जलए बस इिनर िी करफी िै।  
 

यि डॉ. िेम्स एस. स्पीगल द्वररर ईसरई नैजिकिर पर जिए गए उनके उपिेश िैं। यि सत्र 3 िै, 

उपयोजगिरवरि। 
 


