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डॉ. डैनियल के. डाको, जेल पत्र, सत्र 29,  

घरेलू संनिता, इनिनसय  ं5:21-6:9 
© 2024 डैन डार्को और टेड हिले्डब्ाांट 

 

यि डॉ. डैन डार्को और जेल पत्रां पर उनर्की व्याख्यान श्रांखला िै। यि सत् 29 घरेलू सांहिता, 

इहिहसयरां 5:21-6:9 िै।  
 

बाइहबल अध्ययन व्याख्यान श्रांखला में आपर्का स्वागत िै। आप बहुत अच्छा र्कर रिे िैं, इसहलए 

र्कर पया जारी रखें। 
 

िमारे पास दर और िैं, और िम जेल पत्रां पर अपनी श्रांखला समाप्त र्कर देंगे। मुझे उम्मीद िै हर्क 

आप सीख रिे िरांगे जैसा हर्क मैं खुद सीख रिा हूँ। हपछले व्याख्यान में, हपछले व्याख्यान र्कर हिर 

से दरिराते हुए, मैंने आपर्का ध्यान अध्याय 5, पद 1 से शुरू र्कररे्क आर्कहषित हर्कया, हर्क रै्कसे पॉल 

ने इन सभी हिररधाभासरां र्कर बनाया, और हिर अांत में, उन्रांने प्रर्काश और अांधर्कार रे्क बीच 

अांतर हर्कया और पाठर्करां र्कर िास्ति में प्रर्काश रे्क बच्रां रे्क रूप में जीने र्की चुनौती दी। 
 

इस व्याख्यान में मैंने इसे घरेलू सांहिता र्किा िै। घरेलू सांहिता मूलतः  एर्क शब्द िै हजसर्का अनुिाद 

जमिन भाषा रे्क िॉसडॉिि र से हर्कया गया िै । जमिन भाषा में िॉसडॉिि र र्का अर्ि िै ऐसे हनयम जर 

घर र्कर हनयांहत्त र्करते िैं। 
 

दूसरे शब्दरां में, घरेलू प्रबांधन हसद्ाांत। इसे अांगे्रजी में लाने र्की र्करहशश र्करते हुए, अांगे्रजी हिद्वानरां 

ने िास्ति में इसे घरेलू सांहिता रे्क रूप में अनुिाद र्करने र्का उपयुक्त तरीर्का ढूांढ हलया, इसहलए 

इसर्का शीषिर्क घरेलू सांहिता रखा गया। लेहर्कन िम घरेलू सांहिता र्कर ऐसे सांदभि में रख रिे िैं हजसे 

आपने शायद पिले निी ां देखा िरगा। 
 

आइए इहिहसयरां रे्क अध्याय 5 र्की आयत 15 र्कर देखर्कर शुरू र्करें  क्रांहर्क यिी ां से िम पहत-पत्नी 

रे्क ररशे्त, माता-हपता-बचे् रे्क ररशे्त और दास-स्वामी रे्क ररशे्त पर अपनी चचाि शुरू र्करें गे, इस 

खास हबांदु से जिाूँ पौलुस मूखितापूर्ि तरीर्करां और बुद्धद्मानी भरे तरीर्करां रे्क बीच अांतर र्करने जा 

रिा िै। तर, आइए इसे पढें। आयत 15 से, ध्यान से देखें हर्क आप रै्कसे र्काम र्करते िैं, मूखों र्की 

तरि निी ां बद्धि बुद्धद्मानरां र्की तरि, समय र्का सबसे अच्छा उपयरग र्करते हुए क्रांहर्क हदन बुरे 

िैं। 

 

इसहलए मूखि मत बनर, बद्धि समझर हर्क प्रभु र्की इच्छा क्ा िै। और शराब रे्क नशे में मतिाले 

मत बनर, क्रांहर्क यि व्यहभचार िै, लेहर्कन आत्मा से पररपूर्ि िर जाओ, एर्क दूसरे र्कर भजन और 

सु्तहतगान और आध्याद्धत्मर्क गीतरां में सांबरहधत र्करर, अपने हदल से प्रभु रे्क हलए गाओ और भजन 

गाओ, िमेशा और िर बात रे्क हलए िमारे प्रभु यीशु मसीि रे्क नाम पर परमेश्वर हपता र्कर धन्यिाद 

दर, मसीि रे्क प्रहत श्द्ा से एर्क दूसरे रे्क अधीन रिर। आइए यिाूँ एर्क हमनट रे्क हलए रुर्कें । 
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पद 15 से 21 में, पौलुस बुद्धद्मानी और मूखिता रे्क बीच हिररधाभास पर अपने नैहतर्क हनदेश जारी 

रखता िै। इस समय तर्क, उसर्का ध्यान इस बात पर रिा िै हर्क समुदाय मसीि रे्क शरीर रे्क रूप 

में एर्कता में रै्कसे र्काम र्करता िै। िि आांतररर्क सामांजस्य र्कर बढािा देने रे्क हलए सभी प्रर्कार रे्क 

हनदेश जारी र्करता रिा िै, दूसरे शब्दरां में, एर्कजुटता, समुदाय रे्क भीतर सद्भाि र्की भािना। 
 

और यिाूँ, इस हिशेष हिररधाभास रे्क सार्, िम देखेंगे हर्क रै्कसे िि बहुत िी चतुराई से उस 

व्यापर्क चचि रे्क सार् सांबांध से, हजसे िि परमेश्वर रे्क घराने रे्क रूप में िहर्ित र्करता रिा िै, 

व्यद्धक्तगत हिश्वाहसयरां रे्क सूक्ष्म घराने, अर्ाित् छरटे पररिार रे्क घराने रे्क सार् सांबांध में बदल 

जाएगा। िि उन्ें चुनौती देर्कर शुरू र्करता िै हर्क िे मूखि न बनें। मुझे यि पसांद िै। 
 

उन्रांने अपनी बात र्की शुरुआत ग्रीर्क शब्द मूखिता से निी ां र्की। उन्रांने िास्ति में अांगे्रजी शब्द, 

ग्रीर्क शब्द मूखिता र्का शाद्धब्दर्क अर्ि 'इतना आगे' रे्क बजाय 'इतना आगे' र्किा। उन्रांने 'इतना 

आगे' र्किा। 
 

इसहलए अांगे्रजी सबसे अच्छा अनुिाद िै, इसहलए मूखि मत बनर। इसरे्क बजाय, बुद्धद्मान बनर। 

बस इस तरि र्का एर्क बयानबाजी ढाांचा उस हिररधाभास र्कर मजबूत र्करने रे्क हलए िै जर िि 

बनने र्की र्करहशश र्कर रिा िै। 
 

प्राचीन दुहनया में बुद्धद्मान व्यद्धक्त िि व्यद्धक्त िरता िै जर सिी नैहतर्क हनर्िय लेने में सक्षम िरता 

िै। यि र्करई ऐसा व्यद्धक्त निी ां िै जर हिश्वहिद्यालय गया िर और अपनी सभी र्कक्षाओां में ए गे्रड 

प्राप्त हर्कया िर, बद्धि ऐसा जीिन जीता िर, हजसे िास्ति में जब आप उनरे्क जीिन र्की 

िास्तहिर्कता र्कर देखते िैं, तर उसमें रु्कछ भी सरािनीय निी ां िरता। निी ां, बुद्धद्मान व्यद्धक्त सिी 

समय पर, सिी स्थानरां पर नैहतर्क हिर्कल्प चुनता िै। 
 

पुराने हनयम और नए हनयम दरनरां में, बुद्धद्मान व्यद्धक्त परमेश्वर रे्क उपदेशरां र्का पालन र्करता िै 

और उन्ें िास्तहिर्क आचरर् में प्रदहशित र्करता िै। उनर्का हनर्िय परमेश्वर र्की इच्छा से अत्यहधर्क 

प्रभाहित िरता िै, और िे इन बातरां र्कर जीने में सक्षम िरने रे्क हलए आत्म-अनुशासन में अच्छा 

र्करते िैं। मन में जर िै िि उनरे्क चररत् और जीिन रे्क तरीरे्क में पररलहक्षत िरता िै। 
 

मूखि व्यद्धक्त, बद्धि, गलत चुनाि र्करता िै। मूखि व्यद्धक्त नैहतर्क चुनाि र्करता िै, जर अांत में, खुद 

र्कर प्रभाहित र्करता िै, अन्य लरगरां र्कर प्रभाहित र्करता िै, सामान्य रूप से समाज र्कर प्रभाहित 

र्करता िै और सभी प्रर्कार र्की समस्याओां र्का र्कारर् बनता िै। मूखि व्यद्धक्त र्का हनर्िय उसरे्क 

जीिन जीने रे्क तरीरे्क में पररलहक्षत िरता िै। 
 

इसहलए, आप िास्ति में देख सर्कते िैं हर्क िे हर्कस तरि से अपना जीिन जी रिे िैं, और आप 

जानते िैं हर्क उन्रांने िास्ति में अपने जीिन में रु्कछ गलत हनर्िय हलए िैं। इहिहसयरां में पौलुस रे्क 

हलए, बुद्धद्मान िि िै जर प्रभु र्कर जान गया िै और प्रभु र्कर प्रसन्न र्करने रे्क हलए जी रिा िै। इसी 

बात पर िि उन लरगरां र्कर चुनौती देता िै, हजन्ें उसने अभी-अभी, एर्क या दर पद पिले र्किा िै, 

उन्ें प्रर्काश रे्क बच्रां र्की तरि जीना चाहिए, यि र्किने रे्क हलए हर्क अब मैं चािता हूँ हर्क तुम मूखि 

लरगरां र्की तरि न हजयर, बद्धि बुद्धद्मानरां र्की तरि हजयर। 
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मुझे इस अांश से रु्कछ बातें उजागर र्करने दीहजए। मूखिता-बुद्धद्मान रे्क बीच रे्क अांतर र्कर देखते 

हुए, आप देख सर्कते िैं हर्क पौलुस यिाूँ क्ा र्कर रिा िै, जीिन र्कर जीने रे्क हलए निी ां हदखाने र्की 

र्करहशश र्कर रिा िै ताहर्क आप जीने रे्क तरीरे्क र्कर अपना सर्कें । हिचार और व्यििार रे्क अयरग्य 

पैटनि र्कर हदखाना हजन्ें त्यागने र्की आिश्यर्कता िै ताहर्क परमेश्वर रे्क बच्रां रे्क बीच सरािनीय 

यरग्य हिचाररां और व्यििार र्कर अपनाया जा सरे्क। 
 

मूखितापूर्ि तरीरे्क बनाम बुद्धद्मानी भरे तरीरे्क। आपने जर अांश पढा िै, उसमें आपने देखा िरगा 

हर्क उन्रांने मूखिता और बुद्धद्मानी रे्क बीच स्पष्ट अांतर बताया िै, जैसा हर्क मैंने बताया। हिर, िि 

उन्ें अपने समय र्का अहधर्कतम लाभ उठाने रे्क हलए चुनौती देता िै। 
 

श्लरर्क 16, समय र्का सिोत्तम उपयरग र्करना। आप जानते िैं, अांगे्रजी बहुत मदद निी ां र्करती िै, 

इसहलए मैं यिाूँ रु्कछ बातें स्पष्ट र्कर दूूँ। ग्रीर्क शब्द एर्क व्यािसाहयर्क भाषा िै। 
 

यि बाजार र्की भाषा िै। यि समय खरीदना िै। बुद्धद्मान व्यद्धक्त समय खरीदता िै। 
 

िे समय र्का पूरा लाभ उठाते िैं। िे समय र्का अच्छा उपयरग र्करते िैं। िे टालमटरल निी ां र्करते। 
 

िर समय, िे अपने जीिन से सििशे्ष्ठ पाने रे्क हलए सिी हनर्िय लेते िैं। जब्त र्करने या खरीदने रे्क 

बारे में सरचें। िास्ति में, शब्द, िास्ति में इसर्का मूल समय खरीदने जैसा िै। 
 

आप जानते िैं, समय र्कर सिी तरीरे्क से पर्कड़ने, उसर्का सिी इसे्तमाल र्करने रे्क हलए जर भी 

र्कीमत चुर्कानी पडे़, चुर्काइए। समय र्कर अपने ऊपर िािी मत िरने दीहजए। अपने समय र्का 

प्रबांधन र्कीहजए। 
 

जब मैं चचि रे्क नेताओां से समय प्रबांधन रे्क बारे में बात र्करता हूँ तर मैं अक्सर उस हिशेष रेखा र्कर 

खी ांच देता हूँ। लेहर्कन यिाूँ मुख्य बात यि निी ां िै। पॉल र्का र्किना िै हर्क नैहतर्क प्रहतयरहगता में जब 

आप ईसाई व्यििार रे्क बारे में सरच रिे िरां, तर अपने समय र्का अच्छा उपयरग र्करें। 
 

र्कारर् यि िै हर्क यिाूँ समय बहुत मित्वपूर्ि िै। हदन बुरे िैं। हिर भी, हदन शब्द में समय र्की 

अिधारर्ा िै। 
 

हदन बुरे िैं। आप हर्कसी भी तरि से अपना जीिन निी ां जी सर्कते। इन हदनरां में, अपने समय र्का 

पूरा सदुपयरग र्करें। 
 

िि हिर से आगे बढता िै, अब एर्क अलग शब्द र्का उपयरग र्करते हुए र्किता िै, आपर्कर मूखि 

निी ां बनना चाहिए। यि शब्द ग्रीर्क में भी िै; िम इसे क्ा र्किते िैं, िि एर्क शब्द रे्क हलए उपसगि 

र्का पररचय देता िै जर फ्ररनेहसस या फ्ररनेहसस िै, जर ज्ञान रे्क हलए एर्क और शब्द िै। यि र्किने 

रे्क बजाय हर्क, मूखि मत बनर, िि आता िै और उपसगि र्का उपयरग यि र्किने रे्क हलए र्करता िै, 

िाूँ, यिाूँ मूखि मत बनर। 
 



4 

 

लेहर्कन िि जर र्कि रिा िै िि यि िै हर्क गलत नैहतर्क हनर्िय लेने से सािधान रिें और अपनी 

हदमागी शद्धक्त, अपनी मानहसर्क क्षमता र्का उपयरग हर्कसी और चीज रे्क हलए र्करें। समझें हर्क 

परमेश्वर र्की इच्छा क्ा िै और उसे अपने जीिन र्कर आर्कार देने दें। पौलुस ने अध्याय एर्क और 

तीन में र्कलीहसया रे्क हलए प्रार्िना र्की र्ी हर्क िे परमेश्वर रे्क बारे में बहुत सी बातें जान सर्कें । 
 

िे उसर्की र्कर पा र्की समरद्धद् र्कर जान सर्कते िैं। िे जान सर्कते िैं हर्क परमेश्वर र्कर क्ा प्रसन्न र्करता 

िै। उन्ें यिाूँ इतने सारे रूपरां र्का ज्ञान िर सर्कता िै। 
 

िि र्किते िैं हर्क मूखि बनने रे्क बजाय, ईश्वर र्की इच्छा, ईश्वर र्की इच्छाओां और ईश्वर र्की इच्छाओां 

र्कर समझने र्की र्करहशश र्करें। और हिर िि एर्क और हिररधाभास र्करते िैं, जर हर्क मूखि व्यद्धक्त 

से अपेहक्षत र्कायि से हबलरु्कल अलग िै। और ििी हिररधाभासी रूपरेखा। 
 

दूसरे शब्दरां में, मूखि व्यद्धक्त नशे में धुत िरना तर चािता िै, लेहर्कन शराब पीर्कर नशे में निी ां डूबता 

क्रांहर्क इससे व्यहभचार िरता िै। इस शब्द र्का अनुिाद अनैहतर्कता रे्क रूप में हर्कया जा सर्कता 

िै। 

 

यि सभी तरि र्की यौन अनैहतर्कता और यौन हिचलन र्कर जन्म देता िै। यि बहुत भारी शब्द िै। 

यि माहमिर्क निी ां िै। 
 

यि शब्द गूढ िै, और इसर्का यि अर्ि िै। शराब पीर्कर मतिाले मत बनर क्रांहर्क यि व्यहभचार 

र्की ओर ले जाता िै। लेहर्कन इसरे्क हिपरीत, बुद्धद्मान र्की तरि, भर जाओ, आत्मा र्की तरद्धप्त रे्क 

हलए खुद र्का लाभ उठाओ। 
 

जब आप आत्मा से भर जाते िैं, तर पौलुस व्यार्करहर्र्क रूप से उन शब्दरां र्का पररचय देता िै 

हजन्ें िम ग्रीर्क में र्कर दांत र्किते िैं, पाूँच र्कर दांत, िास्ति में आत्मा से भरे जाने रे्क पररर्ामी प्रभाि 

र्कर समझाने रे्क हलए। जर लरग आत्मा से भरे हुए िैं, उनरे्क जीिन में पाूँच चीजें िरती िैं। लेहर्कन 

इससे पिले हर्क िम उन पाूँच चीजरां पर जाएूँ , मैं आपर्का ध्यान इस पांद्धक्त र्की ओर आर्कहषित 

र्करना चाहूँगा: शराब रे्क नशे में मत डूबर और िम इसे रै्कसे समझ सर्कते िैं। 
 

िम इसे लरर्कहप्रय सांस्कर हत रे्क रूप में समझ सर्कते िैं, एर्क ऐसी सांस्कर हत हजसमें शराब पीना और 

अत्यहधर्क शराब पीना िर जगि आम बात र्ी। यि र्करई नई बात निी ां र्ी। एर्क ऐसी सांस्कर हत 

हजसमें शराब पीना ररजाना रे्क खाने र्का हिस्सा र्ा। 
 

रु्कछ हिद्वानरां ने िास्ति में तर्कि  हदया िै हर्क िम उस हिशेष पांद्धक्त र्कर समझते िैं: शराब से नशे में 

न िरां बद्धि ग्रीर्कर-ररमन भरजन रे्क समय रे्क सांदभि में आत्मा से भरे रिें, जिाूँ, जिाूँ पररिार 

हमलता िै, िे ििाूँ भरजन र्करते िैं। िे सांभितः  िशि पर बैठे िरांगे। उनरे्क पास ििाूँ शराब िै, और 

िे रु्कछ भजन या रु्कछ बुतपरस्त गीत गाने जा रिे िैं। 
 

मैं यिाूँ ईसाइयरां र्की बात निी ां र्कर रिा हूँ। उनरे्क अपने पाररिाररर्क देिता िैं। इसहलए, भरजन रे्क 

दौरान भी, िे उस देिता र्कर धन्यिाद देते हुए प्रार्िना र्कर सर्कते िैं हजसने उन्ें िि भरजन हदया 

िै। 
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और इसहलए, एर्क हिशेष हिद्वान हजसने इसे आगे बढाया हजसे अन्य हिद्वान उठा रिे िैं, र्किता िै, 

आप जानते िैं, िि इसे एर्क सांदभि रे्क रूप में देख सर्कता िै जर इसे आर्कार दे रिा िै ताहर्क जब 

पॉल ने इसे हलखा, तर इहिसुस में चचि ने इसे सुना और र्किा, िाूँ, मुझे यि हमल गया। पॉल भरजन 

रे्क समय र्की तरि र्कि रिा िै। जब िम भरजन रे्क समय पर आते िैं, तर इन सभी बुतपरस्त 

गहतहिहधयरां रे्क बजाय, यिाूँ यिी िरना चाहिए। 
 

यि एर्क दृहष्टर्करर् िै। दूसरा दृहष्टर्करर् िास्ति में िि िै जर इस परीक्षर् र्कर बैर्कस, एर्क हिशेष 

मूहतिपूजर्क देिता, शराब रे्क देिता र्की गहतहिहधयरां र्की परष्ठभूहम रे्क द्धखलाि पढने रे्क हलए तेजी से 

बढ रिा िै। और जर लरग इस दृहष्टर्करर् र्कर रखते िैं, एर्क हिशेष व्यद्धक्त, ररजसि, हजसने इस 

हिशेष दृहष्टर्करर् र्कर आगे बढाया िै, ने सिी ढांग से बताया िै हर्क अभ्यास और शराब पीना इस 

हिशेष भगिान रे्क अनुष्ठानरां र्का हिस्सा रे्। 
 

दरअसल, बैर्कस या डायरहनसस रे्क उत्सि में आधी रात र्कर लरग जर मुख्य अनुष्ठान र्करना पसांद 

र्करते िैं, उनमें से एर्क िै र्कच्ा माांस खाना, र्कभी-र्कभी उसमें खून भी िरता िै, और िे उसरे्क 

सार् बहुत सारी शराब पीते िैं। और जब िे ऐसा र्कर रिे िरते िैं, तर उनर्का मानना िरता िै हर्क िे 

भगिान र्की शद्धक्त से भर रिे िैं। और इसहलए यिाूँ, हजस हिद्वान ने इस तर्कि  र्कर पिले देर से आगे 

रखा र्ा, मुझे लगता िै हर्क यि नबे्ब रे्क दशर्क र्का अांत िै, िि िमारा ध्यान इस तथ्य र्की ओर 

आर्कहषित र्करना र्ा हर्क, आप जानते िैं, यिाूँ क्ा िर रिा िै। 
 

ये लरग जानते िैं हर्क इस हिशेष भगिान, शराब रे्क भगिान रे्क मांहदर में जाने, र्कच्ा माांस खाने, 

भरे जाने या सशक्त िरने र्का क्ा मतलब िै। तर, आपर्कर आत्मा हमलती िै; मैं उस सादृश्य र्कर 

बनाना पसांद र्करता हूँ, बरतल र्की आत्मा, िास्ति में उन्ें र्कचे् माांस से भरना और बैर्कस द्वारा 

सशक्त मिसूस र्करना, एर्क बडे़ एस रे्क सार् एर्क और आत्मा से भरे जाने रे्क हिपरीत िै। और 

अब जब भगिान र्की िि आत्मा आपर्कर भर देती िै, तर रु्कछ और िरता िै। िास्ति में, एगमैन 

र्कािी अच्छी तरि से बनाया गया िै क्रांहर्क इस हिशेष मांहदर रे्क बारे में िम जर रु्कछ जानते िैं, 

उनमें से एर्क यि िै हर्क उनरे्क अनुष्ठानरां में बहुत अहधर्क शराब पीना और अनैहतर्कता शाहमल िै। 
 

लरग शराब पीते िैं; लरग मांहदर में इधर-उधर सरते िैं, और िे इस तरि से व्यििार र्करते िैं जर 

हर्कसी भी मानर्क रे्क अनुसार उहचत निी ां िै। यिाूँ, पहित् आत्मा र्का हिररधाभास उन र्कारर्रां में से 

एर्क बन जाता िै हजसरे्क र्कारर् ररजसि हनहित रूप से, हनहित रूप से, हनहित रूप से सरचते िैं। 

पॉल यिाूँ एर्क बहुत िी मित्वपूर्ि बात र्कि रिे िैं क्रांहर्क ये लरग गाएूँ गे, िे खाएूँ गे, िे पीएूँ गे, और 

अब उन्ें ऐसा मिसूस िरता िै हर्क िे इस देिता र्की आत्मा से सशक्त िैं। इसी बात पर उन्रांने 

र्किा हर्क यहद आत्मा र्की भािना र्का सांबांध ईश्वर र्की आत्मा रे्क अलौहर्कर्क समािेश से िै, तर यि 

मानना तर्कि सांगत िरगा हर्क शराब रे्क नशे में धुत्त व्यद्धक्त र्का अलौहर्कर्क हनहितार्ि िर सर्कता िै। 
 

तब इसर्का मित्व शराब रे्क माध्यम से बैर्कस र्की आत्मा र्की भािना और उसर्की आत्मा द्वारा सचे् 

और जीहित ईश्वर र्की भािना रे्क हिपरीत िरगा। मुझे लगता िै हर्क र्कभी-र्कभी िम इस पर बहुत 

रु्कछ र्करने र्की र्करहशश में हिद्वत्ता में बहुत समय हबताते िैं। िास्ति में, परष्ठभूहम रे्क सांदभि में मुझे 

र्करई हिररधाभास निी ां हदखता। 
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पॉल रे्क लेखरां र्कर पढर्कर चचि रै्कसा हदखने लगता िै? ऐसा लगता िै हर्क यि भरजन रे्क समय र्की 

चचाि िै, या ऐसा लगता िै हर्क यि िास्ति में बैर्कस रे्क मांहदर में िरने िाली घटना िै। ठीर्क िै। पॉल 

र्का र्किना िै हर्क यिाूँ क्ा निी ां र्करना चाहिए। 
 

शराब पीर्कर मत डूबर। मूखि लरग यिी र्करते िैं। इसरे्क हिपरीत, बुद्धद्मान लरग भरे हुए और 

हनद्धिय िरते िैं। 
 

िे भरे हुए िैं। िे आत्मा से भरे जाने र्का लाभ उठाते िैं। मैंने र्कई बार र्किा िै और आपर्कर 

इहिहसयरां में र्कई बार हदखाया िै हर्क रै्कसे पॉल ने हजसे िम हदव्य हनद्धिय र्किते िैं, उसे रखा 

और िास्ति में प्रार्िना र्की हर्क परमेश्वर लरगरां र्कर मजबूत र्करे या लरग परमेश्वर र्की पूर्िता से भर 

जाएूँ । 

 

यिाूँ भी, उन्रांने र्किा हर्क िे, व्यद्धक्तगत हजमे्मदारी, उन्ें परमेश्वर से भरने रे्क हलए खुद र्कर 

उपलब्ध र्कराना िरगा, और यहद िे ऐसा र्करते िैं, तर रु्कछ िरगा। जब िे आत्मा से भर जाते िैं, तर 

उससे पाूँच चीजें पररर्ाहमत िरती िैं। और इसहलए, ग्रीर्क में, आपरे्क पास भजन, भजन और 

आध्याद्धत्मर्क गीतरां में एर्क दूसरे र्कर सांबरहधत र्करने िाले ये पाूँच र्कर दांत िैं। 
 

ऐसा िी उन लरगरां रे्क सार् िरता िै जर आत्मा से भरे िरते िैं। यि एर्क स्वाभाहिर्क पररर्ाम िै। मैंने 

र्किी ां और तर्कि  हदया िै हर्क िमें िास्ति में हर्कसी और चीज पर ध्यान देने र्की जरूरत िै हजसे िम 

अक्सर नजरअांदाज र्कर देते िैं। 
 

ग्रीर्क में शब्द र्का अर्ि भजनरां और सु्तहतगानरां और आध्याद्धत्मर्क गीतरां में एर्क दूसरे रे्क हलए गाना 

निी ां िै। ग्रीर्क में शब्द र्का अर्ि िै भजनरां में एर्क दूसरे से बात र्करना या सांबरहधत र्करना। तर, क्ा 

आप हर्कसी र्कर सांबरहधत र्करते हुए र्कल्पना र्कर सर्कते िैं और हजस हदल से आप बरलते िैं, हजस 

व्यििार र्कर आप सामने रखते िैं, और आपर्की व्यद्धक्तगत बातचीत उस व्यद्धक्त र्कर परषर् और 

तररताजा र्करती िै जैसे हर्क आप गा रिे िरां और यि सब? 

 

मुझे निी ां पता हर्क बरलना, गाना और भजन गाना रै्कसा लगेगा, लेहर्कन एर्क बात मैं जानता हूँ हर्क ये 

हर्कसी र्कर परषर् देंगे। ये हर्कसी र्कर हशहक्षत र्करें गे। पॉल र्किते िैं हर्क जब आप आत्मा से भरे िरते 

िैं, तर व्यार्करर् र्की दृहष्ट से, िाक् र्की द्धस्थहत रे्क अनुसार, सबसे पिली चीज जर पररर्ाम देती िै, 

िर िै आपर्की बरली पर असर। 
 

आप एर्क दूसरे से हजस तरि से बात र्करते िैं, िि प्रभाहित िरता िै। और इसर्का सबूत यि िै हर्क 

जब लरग आपर्कर सुनते िैं, तर िे आपर्कर बात र्करते हुए सुनते िैं। 
 

आप हजस तरि से बरलते िैं, िि शानदार सांगीत जैसा लगता िै। मैं आपसे आपरे्क पसांदीदा 

सांगीत रे्क बारे में निी ां पूछने जा रिा हूँ क्रांहर्क िर सर्कता िै हर्क आप मुझे र्करई पुराना ईसाई भजन 

न सुनाएूँ , इसहलए मैं आपसे उसरे्क बारे में निी ां पूछूूँ गा। आप पूछ सर्कते िैं हर्क आपने ऐसे 

र्कलार्कार र्का हजक्र क्रां हर्कया हजसरे्क बारे में मैं निी ां जानता। लेहर्कन क्ा आप र्कल्पना र्कर 
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सर्कते िैं हर्क र्करई आपसे बात र्कर रिा िै? और आप रै्कसा मिसूस र्करते िैं, यि एर्क ऐसा 

एिसास िै जर आपर्कर तब िरता िै जब आप अपना पसांदीदा सांगीत सुन रिे िरते िैं। 
 

जब पहित् आत्मा हिश्वाहसयरां र्कर भरता िै, तर एर्क पररर्ाम, पररर्ामी प्रभाि यि िरता िै हर्क िे 

एर्क दूसरे से भजनरां में बात र्करते िैं। दूसरी चीज जर िे र्करते िैं िि िै गाना। और यि सांयरजन-

हनमािर् धुन रे्क सार् हनहमित िरता िै, जर तीसरे र्कर प्रसु्तत र्करता िै। 
 

िे अपने हृदय से प्रभु रे्क हलए ऐसा र्करते िैं। िे इसहलए निी ां गाते हर्क यि एर्क र्र्काऊ र्काम िै। िे 

इसहलए गाते िैं क्रांहर्क उनरे्क हृदय में र्कर तज्ञता और खुशी र्की पररपूर्िता िै, िे प्रभु रे्क हलए गाते 

िैं। 

 

जर लरग आत्मा से भरे िरते िैं, उनरे्क जीिन पर इसर्का प्रभाि पड़ता िै। क्ा आप र्कल्पना र्कर 

सर्कते िैं, दरस्तरां, हर्क आप घर र्का रु्कछ र्काम र्कर रिे िैं, घर में रु्कछ ठीर्क र्करने र्की र्करहशश र्कर 

रिे िैं, और आप सुनते िैं हर्क आपर्की पत्नी गा रिी िै, अच्छी आिाज या बुरी आिाज, र्कौन परिाि 

र्करता िै? परमेश्वर र्की सु्तहत र्करते हुए शानदार गीत क्रांहर्क िि बहुत खुश िै। क्ा आपर्कर 

लगता िै हर्क पिली बात जर आपरे्क हदमाग में आती िै िि यि िै हर्क िमारा घर इतना तनािपूर्ि 

और मुद्धिल िै? निी ां। 
 

स्वाभाहिर्क बात यि िै हर्क िाि, यि हर्कतनी सुन्दरता िै। यि अद्भुत िै। देहियरां, क्ा आप 

र्कल्पना र्कर सर्कती िैं हर्क रसरई में खाना बनाते समय, आपर्का पहत ओिन में रु्कछ ठीर्क र्कर रिा 

िै, और िि टेलीहिजन बांद र्कर देता िै, और िि र्कां पू्यटर गेम बांद र्कर देता िै, और िि बस गाना 

गाता िै, और हर्कसी समय िि अहनयांहत्त रूप से इतनी जरर से गाता िै हर्क आप उसे सुन सर्कते 

िैं, और आप जानते िैं हर्क िि खुशी और प्रसन्नता रे्क सार् परमेश्वर र्की सु्तहत र्कर रिा िै। 
 

पॉल र्किते िैं हर्क जब लरग आत्मा से भर जाते िैं, तर उनरे्क हदल से परमेश्वर र्की सु्तहत और गीत 

र्की रचना में जर रु्कछ हनर्कलता िै, िि सुांदर िरता िै। चौर्ी बात हजस पर उन्रांने जरर हदया िै, िि 

िै धन्यिाद। ध्यान दें  हर्क यि एर्कमात् ऐसी बात िै जर िे िमेशा र्किते िैं। 
 

िमारे प्रभु यीशु मसीि रे्क नाम पर िमेशा और िर बात रे्क हलए परमेश्वर हपता र्कर धन्यिाद देना। 

क्ा आप जानते िैं हर्क उन्रांने धन्यिाद रे्क गुर् र्का उले्लख हर्कया िै? धन्यिाद। जब लरग आत्मा 

से भरे िरते िैं, तर िे धन्यिाद से भरे िरते िैं। 
 

िे जानते िैं हर्क परमेश्वर ने क्ा हर्कया िै, और िे जानते िैं हर्क परमेश्वर र्की शद्धक्त उनरे्क भीतर 

र्काम र्कर रिी िै, और उनर्का व्यििार एर्क जैसा निी ां रिता। उनर्का आचरर् र्करने र्का तरीर्का 

एर्क जैसा निी ां रिता। धन्यिाद। 
 

अगर आप यि देख रिे िैं, और आप एर्क हििाहित व्यद्धक्त िैं, तर क्ा आप इस पर र्करई हटप्पर्ी 

र्कर सर्कते िैं? जब आप र्कर तघ्न िरते िैं, तर खुद र्कर पर्कड़ें  और पूछें , क्ा यि गुर् हजसे धन्यिाद 

या र्कर तज्ञता र्किा जाता िै, िि मेरे जीिन जीने रे्क तरीरे्क र्का हिस्सा िै? मेरे हलए धन्यिाद र्किना 

इतना मुद्धिल क्रां िै? मैंने देखा िै हर्क जब मेरे बचे् ऐसा र्करते िैं जर लगभग सबसे स्पष्ट िै, और 

मैं धन्यिाद र्किता हूँ, और िमारे यिाूँ मेिमान आते िैं, तर मैं रु्कछ प्रहतहक्रया देखता हूँ। यि 
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लगभग ऐसा िै, यिाूँ क्ा िर रिा िै? क्रांहर्क मैं उन्ें बताता रिा हूँ हर्क मैं अपना जीिन ऐसे जीता 

हूँ जैसे हर्क मैं हर्कसी चीज र्का िर्कदार निी ां हूँ। यि भगिान र्की र्कर पा िै हर्क र्करई मेरी मदद र्कररे्क 

या मुझे रु्कछ सेिा देर्कर मुझ पर एिसान र्करता िै। 
 

िाां, िे मेरे बचे् िैं, लेहर्कन िे मेरा जीिन बहुत र्कहठन बनाना चािते रे्। इसरे्क हलए मैं आभारी हां। 

मैं अभी उस मुर्काम पर निी ां पहुांचा हां, लेहर्कन मैं इस र्कर तज्ञता र्कर हिर्कहसत र्कर रिा हां। 
 

और आपने शायद देखा िरगा हर्क मैं पॉल में इस तरि र्की चीजरां र्का अध्ययन र्करने में बहुत समय 

हबताता हां, और उनर्का मुझ पर असर िरने लगा िै। आप खुद र्कर यि र्काम दे सर्कते िैं। र्कर पया 

इसे अपने जीिनसार्ी पर न र्रपें, बद्धि खुद से पूछें  हर्क मैं हर्कतना आभारी हां। 
 

मैंने अक्सर अपने पररिार से र्किा िै हर्क जब िम यात्ा पर जाते िैं, तर िमें हर्कसी ऐसे व्यद्धक्त र्कर 

धन्यिाद र्किने र्का अिसर हमलना चाहिए। तभी िमें पता चलता िै हर्क िम इांसान िैं। र्कर तज्ञता 

एर्क मिान गुर् िै। 
 

पौलुस ने र्किा, आत्मा से भर जाओ। िम िमेशा, िमेशा परमेश्वर र्कर धन्यिाद देते िैं। िमेशा। 
 

यि जगि ऐसी निी ां िै जैसे हदल में अहधर्कार र्की भािना भरी िर। आपने शायद मुझे यि शब्द 

र्कई बार र्किते सुना िरगा। मैं अभी अमेररर्का में रि रिा हूँ, और मुझे इस पर यर्कीन निी ां िर रिा 

िै। 

 

यि सब जगि रे्क बारे में िै। िर र्करई िर चीज र्का िर्कदार मिसूस र्करता िै। िाि, सच में? क्ा 

आपर्कर एिसास िै हर्क हर्कराने र्की दुर्कान पर आपर्की सेिा र्करने िाले व्यद्धक्त र्कर िमारे सार् 

खरीदारी र्करने रे्क हलए धन्यिाद र्किना आपर्का अहधर्कार निी ां िै? क्ा आप जानते िैं हर्क यि 

आपर्का अहधर्कार निी ां िै? क्ा आप जानते िैं हर्क यि आपर्का अहधर्कार निी ां िै हर्क जब आप 

टारगेट पर जाएां  , और आप बस अांदर जाने र्की र्करहशश र्करें  और र्किें, ओि, धन्यिाद, स्वागत 

िै, स्वागत िै, िमारे सार् खरीदारी र्करने रे्क हलए धन्यिाद? 

 

क्ा आप जानते िैं हर्क यि आपर्का अहधर्कार निी ां िै हर्क र्करई आपर्कर खुश िरने र्का अिसर दे? 

मुझे लगता िै हर्क यि मेरा अहधर्कार निी ां िै। जब ईश्वर र्की आत्मा िमारे अांदर र्काम र्करती िै, तर 

आइए देखें हर्क दूसरे लरग िमें जर बनाते िैं, उसमें क्ा यरगदान दे रिे िैं ताहर्क िम इस सांदभि में 

ईश्वर रे्क प्रहत और हिस्तार से अपने सार्ी मनुष्रां रे्क प्रहत आभारी िर सर्कें । जब आत्मा िमें भर 

रिी िरती िै, तर पाूँचिी ां चीज जर िरती िै, िि िै िचन र्का हनरांतर भर जाना। जब आत्मा िमें 

लगातार भर रिी िरती िै, तर पाूँचिी ां चीज जर िरती िै, िि िै समपिर्। 
 

िाूँ, एस शब्द। तलिार। समपिर्। 
 

मसीि रे्क प्रहत श्द्ा से एर्क दूसरे रे्क प्रहत समपिर्। आपर्कर यि जानना िरगा हर्क यिाूँ समपिर् 

ईश्वर रे्क प्रहत निी ां िै। िाूँ, मैं जानता हूँ हर्क अहधर्काांश लरग, जैसे िी समपिर् रे्क बारे में बात र्करते 

िैं, र्किते िैं, ओि िाूँ, मुझे ईश्वर रे्क प्रहत समपिर् र्करना आसान लगता िै। 
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यिाूँ पर यि मुद्दा निी ां िै। मसीि रे्क प्रहत श्द्ा से एर्क दूसरे रे्क प्रहत समपिर्। यिी ां पर पौलुस इस 

बातचीत र्कर इस बात से जरड़ने जा रिा िै हर्क पहतयरां और पहत्नयरां र्कर एर्क दूसरे रे्क सार् रै्कसे 

सांबांध रखना चाहिए। 
 

यहद आप आत्मा से भरे हुए िैं, आपर्की िार्ी प्रभाहित िै, और आप प्रभु रे्क हलए गाते और गीत 

बनाते िैं, और आप िमेशा परमेश्वर रे्क प्रहत धन्यिाद से भरे हुए िैं, और आप समपिर् र्करने रे्क 

हलए तैयार िैं, तर िि समपिर् आपरे्क हलए असिलता र्की तरि निी ां िै। हिर, जब िम चचि से घर 

जाते िैं, तर चीजें बेितर रे्क हलए बदल जाएां गी। तर, आइए देखें हर्क पॉल क्ा र्करता िै। 
 

मुझे उम्मीद िै हर्क अब तर्क आप पॉल र्की सरािना र्करने लगे िरांगे। मुझे उम्मीद िै हर्क आपर्कर 

पॉल से प्यार िर जाएगा। आप जानते िैं हर्क मैं पॉल रे्क प्रहत पक्षपाती हूँ। 
 

मैं बस उसे पसांद र्करता हूँ। इसहलए निी ां हर्क मुझे हििाद पसांद िै, बद्धि पॉल ऐसा िै। पॉल ििाूँ 

से शुरू र्करने जा रिा िै, श्लरर्क 22, पहत्नयाूँ अपने पहत र्की माूँग र्कर प्रभु रे्क सामने प्रसु्तत र्करें। 
 

आगे बढने से पिले मुझे आपर्का ध्यान यिाूँ रु्कछ बातरां र्की ओर आर्कहषित र्करना चाहिए, और मैं 

आपर्कर इस बातचीत र्कर सभ्य तरीरे्क से र्करने रे्क हलए रु्कछ साांस्कर हतर्क मुदे्द हदखाऊूँ गा ताहर्क मैं 

आपर्कर परेशान न र्करूूँ , आप पॉल र्कर गलत न समझें, और आप अपने जीिनसार्ी र्कर बड़ी 

परेशानी न दें। ग्रीर्क में श्लरर्क 22 र्का मतलब यि निी ां िै हर्क आप आत्मा से भरे हुए िैं। इसरे्क 

पररर्ामस्वरूप जर पाूँच चीजें आती िैं, उनमें से एर्क िि िै हजसे श्लरर्क 22 हक्रया रे्क रूप में 

उधार लेगा। 
 

इसहलए, जब पाठ िास्ति में ऐसा पढता िै हर्क पहत्नयाूँ अपने पहतयरां र्की प्रभु से माूँग रे्क प्रहत 

समहपित िरती िैं, तर इसे िास्ति में इस तरि पढा जाना चाहिए यहद िम इसर्का शाद्धब्दर्क अनुिाद 

र्कर रिे रे्। यि पद 21 िरना चाहिए हर्क मसीि रे्क प्रहत श्द्ा से एर्क दूसरे रे्क प्रहत समहपित िरां, 

पहत्नयाूँ भी अपने पहतयरां से माूँगें। दूसरे शब्दरां में, प्रसु्तत शब्द पद 21 में निी ां िै और इसे आत्मा रे्क 

भरने पर चचाि से उधार हलया गया िै। 
 

इसर्का मतलब यि िै हर्क िम सभी चचि में आत्मा से भरे हुए रे्, और अगर िम खुद र्कर आत्मा से 

भरने रे्क हलए तैयार िैं, तर िम सभी मसीि रे्क प्रहत श्द्ा से एर्क दूसरे रे्क अधीन िर सर्कते िैं। यि 

उस भािना में िै हर्क पहत्नयरां र्कर अपने पहतयरां रे्क प्रहत हिशेष रूप से अधीनता बढानी चाहिए। इस 

हिचार र्कर बनाए रखें क्रांहर्क मैंने पॉल र्कर हसखाते समय र्कई बार ऐसा हर्कया िै। 
 

यूहनिहसिटी में छात्ाएां  मुझसे र्किती िैं हर्क िमें एस शब्द पसांद निी ां िै। और मैं र्किती हां, ओि, 

एस शब्द । सुशी, िे र्किती िैं निी ां। 
 

सामाहजर्क, निी ां। मेरा मतलब िै, आप जानते िैं, र्कॉलेज रे्क छात्, मैं उन चीजरां पर प्रिार र्कर रिा 

हूँ जर उन्ें पसांद िैं। निी ां, निी ां, निी ां, निी ां। 
 

एस शब्द , प्रसु्तत। प्रसु्ततीर्करर्। प्रसु्ततीर्करर् क्रां? मुझे प्रहतहक्रया हमलती िै, प्रसु्ततीर्करर्। 
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पौलुस ने 21 में र्किा, जर लरग आत्मा से भरे हुए िैं, िे एर्क दूसरे रे्क अधीन रिें। पहत्नयाूँ भी अपने 

पहतयरां से हिनती र्करती िैं। जैसे तुम प्रभु रे्क अधीन रिरगी, िैसे िी तुम भी उसरे्क अधीन रिर। 
 

मैं इसे खरलर्कर बताऊूँ गा, लेहर्कन मैं इस बात र्कर पयािप्त रूप से स्पष्ट निी ां र्कर पाऊूँ गा, क्रांहर्क 

िमारे दशिर्क दुहनया रे्क हिहभन्न भागरां से िैं और इस श्रांखला र्कर ऑनलाइन देख रिे िैं। इसहलए, 

मुझे पिली सदी में रु्कछ साांस्कर हतर्क मुद्दरां र्की ओर ध्यान हदलाना िै जर इहिहसयरां में पहत-पत्नी रे्क 

ररश्तरां, माता-हपता-बचे् रे्क ररश्तरां और स्वामी-दास रे्क ररश्तरां पर पौलुस द्वारा हदए गए हनदेशरां र्कर 

समझने रे्क हलए बहुत मित्वपूर्ि रे्। तर, आइए उनमें से रु्कछ पर नजर डालें, हिशेष रूप से 

साांस्कर हतर्क मुद्दरां रे्क सांबांध में उनमें से पाूँच पर। 
 

एर्क, मैं आपर्कर सांके्षप में बताना चाहूँगा, घररां र्की सांरचना, घर में रिने िाले लरगरां और रु्कछ 

पररद्धस्थहतयरां में औसत घर रे्क आर्कार पर सांहक्षप्त चचाि। मैं आपर्का ध्यान घररां रे्क र्कामर्काज रे्क 

एर्क मित्वपूर्ि हिसे्स र्की ओर आर्कहषित र्करने र्की भी र्करहशश र्करूूँ गा, हजसे िम सम्मान और 

शमि र्की अहलद्धखत सांहिता र्किते िैं। यि लरगरां रे्क व्यििार र्का एर्क साांस्कर हतर्क हिस्सा िै और यि 

समाज में लरगरां र्कर स्वीर्कार हर्कए जाने या गले लगाने रे्क तरीरे्क र्कर रै्कसे प्रभाहित र्करता िै। 
 

अगली बात हजस पर मैं आपर्का ध्यान आर्कहषित र्करना चाहूँगा िि िै पहत और पत्नी रे्क बीच उम्र 

र्का अांतर, जर इहिहसयरां में िरने िाली चचाि में बहुत मित्वपूर्ि िै ताहर्क आपर्कर यि समझने में 

मदद हमले हर्क प्राचीन दुहनया, हििाि और उम्र रे्क अांतर ररश्तरां र्कर रै्कसे प्रभाहित र्करते िैं। चौर्ी 

बात जर मैं आपरे्क ध्यान में लाऊूँ गा िि िै हजसे मैंने र्किा िै, और मुझे खुशी िै हर्क मेरे रु्कछ 

हिद्वान हमत् अब सरचने लगे िैं हर्क यि एर्क िैध शब्द िै हजसर्का आप उपयरग र्करते िैं, मैंने यि 

अहभव्यद्धक्त ओइर्करस परहलस हलांरे्कज बनाई िै, हजसर्का िास्ति में प्राचीन अिधारर्ा र्का अर्ि िै, 

हिशेष रूप से यूनाहनयरां रे्क बीच, हर्क घर में व्यिस्था या सामांजस्य र्का समाज में व्यिस्था या 

सामांजस्य पर सीधा सांबांध या सीधा प्रभाि पड़ता िै। इसहलए, जब घर में व्यिस्था िरती िै, तर 

समाज में भी व्यिस्था िरने र्की सांभािना िरती िै। 
 

और दाशिहनर्क तर्कि  देंगे हर्क व्यापर्क समाज, व्यापर्क परहलस, र्कई घररां से बना िै। और इसहलए 

अगर इन सभी घररां में व्यिस्था िै, तर व्यापर्क समाज में व्यिस्था पर प्रभाि पड़ने र्की सांभािना 

अहधर्क िै। िम इसे समझाने रे्क हलए पैराग्राि र्का उपयरग र्करते िैं। 
 

जैसा हर्क मैंने इसे हलखने र्की र्करहशश र्की, और क्रांहर्क मैं इस हिषय पर र्काम र्करता हां, मैं एर्क िी 

अिधारर्ा र्कर समझाने रे्क हलए पैराग्राि र्का उपयरग र्करने से र्र्क गया। इसहलए, मैंने िि शब्द 

बनाया, िे शब्द जर ग्रीर्क से आते िैं, घर रे्क हलए ओइर्करस, शिर रे्क हलए परहलस, और मैं इसे 

ओइर्करस परहलस हलांरे्कज र्किता हां। और मैं आपर्कर यि समझाने र्की र्करहशश र्करूां गा हर्क यि 

घररां र्की िमारी समझ से रै्कसे सांबांहधत िै। 
 

मैं आपर्का ध्यान इस ओर भी आर्कहषित र्करूूँ गा हर्क हििाि पर दशिनीय, द्धस्थर बिस िमें यि 

समझने में रै्कसे मदद र्करती िै हर्क पॉल रे्क सार् यिाूँ क्ा िर रिा िै। अब, जैसा हर्क आपने मेरे 

द्वारा हदखाए गए आरेख र्कर देखा िै, नांबर एर्क हजसे मैंने अांहतम रे्क हलए आरहक्षत हर्कया िै, 

क्रांहर्क मैं चािता र्ा हर्क यि पिली चीज िर हजसे आप याद रखें, और यिी िि िै हजसरे्क बारे में 
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मैं अब बात र्करूूँ गा, िि िै हििाि पर दृश्य द्धस्थर बिस। हििाि पर दृश्य द्धस्थर बिस में, स्टरइर्क 

लरगरां रे्क बीच यि माना जाता िै हर्क हििाि िाांछनीय िै। 
 

स्टरइर्क मानते िैं हर्क हििाि दाशिहनर्क र्कर ज्ञान र्की खरज में मदद र्करता िै। और हििाि समाज 

र्की भी अच्छी तरि से मदद र्करता िै। स्टरइर्क रे्क हलए, आदशि व्यद्धक्त बुद्धद्मान व्यद्धक्त िै। 
 

और इसहलए, िे तर्कि  देंगे हर्क बुद्धद्मान व्यद्धक्त जर बुद्धद्मान हनर्िय और नैहतर्क तर्कि  र्करने में 

सक्षम िै, उसे शादी र्करनी चाहिए, बचे् पैदा र्करने चाहिए और उन बच्रां र्कर हजमे्मदारी से 

पालना चाहिए, और िास्ति में, िे समाज र्कर सर्कारात्मर्क तरीरे्क से प्रभाहित भी र्करें गे। िालाूँहर्क, 

दशिनीय लरग इसरे्क द्धखलाफ़ तर्कि  देते िैं। दशिनीय लरगरां र्कर शादी पसांद निी ां िै। 
 

उन्ें लगता िै हर्क शादी एर्क बाधा िै। िे र्किते िैं हर्क शादी हर्कसी व्यद्धक्त रे्क जीिन में आगे बढने 

में बाधा िै। यि लरगरां र्कर र्किी ां भी, र्कभी भी घूमने-हिरने और अपनी पसांद र्का र्काम र्करने से 

ररर्कता िै। 
 

िे िास्ति में इसे हनांदनीय मानते िैं हर्क एर्क रु्कलीन व्यद्धक्त हििाि र्करना और बच्रां र्का पालन-

परषर् र्करना चुनता िै। यि अच्छी बात निी ां िै। इसहलए, पिली शताब्दी तर्क, यि स्टरइर्क और 

हसहनक्स रे्क बीच एर्क गरमागरम बिस बन गई र्ी। 
 

लेहर्कन स्टरइर्क िमेशा जीतते रिे। स्टरइर्क रे्क आदशि समाज में ज़्यादा प्रचहलत रे्। पॉल रे्क समय 

तर्क, अब तर्क र्का सबसे प्रभािशाली दाशिहनर्क समूि स्टरइर्क र्ा। 
 

आप देख सर्कते िैं हर्क पॉल यिाूँ क्ा र्कर रिा िै। िि यि जानते हुए भी हर्क उसरे्क पाठर्क ग्रीर्क 

पढते िैं, ग्रीर्क सांस्कर हत से र्कािी प्रभाहित िैं, हलांर्क र्कर रिा िै। िि जानता िै हर्क जब आप 

बुद्धद्मान िरने रे्क बारे में सरचते िैं और आप हििाि रे्क बारे में बात र्करते िैं, तर यि बहुत मायने 

रखता िै। 
 

इसहलए, िि हििाि पर, बुद्धद्मान िरने पर अपनी चचाि र्कर पूर्ि हिराम रे्क हबना समाप्त र्करता िै। 

िि एर्क बुद्धद्मान व्यद्धक्त रे्क रूप में जीने पर चचाि रे्क अपने अांहतम िाक् र्कर इस बात से जरड़ता 

िै हर्क पहत और पत्नी एर्क सार् रै्कसे रिते िैं। मैंने अपने सिर्कहमियरां र्का ध्यान इस तथ्य र्की ओर 

आर्कहषित हर्कया िै हर्क मुझे लगता िै हर्क अगर पॉल र्की ओर से यि जानबूझर्कर निी ां हर्कया गया 

िै, तर एहशया माइनर में पॉल रे्क पाठर्क र्किेंगे, हबांगर। 
 

बुद्धद्मान िरने रे्क नाते, पत्नी और बच्रां र्का िरना ठीर्क िै। आप उन्ें हजमे्मदारी से पालते िैं, और 

आप उन्ें ईश्वर रे्क भय में पालते िैं। स्टरइर्क मानते िैं हर्क हििाि पर देिता शासन र्करते िैं और 

देिता पररिार र्कर िास्ति में िि सब र्करने में मदद र्करने में बहुत अचे्छ और प्रभािशाली िैं जर 

उन्ें र्करने र्की आिश्यर्कता िै, यिाां तर्क हर्क व्यिसाय और दासरां और घर में िर हर्कसी र्कर अच्छी 

तरि से र्काम र्करने रे्क हलए भी। 
 

अनुमान लगाइए हर्क पॉल क्ा र्करेगा? पॉल हििाि जीिन रे्क र्कें द्र में देिताओां र्कर निी ां, बद्धि 

मसीि र्कर एर्क आदशि और पे्ररर्ा रे्क रूप में रखेगा ताहर्क िे एर्क दूसरे रे्क सार् शाांहत से रि सर्कें । 
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स्टरइर्क रे्क बारे में बात र्करते हुए, मैं आपर्का ध्यान यम्ब्रर द्वारा हलखी गई बातरां र्की ओर आर्कहषित 

र्करना चािता हूँ। यम्ब्रर िी िि व्यद्धक्त िै हजसने मुझे लगता िै हर्क स्टरइर्क हनांदर्क बिस रे्क इस 

मुदे्द पर िमें एर्क शानदार चचाि दी िै। 
 

उन्रांने अपनी पुस्तर्क में हलखा िै हर्क िे, स्टरइर्क, तर्कि  देते िैं हर्क हििाि िाांछनीय िै और पत्नी और 

बचे् आदमी रे्क हलए सिायर्क िरते िैं, घर चलाते िैं, बुढापे में उसर्की देखभाल र्करते िैं और उसे 

दशिनशास्त्र र्की खरज से मुक्त र्करते िैं। स्टरइर्क रे्क पास हििाि र्करने र्का एर्क और र्कारर् भी िै, 

जर इस बिस र्कर एर्क नए सांदभि में ले जाता िै। उनर्का तर्कि  िै हर्क हििाि न रे्किल दशिनशास्त्र रे्क 

अध्ययन रे्क हलए बद्धि राजनीहतर्क मामलरां में भाग लेने रे्क हलए भी व्यद्धक्त र्कर स्वतांत् र्करता िै। 
 

िास्ति में, परहलस, यानी शिर रे्क हलए सिमहत उनरे्क हलए प्रार्हमर्क िै। िे तर्कि  देते िैं हर्क हििाि 

रे्क हबना, बच्रां रे्क हलए र्करई प्यार निी ां िरगा, और बच्रां रे्क हबना, शिर नष्ट िर जाएां गे। यि इस 

बात पर िै हर्क पॉल शायद इसे घर पर अपनी बातचीत र्की परष्ठभूहम में ला रिा िै। 
 

अगली बात हजस पर मैं आपर्का ध्यान जल्दी से आर्कहषित र्करना चािता हूँ, िि िै घर र्की सांरचना, 

लरगरां र्की सांख्या और आर्कार। रु्कछ घररां में 20 या उससे ज़्यादा लरग िरांगे। रु्कछ हिद्वानरां ने यि भी 

अनुमान लगाया िै हर्क ज़्यादातर घररां में 20 या उससे ज़्यादा लरग िर सर्कते िैं। 
 

ये लरग गुलामरां से बने िरांगे, और रु्कछ गुलामरां रे्क बचे् भी िर सर्कते िैं। और आप जानना चािते िैं 

हर्क अगर आप हर्कसी गुलाम रे्क माहलर्क िैं और उस गुलाम रे्क बचे् िैं, तर बचे् गुलाम माहलर्क र्की 

सांपहत्त िैं। और अगर गुलाम अपनी आजादी खरीद भी लेता िै, तर भी माहलर्क उन बच्रां र्का 

माहलर्क िरता िै जर उस व्यद्धक्त र्की गुलामी र्की देखभाल रे्क दौरान पैदा हुए रे्। 
 

तर, आपरे्क पास ऐसे बचे् िरांगे जर िैध बचे् निी ां िैं जर हपता रे्क िैध उत्तराहधर्कारी िैं, लेहर्कन िे 

गुलामरां रे्क बचे् िर सर्कते िैं। दूसरी बात जर आप जानना चािते िैं, मुझे लगता िै हर्क मैंने इस 

श्रांखला में पिले उले्लख हर्कया र्ा, िि यि िै हर्क औसत शिर में, 30 से 35 प्रहतशत आबादी 

गुलामरां र्की िरगी। इसहलए, गुलामी बहुत आम र्ी। 
 

मुझे आपर्का ध्यान इस तथ्य र्की ओर भी आर्कहषित र्करना चाहिए हर्क जब आप नए हनयम में घररां 

रे्क बारे में पढते िैं , और आप बच्रां र्कर देखते िैं, तर जरूरी निी ां हर्क बचे् एर्क िी माूँ रे्क िरां 

क्रांहर्क र्कभी-र्कभी बचे् उस आदमी रे्क बचे् िरते िैं हजसर्की पत्नी गुजर गई, और उस आदमी ने 

दूसरी औरत से शादी र्कर ली और दूसरी औरत से और बचे् पैदा र्कर हलए। या बच्रां र्का सांदभि 

उस आदमी र्की पत्नी से पैदा हुए बच्रां से िरगा, उस दास रे्क बचे् जर उस घर में भी िैं, जर उसरे्क 

बचे् भी िैं। अगर यि एर्क बूढा आदमी िै, तर यि उसर्की बेटी रे्क बचे् भी िर सर्कते िैं हजसर्की 

शादी िर चुर्की र्ी और पहत र्की मरतु्य िर गई र्ी, और बच्रां र्कर उसरे्क हपता रे्क पास लाया गया र्ा 

ताहर्क उसर्का हपता बच्रां र्की देखभाल र्करे ताहर्क उसे जार्कर शादी र्करने और दूसरे आदमी से 

बचे् पैदा र्करने र्का अिसर हमले। 
 

प्राचीन सांदभि में बच्रां रे्क बारे में िि समझ निी ां र्ी जर आज िमारे पास िै जब िम अपने बच्रां रे्क 

बारे में सरचते िैं। घर में, ररश्तरां र्की िगि सांरचनाएूँ  र्ी ां। पहत घर र्का मुद्धखया िरता िै। 
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िि दास र्का भी स्वामी िै। और आप जानना चािते िैं हर्क पहत मुद्धखया िै, पत्नी र्कर मैं मुख्य 

पररचालन अहधर्कारी, घर र्का सीओओ र्किता हूँ। िि मुद्धखया िै। 
 

पहत मुद्धखया िै। और पॉल इसी बात र्का आह्वान र्करता र्ा। लेहर्कन िि पत्नी रे्क सार् और पत्नी रे्क 

माध्यम से बहुत सी चीजें र्करता र्ा, जैसा हर्क मैं बाद में समझाऊां गा। 
 

मैं आपर्का ध्यान एर्क महिला हिद्वान र्की ओर आर्कहषित र्करना चािता हूँ जर इस हिषय पर बात 

र्करती िै ताहर्क यि चीजरां र्कर सांतुहलत र्कर सरे्क। इस हिषय पर र्काम र्करने िाली मेरी रु्कछ 

महिला सिर्कमी रु्कछ ऐसे के्षत्रां पर बहुत अच्छी ररशनी डाल रिी िैं हजनरे्क बारे में िमें जागरूर्क 

िरने र्की आिश्यर्कता िै। परमेरॉय हलखते िैं हर्क पिली शादी में पहत-पत्नी रे्क बीच उम्र र्का अांतर, 

पुरुषरां र्की मरतु्य र्की औसत आयु, जर 45 िषि िरगी, और पहत रे्क हबना उपजाऊ महिलाओां रे्क रिने 

र्की अहनच्छा ने इस बात र्की सांभािना र्कर बढा हदया हर्क बचे् अनार् िर जाएूँ गे, हपतािीन िर 

जाएूँ गे, और एर्क युिा हिधिा पुनहिििाि र्करेगी, शायद अपने बच्रां र्कर उनरे्क हपता रे्क घर में 

छरड़र्कर हिर से माूँ बनेगी, या, और, या र्किी ां और सौतेली माूँ बनेगी। 
 

एर्क अन्य महिला, मेरी सिर्कमी जर िाल िी में सेिाहनिरत्त हुई, एर्क रै्कर्रहलर्क नन, हलन 

ओहसएर्क, घरेलू और पाररिाररर्क इर्काइयरां रे्क बारे में हलखती िैं हजसमें बचे्, दास, अहििाहित 

ररशे्तदार, अक्सर मुक्त पुरुष और मुक्त महिलाएां , और दुर्कान या आिासीय सांपहत्त रे्क अन्य 

हर्करायेदार शाहमल िरते िैं। रु्कछ घररां र्की मुद्धखया महिलाएां  भी र्ी ां, अरे्कले और दूसरी महिलाओां 

रे्क सार्। इसहलए, ऐसा लगता िै हर्क पररिाररां र्की सख्त हपतरसत्तात्मर्क र्कानूनी सांरचना रे्क 

बािजूद, िास्तहिर्क घररां र्की सांरचना में बहुत हिहिधता र्ी। 
 

तर, यि िास्ति में िमें याद हदलाने रे्क हलए िै हर्क जब िम प्राचीन घर र्की सांरचना रे्क बारे में सरचते 

िैं, तर िमें सािधान रिना चाहिए हर्क िम हजस तरि से चीजरां र्कर समझाते िैं, उसे समझने में बहुत 

जल्दी न र्करें  और बस यि न सरचें हर्क, ओि, पुरुष िमेशा अत्याचारी िरते िैं, महिलाओां रे्क पास 

र्करई अहधर्कार निी ां िै, और पररिार र्की सांरचना र्कर समझें। दूसरी बात हजस पर मैं आपर्का ध्यान 

आर्कहषित र्करना चािता हूँ िि िै सम्मान और शमि। सम्मान और शमि प्राचीन दुहनया रे्क अहलद्धखत 

हनयम रे्। 
 

एर्क ऐसी चीज िै हजसे िम अहजित सम्मान र्किते िैं, जर िास्ति में जन्म, धन या शद्धक्त से प्राप्त र्की 

जा सर्कती िै। इसहलए, यहद आप एर्क रु्कलीन घर में पैदा हुए िैं, तर आपर्कर िास्ति में यि सम्मान 

हदया जाता िै। एर्क ऐसी चीज िै हजसे िम अहजित सम्मान र्किते िैं। 
 

यि सम्मान हदया जाता िै। अगर आप रु्कछ िाहसल र्करते िैं या आप एर्क सभ्य जीिन जीते िैं और 

आप गरीब परष्ठभूहम से भी िैं, तर आप खुद र्कर सांभालने रे्क हलए जाने जाते िैं; आप समाज में खुद 

र्कर अच्छा पेश र्करते िैं, और आपर्कर यि सम्मान हमलता िै। घर रे्क सदस्यरां रे्क हलए घर रे्क 

सम्मान र्की रक्षा रे्क हलए अच्छा व्यििार र्करना बहुत-बहुत मित्वपूर्ि र्ा। 
 

प्राचीन समाज में उनरे्क सार् जर सबसे बुरी बात िर सर्कती र्ी, िि र्ी पररिार रे्क हलए शमिनार्क 

या अपमानजनर्क माना जाना। सम्मान और शमि बहुत मित्वपूर्ि चीजें र्ी ां; जैसा हर्क ररिसि ने 
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र्किा, सम्मान एर्क व्यद्धक्त र्का उसर्की अपनी नजर में मूल्य िै, लेहर्कन उसरे्क समाज र्की नजर में 

भी। यि उसरे्क अपने मूल्य र्का आर्कलन िै, गिि र्का उसर्का दािा िै, लेहर्कन यि उस दािे र्की 

स्वीर्कर हत भी िै, समाज में उसरे्क सिी गिि द्वारा उसर्की उत्कर ष्टता र्कर मान्यता दी जाती िै। 
 

सम्मान और शमि रे्क इस सांदभि में महिलाएूँ  शमि र्की सांभाहित स्ररत र्ी ां। और यि पुरुष घर रे्क 

मुद्धखया र्की भूहमर्का र्ी हर्क िि महिला र्की रक्षा र्कररे्क पररिार रे्क सम्मान र्की रक्षा र्करे, महिला 

र्की यौन सद्गुर् र्की रक्षा र्करे। िम जानते िैं हर्क घर रे्क मुद्धखया रे्क हलए सबसे बुरी चीजरां में से एर्क 

यि िर सर्कती िै हर्क उसरे्क घर र्की हर्कसी भी महिला रे्क सार् हर्कसी बािरी व्यद्धक्त द्वारा यौन 

शरषर् हर्कया जाए। 
 

इसर्का मतलब यि र्ा हर्क िि, घर र्का पुरुष मुद्धखया और घर रे्क सभी पुरुष अपने घर र्की 

महिलाओां र्की सुरक्षा र्करने में असमर्ि रे्। इसहलए महिलाओां से भी आग्रि हर्कया जाता िै हर्क िे 

उस पाररिाररर्क दबाि र्कर बरर्करार रखने में अपनी भूहमर्का हनभाएां । पररिार र्का सम्मान 

बरर्करार रखने रे्क हलए िर र्करई अपना यरगदान दे रिा िै। 
 

उम्र रे्क अांतर रे्क हलए, आपर्कर यि जानना िरगा हर्क औसत महिला, खास तौर पर ररमनरां, 

यूनाहनयरां और ज़्यादातर यूनाहनयरां रे्क हलए, लगभग 14 साल र्की िरगी। लेहर्कन ररमनरां में, पुरुषरां 

र्की तुलना में महिलाओां र्कर 12 साल र्की उम्र में शादी रे्क हलए छरड़ हदया जा सर्कता र्ा। पुरुष 25 

से 30 साल र्की उम्र रे्क बीच शादी र्कर लेते िैं। 
 

इसहलए ध्यान रखें हर्क जब आप नू्य टेस्टामेंट में पहत और पत्नी रे्क ररशे्त रे्क बारे में पढते िैं, और 

आप सुनते िैं हर्क पहत मुद्धखया िै, तर िि हसफ़ि  इसहलए मुद्धखया निी ां िै क्रांहर्क िि साांस्कर हतर्क 

रूप से पुरुष िै, िाूँ, यि सच िै हर्क हपतरसत्तात्मर्क समाज में िि पुरुष िै, इसहलए उसे रु्कछ 

हिशेषाहधर्कार और प्रार्हमर्कताएूँ  हमलती िैं। लेहर्कन दूसरी बात यि िै हर्क िि अपनी पत्नी से 10 

साल या उससे ज़्यादा बड़ा िरता िै। और उस सांस्कर हत में, उम्र बहुत मित्वपूर्ि िरती िै। 
 

आप अपने से बडे़ लरगरां र्का आदर र्करते िैं, आप उनर्की आज्ञा मानते िैं और अपने से बडे़ लरगरां 

र्की मौजूदगी में अच्छा व्यििार र्करते िैं। इसहलए, जब पौलुस पत्नी से र्किता िै हर्क अपने पहत रे्क 

अधीन रिर, तर िि ऐसा रु्कछ निी ां र्कि रिा िै हजससे पिली सदी र्की स्त्री र्कर परेशानी िर। िास्ति 

में, इहिहसयरां में पौलुस जर र्कर रिा िै, हजसे आप समझ सर्कते िैं, िि यि िै हर्क िि पुरुष से 

बहुत सारे अहधर्कार छीन रिा र्ा। 
 

और मैं आपर्का ध्यान उस ओर आर्कहषित र्करूूँ गा। दूसरी बात जर मैंने आपर्कर बताई र्ी, मैं 

आपर्का ध्यान ओइर्करस-परहलस सांबांध र्की ओर आर्कहषित र्करूूँ गा, हजसे मूल रूप से, बहुत सरल 

तरीरे्क से र्किें तर, घर में व्यिस्था और घर रे्क प्रते्यर्क सदस्य र्की भूहमर्का समाज में व्यिस्था रे्क 

हलए मित्वपूर्ि िै। जब िे घर और राजनीहत रे्क बारे में बात र्करते िैं तर मुख्य शब्द सामांजस्य या 

सद्भाि शब्द िरता िै। 
 

आरां हभर्क ईसाइयरां ने इसे बहुत, बहुत मित्वपूर्ि पाया। और उन्रांने िास्ति में सरचा हर्क यि एर्क 

अच्छी अिधारर्ा िै। इसहलए, उन्रांने चचि र्कर एर्क घराना र्किना शुरू र्कर हदया। 
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िे चचि रे्क हलए घर र्की छहि र्का उपयरग र्करते िैं। इसहलए जब ईसाई अपने छरटे घर में अच्छा 

व्यििार र्करते िैं, तर परमेश्वर र्का बड़ा घर अच्छी तरि से र्काम र्करना शुरू र्कर देता िै। बस 

अपना ध्यान इस ओर आर्कहषित र्करें  हर्क हनजी घर में घर र्का सांबांध व्यापर्क राजनीहतर्क समाज से 

रै्कसे िै। 
 

मैं आपर्कर अरसू्त रे्क बारे में रु्कछ बताऊां गा। तर र्कर पया समझें हर्क पॉल यिाूँ क्ा र्कर रिा िै, 

उसने अब तर्क परमेश्वर रे्क घराने में ररश्तरां रे्क बारे में बात र्की िै। अब िि र्किता िै, यहद आप 

पहित् आत्मा से भरे हुए िैं, तर ये सभी चीजें आप से बािर आती िैं। 
 

और उनमें से एर्क िै हिनम्रता या अधीनता। हिर अधीनता आगे बढती िै और र्किती िै, अपने 

पहत रे्क अधीन क्रां रिें? हिर, िि सूक्ष्म घराने पर चचाि र्करता िै। इसहलए अगर सूक्ष्म घराना 

अच्छी तरि से र्काम र्कर रिा िै, तर परमेश्वर र्का बड़ा चचि अच्छा र्काम र्करेगा। 
 

क्रांहर्क आप जानते िैं क्ा? चचि पररिाररां से बना िै। और अगर पररिार ठीर्क से र्काम निी ां र्कर 

रिे िैं और आपर्कर एर्क घर में रु्कछ पररिार हमलते िैं, तर अांदाजा लगाइए हर्क समस्या क्ा िरगी? 

ये ऐसे चचि िैं जर लरगरां रे्क घररां में हमलते िैं। अगर आप इस बारे में सरच रिे िैं, तर सेिा में बच्रां रे्क 

हलए र्करई नसिरी निी ां र्ी। 
 

र्करई युिा समूि निी ां िै। िे सभी एर्क सार् हमलते िैं। तर, र्कल्पना र्करें  हर्क अगर माइक्रर 

िाउसिरल्ड में व्यिस्था र्की र्कमी िै; यि तब रै्कसे प्रभािी िरगा जब आप हर्कसी रे्क घर में चचि में 

आते िैं और आपरे्क पास समय सीमा निी ां िै? 

 

भगिान िमारे पहिमी चचों र्कर आशीिािद दें। िम र्कभी-र्कभी एर्क घांटे, एर्क घांटे, 15 हमनट, एर्क 

घांटे या 30 हमनट रे्क हलए चचि जाते िैं, और सेिा समाप्त िर जाती िै। निी ां, आप चचि जाते िैं और 

जब तर्क बचे् ििाूँ िैं, तब तर्क आप मजे र्करते िैं। 
 

सांरचना, पालन-परषर्, पे्रम, घर में जर रु्कछ भी चल रिा िै, उसर्का सीधा असर अब राजनीहतर्क 

समाज पर निी ां, बद्धि परमेश्वर रे्क घर पर पड़ने लगा िै। मैंने तर्कि  हदया िै हर्क पौलुस इहिहसयरां 

में परमेश्वर रे्क सूक्ष्म घराने और िरिद घराने र्की नैहतर्कता र्का हनमािर् र्करने रे्क तरीरे्क में इसी पर 

खेलता हुआ प्रतीत िरता िै । राजनीहतर्क दृहष्ट से, मैं अच्छा निी ां र्करूूँ गा यहद मैं आपर्का ध्यान दर 

बातरां र्की ओर आर्कहषित न र्करूूँ । 
 

एर्क िि व्यद्धक्त िै हजसने पे्लटर द्वारा इसे र्किे जाने रे्क बाद, अरसू्त द्वारा तर्ा अन्य दाशिहनर्करां 

द्वारा इसे अपनाए जाने रे्क बाद िास्ति में इस पर स्पष्ट रूप से तर्कि  हदया, तर्ा हिर पिली 

शताब्दी तर्क, यि लरगरां द्वारा पररिाररां र्कर देखने रे्क तरीरे्क में लरर्कहप्रय सांस्कर हत र्का हिस्सा बन 

गया। इसहलए, अरसू्त ने अपनी राजनीहत में हलखा िै हर्क न्याय न्याय रे्क प्रशासन रे्क हलए राज्रां में 

पुरुषरां र्का बांधन िै, जर हर्क न्यायपूर्ि िै इसर्का हनधािरर् राजनीहतर्क समाज में व्यिस्था र्का हसद्ाांत 

िै। यि देखते हुए हर्क राज् पररिाररां से बना िै, राज् रे्क बारे में बात र्करने से पिले, िमें पररिार 

रे्क प्रबांधन रे्क बारे में बात र्करनी चाहिए। 
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अरसू्त आगे र्किते िैं हर्क पहत्नयरां र्कर अपने पहतयरां रे्क अधीन रिना चाहिए। िि पॉल र्की तरि िी 

स्पष्ट हनदेश देंगे हर्क घर रे्क सदस्यरां र्कर हर्कस तरि से व्यििार र्करना चाहिए। जिाूँ तर्क पुरुष 

मुद्धखया र्का सिाल िै, मैंने आपर्का ध्यान पू्लटार्कि  र्की ओर आर्कहषित र्करने र्का हिर्कल्प चुना िै। 
 

जब एर्क िक्ता, यि एर्क िक्ता, गरहगियास रे्क द्धखलाि एर्क आलरचना िै, हजसने ओलांहपया में 

यूनाहनयरां र्कर र्कॉनर्कॉडि  रे्क बारे में एर्क भाषर् पढा र्ा। दूसरे शब्दरां में, िि लरगरां र्कर एर्कता रे्क 

हलए पे्रररत र्करना चािता िै। और पू्लटार्कि  जर चल रिा िै उसर्की आलरचना र्कर रिा िै। 
 

और हिर भी, अपने घर में, उसने खुद र्कर, अपनी पत्नी और नौर्करानी, तीनरां र्कर र्कॉनर्कॉडि में 

रिने रे्क हलए मजबूर निी ां हर्कया। क्रांहर्क जाहिर तौर पर गरहगियास र्की ओर से लड़र्की रे्क प्रहत 

रु्कछ प्यार और पत्नी र्की ओर से ईष्ाि र्ी। इसहलए, एर्क आदमी र्कर अपने घर र्कर अच्छी तरि से 

सामांजस्यपूर्ि रखना चाहिए जर राज्, मांच और दरस्तरां रे्क सार् सामांजस्य स्थाहपत र्करने जा रिा 

िै। 

 

मुद्दा यि िै हर्क गरहगियास आता िै और र्किता िै, अरे, मैं एर्क मिान िक्ता हूँ। मैं आप लरगरां र्कर 

एर्क सार् बािर आने रे्क हलए र्कहूँगा। और आलरचना यि िै। 
 

तीनरां लरग उसरे्क घर में िैं, और िि उन्ें एर्क सार् निी ां रख सर्कता। आपर्कर क्ा लगता िै हर्क 

उसरे्क पास बार्की पुहलस रे्क हलए सद्भाि पर र्करई सांदेश िै? और इसहलए पू्लटार्कि  इसर्की र्कड़ी 

आलरचना र्करेगा। इसी बात पर मैं आपर्का ध्यान इहिहसयरां में पहत-पत्नी रे्क ररशे्त र्की ओर 

आर्कहषित र्करता हूँ। 
 

इहिहसयरां में पहत्नयरां र्कर अपने पहतयरां रे्क प्रहत से्वच्छा से समहपित िरने रे्क हलए र्किा गया िै। 

यूनानी भाषा में इस शब्द र्का अर्ि िै सै्वद्धच्छर्क समपिर्। उसे प्रभु में समहपित िरना चाहिए। 
 

यि ईसाई धमि रे्क अनुसार इस बात र्का प्रमार् िै हर्क उसे क्रां अपने पहत रे्क अधीन रिना चाहिए। 

ईसाइयरां रे्क हलए ऐसा र्करना सिी बात िै। एर्क पत्नी रे्क तौर पर, अपने पहत रे्क अधीन रिना 

आपरे्क हित में िै। 
 

पहत रे्क हलए, िास्ति में आपर्कर बहुत रु्कछ र्करना िै। पौलुस पहत र्कर चुनौती देता िै हर्क िि पत्नी 

से िैसा िी पे्रम र्करे जैसा मसीि र्कलीहसया से र्करता िै। मसीि र्कर पहत रे्क हलए आदशि िरना 

चाहिए। 

 

मसीि ने खुद र्कर चचि रे्क हलए समहपित र्कर हदया, और इसहलए पहत र्कर भी खुद र्कर पत्नी रे्क हलए 

समहपित र्कर देना चाहिए। अगर िि ऐसा र्करने जा रिा िै, तर आद्धखरर्कार जर िरने जा रिा िै िि 

यि िै हर्क िि जर रु्कछ भी र्करता िै, उससे उसे पहित् र्कर सर्कता िै, और िि चचि र्कर अपने 

सामने पेश र्कर सर्कता िै। दूसरे शब्दरां में, उसर्की पत्नी उसरे्क हलए मसीि रे्क हलए चचि र्की तरि 

र्ी, जर हबना हर्कसी दाग या झुरी या दृहष्ट रे्क, महिमा में र्ी। 
 

मुझे यि पसांद िै। आप अपनी पत्नी से प्यार र्करते िैं और उसर्की देखभाल र्करते िैं। िि इतनी 

शानदार िरगी हर्क झुररियाूँ और िि सब गायब िर जाएगा। 
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ताहर्क िि पहित् और हनदोष िर सरे्क। इसरे्क हलए धमिशास्त्रीय आधार स्पष्ट िै। यि बाइबल में िै 

हर्क पत्नी और पहत र्कर एर्क सार् रिना चाहिए। 
 

मुसरहनयस रूिस ने िमारा ध्यान उस चीज र्की ओर आर्कहषित हर्कया िै हजसे हिद्वानरां ने र्कमतर 

आांर्कने र्की र्करहशश र्की िै और िममें से रु्कछ युिा हिद्वानरां ने इसे सामने लाने र्की र्करहशश र्की िै। 

एर्क धारर्ा र्ी हर्क प्राचीन दुहनया में, पुरुष र्कभी अपनी पहत्नयरां से प्यार निी ां र्करते रे्। यि 

हबलरु्कल झठू िै। 
 

िम बहुत सारे डेटा खरल रिे िैं जर िास्ति में हदखाते िैं हर्क पुरुष अपनी पहत्नयरां से प्यार र्करते िैं। 

िास्ति में, र्कभी-र्कभी पुरुषरां र्की आलरचना इस बात रे्क हलए र्की जाती िै हर्क िे अपनी पहत्नयरां रे्क 

सार् अपने पे्रमपूर्ि ररशे्त में बहुत अहधर्क आसक्त और बहुत भािुर्क िरते िैं। रु्कछ दाशिहनर्क 

अपना र्काम ठीर्क से निी ां र्करना चािते क्रांहर्क िे अपनी पहत्नयरां से बहुत अहधर्क आसक्त िरते िैं 

और उनसे प्यार र्करते िैं। 
 

िे आपर्की पत्नी रे्क सार् ररमाांहटर्क डेट और ऐसी िी अन्य चीजें र्करना चािते िैं, और इसरे्क हलए 

उनर्की आलरचना र्की जाती िै। मुसरहनयस रूिस र्किते िैं हर्क हििाि र्का प्रार्हमर्क उदे्दश्य 

सांतानरत्पहत्त रे्क उदे्दश्य से जीिन र्का समुदाय िै। िे र्किते रे् हर्क पहत और पत्नी र्कर एर्क सार् 

हमलर्कर जीिन जीने और सांतानरत्पहत्त रे्क उदे्दश्य से आना चाहिए और इसरे्क अलािा उन दरनरां रे्क 

बीच सभी चीजरां र्कर समान मानना चाहिए और एर्क दूसरे रे्क हलए रु्कछ भी हिशेष निी ां िरना 

चाहिए, यिाां तर्क हर्क उनरे्क अपने शरीर रे्क हलए भी निी ां। 
 

शादी में, इस बात पर ध्यान दें : सबसे बढर्कर, पहत-पत्नी रे्क बीच सिी सांगहत और आपसी पे्रम 

िरना चाहिए। यि ईसाई लेखन निी ां िै। स्वास्थ्य और बीमारी दरनरां में और सभी पररद्धस्थहतयरां में, 

क्रांहर्क यि इसी इच्छा रे्क सार्-सार् बचे् पैदा र्करने र्की इच्छा रे्क र्कारर् र्ा हर्क दरनरां ने हििाि 

हर्कया। 

 

प्राचीन दुहनया में िमारे पास मौजूद सभी हििरर्रां से यि स्पष्ट र्ा हर्क पे्रम पुरुषरां रे्क माध्यम से 

व्यक्त हर्कया जाता र्ा, और पत्नी रे्क हलए पे्रम मित्वपूर्ि र्ा। यिाूँ पुरुषरां र्कर अपनी पहत्नयरां से पे्रम 

र्करने रे्क हलए प्ररत्साहित हर्कया जाता िै, जब पहत्नयरां से यि निी ां र्किा जाता हर्क िे अपने पहतयरां 

र्कर उन पर हुक्म चलाने दें , बद्धि उन्ें से्वच्छा से उनरे्क अधीन रिने रे्क हलए र्किा जाता िै। यहद 

आप प्राचीन सांस्कर हत र्कर जानते िैं, तर आप जानते िरांगे हर्क इस सांदभि में महिलाएूँ  पॉल र्की बातरां 

से बहुत-बहुत खुश िरांगी क्रांहर्क िि पहत र्कर उन पर रु्कछ भी र्रपने र्का र्करई आदेश निी ां दे रिा 

िै, बद्धि िे से्वच्छा से ऐसा र्करेंगी क्रांहर्क िे अपनी आत्मा से स्वतांत् िैं और अपने पहतयरां रे्क 

अधीन रिना एर्क स्वाभाहिर्क पररर्ाम िै। 
 

हपताओां और बच्रां रे्क सार् सम्बन्ध रे्क बारे में, पौलुस हलखते िैं हर्क हपताओां, अपने बच्रां र्कर क्ररध 

में मत भड़र्काओ, बद्धि प्रभु में अनुशासन और हशक्षा देते हुए उनर्का पालन-परषर् र्करर। बच्रां, 

प्रभु में अपने माता-हपता र्की आज्ञा मानर क्रांहर्क यि उहचत िै। अपने हपता और माता र्का आदर 

र्करर क्रांहर्क यहद तुम ऐसा र्कररगे तर तुम्हारे हलए दर प्रहतज्ञाएूँ  िरांगी। 
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िर सर्कता िै हर्क सब रु्कछ ठीर्क िर जाए और आप लांबे समय तर्क जीहित रिें। ऐसा र्करना सिी 

िै। अांत में, दासरां रे्क बारे में, पौलुस दासरां र्कर चुनौती देता िै हर्क िे अपने स्वाहमयरां र्की आज्ञा र्का 

पालन भय और र्काांपते हुए, सचे् हदल से र्करें , जैसे िे मसीि और अपने स्वाहमयरां र्की आज्ञा र्का 

पालन र्करते िैं; िि उन्ें चुनौती देता िै हर्क िे अपने दासरां रे्क सार् िैसा िी व्यििार र्करें , यि 

जानते हुए हर्क परमेश्वर उन सभी र्कर जिाबदेि ठिराएगा। 
 

िि उनसे आग्रि र्करता िै हर्क िे अपने दासरां र्कर न धमर्काएूँ , और जब िि स्वामी शब्द र्का प्रयरग 

र्करता िै, तर िि उस शब्द र्का प्रयरग र्करता िै हजसर्का िम यीशु मसीि रे्क हलए स्वामी रे्क रूप में 

अनुिाद र्करते िैं। घर में पौलुस पहत्नयरां र्कर अधीन रिने और पहतयरां र्कर पे्रम र्करने रे्क हलए बुला 

रिा िै, और यहद आप पहत रे्क हनदेश र्कर देखें, तर पहत र्कर उस अधीनता रे्क दायरे से परे पे्रम 

र्करना चाहिए जर अभी पत्नी रे्क हलए र्किा गया िै। इसर्का हिस्तार िास्ति में अधीनता र्की एर्क 

और भािना र्की माांग र्करता िै, लेहर्कन इस बार पे्रम रे्क ढाांचे में, यि जानते हुए हर्क पुरुष, यि उन 

चीजरां में से एर्क िै हजसरे्क सार् िम सांघषि र्करते िैं, बहुत अच्छी तरि से प्यार र्करने रे्क हलए। 
 

जब ररमाांहटर्क पिलू र्की बात आती िै तर िमारे अांदर पे्रम र्की र्कमी िरती िै। पे्रम र्का मतलब िै 

आत्म-समपिर् और सेिा, और िमें यि हबिुल पसांद निी ां िै। और हिर िि बच्रां से अपने माता-

हपता र्की आज्ञा मानने और माता-हपता से अपने बच्रां र्कर हजमे्मदारी से पालने रे्क हलए र्किता िै। 
 

दास अपने स्वाहमयरां र्की आज्ञा र्का पालन र्करते िैं। स्वाहमयरां, सािधान रिर हर्क तुम दासरां र्कर 

परेशान न र्करर। अगर ईसाई समुदाय इस तरि से एर्क सार् र्काम र्कर रिा िै, तर रु्कछ चीजें 

िरांगी। 

 

उनर्का घराना सम्मानपूर्ि िरगा। समाज उनर्का सम्मान र्करेगा। घराने र्की सांरचना और व्यिस्था 

र्का व्यापर्क चचि पर सीधा प्रभाि पडे़गा। 
 

िे समझेंगे हर्क एर्क पररिार रे्क रूप में, उन्ें प्यार हर्कया जा रिा िै और िे एर्क दूसरे से प्यार र्करते 

िैं, और इस िजि से, उन्ें चचि में अन्य लरगरां से प्यार र्करना या भगिान से प्यार र्करना मुद्धिल 

निी ां लगेगा। चचि उस चचि रे्क रूप में हिर्कहसत िरगा हजसे परमेश्वर चािता िै, न हर्क एर्क चचि जिाूँ 

लरग हमलते िैं और ईसाई बनते िैं और घर जाते िैं और शैतान बन जाते िैं। पॉल यिाूँ दरनरां र्कर 

एर्क सार् जरड़ता िै। 
 

बुद्धद्मान ईसाई ईमानदारी से जीते िैं। घर में ईसाई ईमानदारी िैसी िी िै जैसी आस्था रे्क समुदाय 

में हदखाई देती िै। मुझे उम्मीद िै हर्क यि चचाि आपरे्क हलए सांदभि में िरगी। 
 

मेरे पास हििरर् र्कर खरलने रे्क हलए बहुत समय निी ां िै, लेहर्कन मुझे उम्मीद िै हर्क मैंने आपर्कर 

घरेलू चचाि पर जर परष्ठभूहम दी िै, िि आपर्कर समय लेने, इसे आत्मसात र्करने और एर्क पुरुष रे्क 

रूप में, चुनौती देने रे्क हलए खरलती िै हर्क आपर्कर हर्कतना देने रे्क हलए र्किा जाता िै। और पत्नी, 

इस अांश र्कर हिर से देखें, और आप देखेंगे हर्क यहद आपर्का पहत रे्किल ििी र्करता िै जर उससे 

र्किा जा रिा िै, तर आपर्की अधीनता लगभग शून्य िरगी। मुझे उम्मीद िै हर्क आप अभी भी पॉल 

और हििाि पर उनरे्क हनदेशरां से खुश िैं। 
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मुझे लगता िै हर्क यिाूँ बहुत रु्कछ िै। माूँ और हपता िरना र्करई दाहयत्व निी ां िै। आइए िम समाज 

र्कर इस मिान र्कायि र्कर िमसे छीनने न दें। 
 

यि एर्क नेर्क र्काम िै। भगिान ने िमें माता-हपता बनने रे्क हलए बुलाया िै। आइए िम सब 

हमलर्कर र्काम र्करें  और अपने बच्रां रे्क हलए एर्क सुरहक्षत मािौल बनाएूँ । 
 

धन्यिाद, और भगिान आपर्कर आशीिािद दें। 
 

यि डॉ. डैन डार्को और जेल पत्रां पर उनर्की व्याख्यान श्रांखला िै। यि सत् 29 घरेलू सांहिता, 

इहिहसयरां 5:21-6:9 िै। 
 


