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यि डॉ. डैन डार्को जेल पत्रां पर अपनी व्याख्यान श्रांखला में िैं। यि सत् 25 िै, एर्कता रे्क हलए 

मध्यस्थता, इहिहसयरां 3।  
 

जेल पत्रां पर िमारी बाइहबल अध्ययन व्याख्यान श्रांखला में आपर्का स्वागत िै। हपछले रु्कछ 

व्याख्यानरां में, िम इहिहसयरां पर हिचार र्कर रिे थे। 
 

इहिहसयरां र्कर देखते हुए, िमने पररचय र्कर देखा और हजसे मैं साांस ररर्कर्कर प्राथथना र्किता हूँ, 

उस पर चचाथ र्की। और हिर, िमने रु्कछ भागरां पर चचाथ र्की जर पौलुस ने चचथ रे्क हलए प्राथथना में 

व्यक्त र्की और चािा। अध्याय 2 में, िमने रु्कछ मुख्य हिशेषताओां पर चचाथ र्की, और यहद आपर्कर 

िि बातचीत याद िै, तर मैंने आपर्कर उस अध्याय में रु्कछ चीजरां से पररहचत र्कराया था। 
 

मैंने आपर्का ध्यान इस ओर आर्कहषथत हर्कया हर्क उद्धार रै्कसे हुआ और िमें मसीि-पूिथ अिस्था 

र्की याद रै्कसे हदलाई जाती िै। पौलुस ने स्पष्ट रूप से र्किा हर्क मसीि-पूिथ अतीत में, व्यक्तक्त 

िास्ति में इस सांसार र्की िासनाओां, ििा र्की शक्तक्त रे्क राजरु्कमार और शरीर रे्क अधीन िरता िै। 

पररणामस्वरूप, जर व्यक्तक्त मसीिी निी ां िै, िि अपने स्वभाि से िी क्ररध र्का पात् बन जाता िै । 
 

जब र्करई सरच रिा था हर्क पॉल र्किने जा रिा िै, इसहलए व्यक्तक्त सख्त न्याय, र्कठरर न्याय, ईश्वर 

से हर्कसी प्रर्कार रे्क न्याय र्का िर्कदार िै, तर िि अध्याय 2 र्की आयत 4 में यि हदखाने रे्क हलए 

आता िै हर्क रै्कसे ईश्वर, जर दया में समरद्ध िै, उस अिस्था में मानि प्राहणयरां तर्क पे्रम और अनुग्रि 

रे्क साथ पहुांचता िै। हिर िि एर्क गिन र्कथन र्करेगा जर र्कई सैद्धाांहतर्क र्कथनरां र्का हिस्सा िरगा, 

हर्क यि अनुग्रि से िै हर्क िम हिश्वास रे्क माध्यम से बचाए गए िैं। अनुग्रि द्वारा उद्धार र्की प्रर्कर हत 

र्कर स्थाहपत र्करने रे्क बाद, िि निी ां चािता था हर्क उसरे्क श्रता िास्ति में यि सरचें हर्क उद्धार 

रे्किल मेरे और ईश्वर रे्क बारे में िै। 
 

उन्रांने उद्धार रे्क समाजशास्त्रीय भाग पर जरर हदया और उन्ें हदखाया हर्क उनरे्क उद्धार र्का 

उनरे्क समुदाय र्की भािना पर क्या प्रभाि िरना चाहिए। उन्रांने रु्कछ यहदी रूह़ििाहदताएूँ  हदखाईां 

जर आम तौर पर गैर-यहहदयरां र्कर दी जाती िैं, और उन्रांने गैर-यहहदयरां र्कर िास्तहिर्कता में याद 

हदलाया हर्क उनरे्क अतीत र्का िणथन रै्कसे हर्कया जाएगा। हिर उन्रांने यि हदखाने रे्क हलए आगे 

ब़ेि हर्क रै्कसे, मसीि में, यहदी और गैर-यहदी दरनरां एर्क िर गए िैं। 
 

यहद आपर्कर व्याख्यान र्का िि भाग याद िै, तर मैंने आपर्का ध्यान इस ओर आर्कहषथत हर्कया हर्क 

रै्कसे, उस एर्कता में, जर लरग इस्राएल र्की नागररर्कता से अलग-थलग थे, िे अब परमेश्वर रे्क घराने 

रे्क सदस्य बन गए िैं। साथ हमलर्कर, िे सभी एर्क हनिास स्थान र्का हनमाथण र्कर रिे िैं, एर्क ऐसा 

स्थान जिाूँ परमेश्वर स्वयां उनरे्क बीच हनिास र्करना उहचत समझेगा। अध्याय 3 में, िमने हिशेष 
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रूप से उस रिस्य रे्क बारे में रु्कछ बातें र्किर र्करना शुरू हर्कया जर सहदयरां से हछपा हुआ था और 

अब ज्ञात िै। 
 

पौलुस ने इस हिशेषाहधर्कार र्कर रेखाांहर्कत हर्कया हर्क उसे एर्क िरना िै, एर्क रै्कररयर िरना िै, एर्क 

एजेंट िरना िै जर िास्ति में लरगरां र्कर परमेश्वर रे्क इस रिस्य रे्क बारे में प्रशासन और हदखाता िै। 

रिस्य यि िै हर्क यहदी और गैर-यहदी अब सि-उत्तराहधर्कारी और परमेश्वर रे्क िादरां में भागीदार 

िर सर्कते िैं। पौलुस, अभी भी एर्कता रे्क इस हिषय पर हनमाथण र्करते हुए, रुर्का और हिर अध्याय 

3 र्की आयत 14 में आगे ब़िा और मध्यस्थता र्करना शुरू र्कर हदया या, इसे दूसरे तरीरे्क से र्किें 

तर, उसने अपना इरादा और िे के्षत् हदखाए हजन्ें िि चचथ रे्क हलए मध्यस्थता र्करते समय र्किर 

र्करता िै ताहर्क िे जान सर्कें  हर्क जब िि परमेश्वर रे्क सामने आता िै तर उनरे्क हलए उसर्की क्या 

इच्छाएूँ  िैं। 
 

जब पॉल प्राथथना हलखता िै, तर उसर्का उदे्दश्य प्राथथना र्करने रे्क अपने ज्ञान से मण्डली र्कर 

प्रभाहित र्करना निी ां िरता। मैं आपरे्क बारे में निी ां जानता, लेहर्कन मैं ऐसी सेिाओां में गया हूँ जिाूँ 

लरग ईश्वर से बात र्करने रे्क बजाय सेिा में उपक्तस्थत लरगरां रे्क हलए प्राथथनाएूँ  हलखते िैं। पॉल र्का 

यि उदे्दश्य निी ां िै। 
 

िास्ति में, पॉल लरगरां र्कर प्राथथना में परमेश्वर से सांिाद र्करने र्की आिश्यर्कता रे्क बारे में हनदेश 

देगा। और इसहलए अपने मध्यस्थता में, िि िास्ति में क्या र्कि रिा िै, सबसे पिले, मैं आपर्कर 

याद हदलाना चािता हूँ हर्क मैं हर्कसरे्क हलए प्राथथना र्करता हूँ और हिर र्कभी-र्कभी आशीिाथद रे्क 

रूप में उन्ें आशीिाथद देता हूँ, िास्ति में र्किने रे्क हलए, मैं अभी भगिान से प्राथथना र्करता हूँ, यिाूँ 

तर्क हर्क जब मैं हलख रिा हूँ, हर्क ये चीजें आपर्की क्तस्थहत में जीिांत िर जाएूँ । इस हबांदु से, मैं िमें 

िापस उस समीक्षा पर ले जाना चाहूँगा जिाूँ िमने हपछले व्याख्यान र्कर समाप्त हर्कया था। 
 

अध्याय 3 र्की आयत 14 से, पौलुस ने यि र्किते हुए शुरुआत र्की, इस र्कारण से, मैं हपता रे्क 

सामने अपने घुटनरां र्कर झुर्काता हूँ, हजससे स्वगथ और परथ्वी पर िर एर्क घराने र्का नाम रखा जाता 

िै, हर्क िि अपनी महिमा रे्क धन रे्क अनुसार तुम्हें यि दान दे हर्क तुम अपने भीतरी मन में अपनी 

आत्मा से सामर्थ्थ पार्कर बलिन्त िरते जाओ, ताहर्क मसीि हिश्वास रे्क द्वारा तुम्हारे हृदयरां में बसे, 

और तुम पे्रम में जड़ पर्कड़ र्कर और नेि डाल र्कर, सब पहित् लरगरां रे्क साथ समझने र्की शक्तक्त 

पाओ हर्क चौड़ाई, और लांबाई, और ऊूँ चाई, और गिराई हर्कतनी िै, और मसीि रे्क उस पे्रम र्कर 

जानर जर ज्ञान से परे िै, हर्क तुम परमेश्वर र्की सारी भरपूरी से पररपूणथ िर जाओ। जब िमने इस 

हिशेष प्राथथना से सांबांहधत हपछले व्याख्यान र्कर समाप्त हर्कया था, तर मैंने आपर्कर हिचार र्करने रे्क 

हलए एर्क र्कल्पना रे्क साथ छरड़ा था। मैंने आपर्कर इस तर्थ् रे्क बारे में सरचने रे्क हलए छरड़ा था हर्क 

पौलुस प्राथथना र्करता िै हर्क िि अनुदान दे, हर्क परमेश्वर अपनी महिमा रे्क धन से अनुदान दे, हर्क 

र्कलीहसया हनक्तिय में मजबूत िर, और हर्क िे परमेश्वर र्की भरपूरी से भर जाएूँ । 
 

तर, चहलए इसे थरड़ा सा समझते िैं। अनुदान रे्क हलए प्राथथना पौलुस रे्क लेखन में और यि प्राथथना 

र्करते हुए हर्क परमेश्वर उन्ें अनुदान दे, िि िास्ति में प्राथथना र्करता िै हर्क परमेश्वर उन्ें अनुदान 

दे ताहर्क िे सामर्थ्थ से मजबूत िर सर्कें । और यि, िि उन साधनरां र्कर रेखाांहर्कत र्करता िै हजनरे्क 

द्वारा उन्ें यि सामर्थ्थ दी जा सर्कती िै, आत्मा रे्क माध्यम से। 
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िि के्षत् या स्थान जिाूँ यि िरना चाहिए, उनरे्क आांतररर्क हृदय में िरना चाहिए। हिर से, मुझे यिाूँ 

रुर्कना िै और िास्ति में आपरे्क हदमाग र्कर ताजा र्करना िै हर्क इस पत् में िमने हजन चीजरां र्कर 

र्किर हर्कया िै, उनमें से रु्कछ रै्कसे सामने आ रिी िैं। पॉल लगातार र्कई आयामरां र्कर हदखा रिा िै 

जर ईसाई जीिन में मित्वपूणथ िैं। 
 

उन्रांने अपने हिश्वाहसयरां र्कर हदखाया िै हर्क उनरे्क उद्धार र्कर व्यापर्क अथथ में समझने र्की 

आिश्यर्कता िै। एर्क आध्याक्तत्मर्क आयाम िै जिाूँ परमेश्वर उन्ें अांधर्कार र्की शक्तक्तयरां और उनरे्क 

हनयांत्ण से बािर हनर्कालता िै। िि सांज्ञानात्मर्क आयाम र्कर छूता िै और र्कभी-र्कभी प्राथथना 

र्करता िै हर्क िे जान सर्कें । 
 

यहद िे रु्कछ बातें जानते, तर रु्कछ मिान चीजें घहटत िरती ां। उन्रांने यि समझने रे्क मित्व र्का 

उले्लख हर्कया िै हर्क उनरे्क जीिन र्का र्कें द्र, उनर्का हृदय, उनर्की भािनाओां र्का स्थान, और र्कभी-

र्कभी उनर्की भािनाओां और नैहतर्क तर्कथ  र्का र्कें द्र, उनर्का हृदय, उनरे्क ईसाई जीिन र्कर देखने रे्क 

तरीरे्क र्का अहभन्न अांग बन जाता िै। दूसरे शब्रां में, ईसाई जीिन या ईसाई धमथ र्का अथथ चचथ जाना 

और िापस घर लौटना निी ां िै। 
 

िास्ति में, ईसाई धमथ इससे र्किी ां ब़िर्कर िै। यि इसहलए िै क्यरांहर्क ईसाई धमथ में व्यक्तक्त र्कर ऐसी 

दयनीय क्तस्थहत से हनर्काला जाता िै जिाूँ उसरे्क जीिन रे्क बहुत से पिलू नर्कारात्मर्क रूप से 

प्रभाहित िरते िैं। और ईश्वर व्यक्तक्त र्कर बुरी शक्तक्तयरां रे्क हनयांत्ण से, बहुत बुरे तर्कथ  और नैहतर्क 

हिर्कल्परां से, ऐसे समुदाय से बचाता िै जर उसे हिनाश र्की ओर ले जा सर्कता िै, और उसे एर्क नई 

मानहसर्कता में लाता िै, एर्क ऐसी जगि जिाूँ िि, ईश्वर, उनरे्क जीिन रे्क िर पिलू में र्काम र्करने 

रे्क हलए एर्क आध्याक्तत्मर्क एजेंट रे्क रूप में र्कायथ र्करता िै, इतना हर्क उनर्का पूरा जीिन उस सांबांध 

में प्रभाहित िरता िै। 
 

यिाूँ, पौलुस प्राथथना र्करता िै हर्क िे शक्तक्त से मजबूत िर जाएूँ । और यि शक्तक्त पहित् आत्मा रे्क 

माध्यम से आती िै। और यिाूँ पहित् आत्मा र्का र्कायथ, इस पर ध्यान दें : यहद आप र्कररश्माई या 

पेंटेर्करस्टल परष्ठभूहम से आते िैं, तर यिाूँ पहित् आत्मा यि निी ां िै हर्क आप बािर हनर्कलर्कर अन्य 

भाषाओां में बरलना शुरू र्कर दें , या आप अपने पास मौजूद रु्कछ आध्याक्तत्मर्क उपिाररां र्का 

हदखािा र्करें , या आप अन्य लरगरां र्कर बताएां  हर्क उनरे्क पास र्कौन से उपिार निी ां िैं जर आपरे्क 

पास िैं जर उन्ें र्कमतर या र्कमतर बनाते िैं। 
 

निी ां, उनर्की प्राथथना िै हर्क, सबसे पिले और सबसे मित्वपूणथ, उन्ें शक्तक्त से मजबूत हर्कया जाए 

ताहर्क उनर्का आांतररर्क व्यक्तक्त एर्क ऐसा स्थान बन जाए जिाूँ शक्तक्त हनिास र्करे। उनरे्क पास िि 

लचीलापन और शक्तक्त िरगी जर परमेश्वर स्वयां अपने लरगरां र्कर प्रदान र्करता िै ताहर्क उनर्का 

ईसाई जीिन उनरे्क हदलरां में हर्कसी प्रर्कार रे्क खरखलेपन से निी ां बक्ति शक्तक्त र्की भािना से भरा 

िर। अमेररर्का में, मुझे एर्क हिशेष अहभव्यक्तक्त पसांद िै: िे इसे आांत र्की भािना र्किते िैं। 
 

यि लगभग िैसा िी िै, जैसा हर्क मैं मिसूस र्करता हूँ। अब र्कल्पना र्करें  हर्क ईश्वर र्की शक्तक्त 

आपरे्क हृदय र्कर भर रिी िै, आपर्कर सुबि उठने और ईश्वर र्की महिमा रे्क हलए जीिन र्का सामना 

र्करने रे्क हलए उत्साि और आत्महिश्वास र्की भािना दे रिी िै। पॉल प्राथथना र्करता िै, यि जानते 
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हुए हर्क िे अपने आस-पास रे्क धाहमथर्क सांघषथ रे्क र्कारण, अपने आस-पास रे्क नैहतर्क पतन रे्क 

र्कारण, र्कहठन हिर्कल्परां रे्क र्कारण, और र्कभी-र्कभी समाज में रु्कछ िद तर्क अलगाि मिसूस 

र्कर सर्कते िैं, क्यरांहर्क िे मसीि र्का अनुसरण र्करने और बार्की दुहनया जर अच्छा र्किती िै, उसमें 

शाहमल निी ां िरने र्का चुनाि र्करते िैं। 
 

पॉल ने र्किा हर्क अगर यि र्कमजररी र्का समय था, तर उसने प्राथथना र्की हर्क परमेश्वर उन्ें यि 

शक्तक्त प्रदान र्करे, और उसने इसे हनक्तिय रूप में यि र्किने रे्क हलए रखा हर्क िे इसे स्वयां निी ां 

र्कर सर्कते, बक्ति िे इसर्का लाभ उठा सर्कते िैं ताहर्क परमेश्वर उनमें यि र्कायथ र्करे। यि िि 

शक्तक्त निी ां िै हजसे िे स्वयां अहजथत या प्राप्त र्कर सर्कते िैं, बक्ति यि हर्क रे्किल परमेश्वर िी इसे 

र्करेगा, और इसीहलए आध्याक्तत्मर्क एजेंसी र्का पररचय मित्वपूणथ िर जाता िै, हर्क यि परमेश्वर िी 

िै जर अपनी आत्मा रे्क माध्यम से यि र्कर रिा िै। इस हबांदु पर आांतररर्क अक्तस्तत्व में, बािरी 

अहभव्यक्तक्त में निी ां। 
 

जब िि प्राथथना र्करता िै हर्क परमेश्वर उन्ें अनुदान दे, तर िि मसीि रे्क िास रे्क हलए प्राथथना 

र्करता िै, हर्क मसीि उनरे्क बीच हनिास र्करे, अपना हनिास बनाए। िाि। िि प्राथथना र्करता िै हर्क 

मसीि हिश्वास रे्क द्वारा आपरे्क हृदयरां में िास र्करे, श्लरर्क 17। 
 

हिर से, आांतररर्क आयाम र्का हनरीक्षण र्करें  ताहर्क मसीि आपरे्क हृदय में हनिास र्कर सरे्क। यहद 

हृदय नष्ट िर गया िै या अांधर्कार से भरा हुआ िै, तर िि मसीि र्का हनिास निी ां िर सर्कता। और 

यहद मसीि र्कभी हर्कसी रे्क हृदय में हनिास र्करना चािते िैं, तर उस व्यक्तक्त र्कर मसीि र्कर अांदर 

आने देने र्का चुनाि स्वयां िी र्करना िरगा। 
 

एर्क चीज जर िम खरजने जा रिे िैं, खास तौर पर अध्याय 4 से आगे, िि िै व्यक्तक्तगत हजमे्मदारी। 

मैंने अक्सर र्किा िै हर्क इहिहसयरां रे्क अध्याय 1 से अध्याय 3 तर्क र्काफी िद तर्क रै्कक्तिहनस्ट 

धमथशास्त्रीय ढाूँचा लगता िै। और बाइहबल साहित्य रे्क समाज में, मैं इस तरि रे्क हिषय पर अपने 

सिर्कहमथयरां र्कर उर्कसाने रे्क हलए जाना जाता हूँ। 
 

हिर मैंने उन्ें दूसरी तरफ र्का बक्सा हदखाया। अध्याय 1 से 3 तर्क सब रु्कछ परमेश्वर, यीशु 

मसीि और पहित् आत्मा रे्क र्काम रे्क बारे में िै। लेहर्कन यिाूँ, इसमें व्यक्तक्तगत हजमे्मदारी हनहित 

िै। 

 

ताहर्क मसीि उनमें िास र्कर सरे्क। ईश्वर उन्ें िि पे्ररणा दे हजसर्की उन्ें आिश्यर्कता िै ताहर्क िे 

स्वयां र्कर खरल सर्कें , स्वयां र्कर खरल सर्कें , और मसीि र्कर अपने हृदय में िास र्करिा सर्कें । याद 

रखें, पिला िै आांतररर्क मनुष्य, यिाूँ भी, उनरे्क हृदय में। 
 

िमें अांदर से र्काम र्करना चाहिए ताहर्क जब िम अध्याय 4 पर पहुूँचें, हजसमें नैहतर्कता रे्क बारे में 

बात र्की गई िै, तर िम देख सर्कें  हर्क बािरी तौर पर चीजें रै्कसे र्काम र्करेंगी। आपरे्क हदल में सच्चा 

हिश्वास िी िि जगि िै जिाूँ मसीि हनिास र्कर सर्कता िै। िि यिाूँ दर मुख्य भाषाओां र्का उपयरग 

र्कररे्क प्राथथना र्करता िै हजनर्का मैंने इस पत् श्रांखला में उले्लख हर्कया था जब िम रु्कलुक्तस्सयरां र्कर 

देख रिे थे। 
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एर्क िनस्पहत या र्कर हष सांबांधी भाषा िै, और एर्क िासु्तर्कला सांबांधी भाषा िै। िे र्कर हष सांबांधी भाषा 

में हनहित िर सर्कते िैं। र्कल्पना र्का िरना एर्क उपजाऊ जमीन िरना िै हजस पर रु्कछ ब़ि रिा िै। 
 

और क्यरांहर्क यि उस उपजाऊ जमीन से ब़ि रिा िै, जड़ें  इतनी गिरी जा सर्कती िैं और चट्टानरां 

या बाधाओां से बाहधत िर सर्कती िैं। ताहर्क पेड़ या पौधे हमट्टी र्की प्रर्कर हत और इसे र्कर हष उदे्दश्यरां रे्क 

हलए रै्कसे जरता और तैयार हर्कया गया िै, रे्क र्कारण अपनी अहधर्कतम क्षमता तर्क ब़ि सर्कें । पॉल 

ने र्किा, जैसा हर्क िि प्राथथना र्करता िै हर्क भगिान उन्ें जड़ें  जमाने र्की अनुमहत दे और िि पे्रम 

मैहटिक्स, मांच, िि स्थान िरगा जिाां िे बडे़ िरांगे। 
 

क्या आप र्कल्पना र्कर सर्कते िैं हर्क अगर िम सभी पे्रम र्की भािना में ब़ि रिे िैं? लगभग िर 

समय। क्या िम दूसरे व्यक्तक्त र्की र्किी गई बातरां पर सांदेि र्करें गे? क्या िम एर्क-दूसरे रे्क प्रहत बुरा 

व्यििार र्करें गे? आइए सर्कारात्मर्क बात र्करें। क्या िम एर्क-दूसरे रे्क प्रहत ईमानदार िरांगे? क्या 

िम यि जानेंगे हर्क जब दूसरा व्यक्तक्त िमें सुधारने र्की र्करहशश र्करता िै, तर उसरे्क हदल में िमारा 

और िमारे समुदाय र्का हित सबसे ज़्यादा िरता िै? क्या िम हसफथ  यि हदखाने रे्क हलए आत्म-

औहचत्य और आत्म-धाहमथर्कता में हलप्त िरांगे हर्क िम खास िैं? अगर िे पे्रम में हनहित िैं, तर ििी ां, 

मसीि रे्क शरीर में एर्कता र्की नी ांि रखी जाएगी। 
 

िासु्तर्कला र्की भाषा र्का उपयरग र्करते हुए, िि घर बनाने रे्क सांदभथ में नी ांि र्की र्कल्पना र्का 

उपयरग र्करता िै और रै्कसे एर्क ठरस नी ांि सांरचना र्की अखांडता र्कर हनधाथररत र्करती िै। यिाूँ, िि 

र्किता िै हर्क िे खुद र्कर उस स्थान पर पा सर्कते िैं जिाूँ िे इतने दृ़िता से स्थाहपत िैं हर्क जैसे-जैसे 

िे मसीि रे्क साथ अपने चलने में ब़िते िैं, र्करई भी तूिान उन्ें हिला निी ां सर्कता। तूिान र्की उस 

छहि र्कर याद रखें क्यरांहर्क िम अध्याय चार में इस पर िापस आएां गे। 
 

बािर से आने िाली र्करई भी चीज उन्ें हिला निी ां पाएगी। अगर आप भूर्कां प िाले के्षत्रां में रिते िैं, 

तर आप जानते िैं हर्क एर्क ठरस नी ांि बहुत फर्कथ  डालती िै। अगर आप तीसरी दुहनया रे्क रु्कछ 

देशरां में रिते िैं जिाूँ िे हमट्टी से घर बनाते िैं और र्कभी-र्कभी बहुत र्कम या हबना नी ांि रे्क, तर 

आपने यि भी देखा िरगा हर्क उष्णर्कहटबांधीय िषाथ र्कर बस रु्कछ घांटे और चलते हुए देखना 

हर्कतना भयानर्क िरता िै और नी ांि र्कमजरर िरने रे्क र्कारण सचमुच घररां र्कर बिा ले जाता िै। 
 

पॉल ने र्किा हर्क यि इस समूि र्की र्किानी निी ां िर सर्कती िै और िर सर्कता िै हर्क िे पे्रम में 

हनहित और स्थाहपत िरां। यि र्कर हष और िासु्तर्कला रूपर्क सभी उसरे्क इरादे और उन चीजरां र्कर 

हदखाने रे्क हलए िैं जर उसरे्क हलए बहुत मित्वपूणथ िैं क्यरांहर्क िि हिश्वास रे्क समुदाय रे्क रूप में 

उनरे्क हलए प्राथथना र्करता िै। प्राथथना अनुररध पर िापस आते हुए, िि प्राथथना र्करता िै हर्क िे 

मजबूत िर जाएां । 
 

उन्रांने जर पिले िी र्किा था, उससे आगे ब़िते हुए, िे प्राथथना र्करते िैं हर्क उन्ें चौड़ाई, लांबाई 

और गिराई र्कर सामूहिर्क रूप से समझने रे्क हलए मजबूत बनाया जाए और उन्ें ईश्वर रे्क पे्रम र्कर 

जानने रे्क हलए मजबूत बनाया जाए जर ज्ञान से परे िै। इसहलए, उन्रांने इन सभी रे्क बारे में बात 

र्की िै, उन्ें हजस तार्कत र्की जरूरत िै, और िासु्तर्कला और िनस्पहत हिज्ञान र्की भाषा र्का 

उपयरग र्करते हुए, लेहर्कन यिाूँ िे आते िैं और र्किते िैं हर्क अब िे प्राथथना र्कर रिे िैं हर्क उन्ें यि 



6 

 

समझने रे्क हलए मजबूत बनाया जाए हर्क हर्कस चीज र्की चौड़ाई, चौड़ाई, लांबाई, ऊूँ चाई और 

गिराई हर्कतनी िै। यिी ां से एर्क मुद्दा सामने आता िै। 
 

जैसा हर्क आप इस तर्थ् र्की ओर अपना ध्यान आर्कहषथत र्करते िैं हर्क ग्रीर्क में, उस अहभव्यक्तक्त र्का 

र्करई उदे्दश्य निी ां िै, और इसहलए जब अनुिादर्क र्काम र्कर रिे िैं और र्किते िैं हर्क यि पे्रम र्कर 

सांदहभथत र्कर सर्कता िै, तर िे सांयरजन रे्क अांत रे्क बाद खांड रे्क दूसरे भाग से पे्रम र्कर चुन रिे िैं। 

और इसहलए जर सिाल उभरता िै िि यि िै। पॉल हर्कस चौड़ाई, लांबाई, ऊां चाई और गिराई रे्क 

बारे में बात र्कर रिा िै? मैं बाद में आपर्का ध्यान इस ओर आर्कहषथत र्करूां गा, लेहर्कन मुझे उस 

हिसे्स पर िापस आना चाहिए जिाां िि ईश्वर रे्क पे्रम र्कर जानने रे्क हलए र्किता िै जर ज्ञान से परे 

िै। 

 

दूसरे शब्रां में, यहद आप पे्रम में जड़ जमाए हुए िैं और िास्ति में स्थाहपत िैं, तर अब िि यि भी 

प्राथथना र्करता िै हर्क आप उस पे्रम र्कर जान सर्कें  जर आपर्कर हमला िै। क्या आप जानते िैं हर्क िम 

जर रु्कछ िमारे पास िै उसर्का रे्किल एर्क हिस्सा िी दे सर्कते िैं? िम िि निी ां दे सर्कते जर िमारे 

पास निी ां िै। और यहद िमें पे्रम निी ां हमला िै, तर िम पे्रम रै्कसे दे सर्कते िैं? इहिहसयरां रे्क पिले 

अध्याय से िी पौलुस इस बात र्कर लेर्कर हचांहतत िै हर्क ज्ञान र्की र्कमी र्किाूँ िै, चािे िि हनर्कट 

उद्धार रे्क बारे में ज्ञान िर, परमेश्वर र्की शक्तक्त रे्क बारे में ज्ञान िर, या यिाूँ परमेश्वर रे्क पे्रम रे्क बारे में 

ज्ञान िर। 
 

चचथ ऐसे जीिन जीएगा जर औसत दजे र्का िरगा, उस स्तर तर्क निी ां हजसर्की परमेश्वर उनसे 

अपेक्षा र्करता िै या जर परमेश्वर उन्ें देने में सक्षम िै, और अहधर्कतम क्षमता तर्क निी ां क्यरांहर्क िे 

निी ां जानते हर्क उनरे्क हलए क्या उपलब्ध िै। और यिाूँ िि प्राथथना र्करता िै हर्क उन्ें बौक्तद्धर्क और 

आध्याक्तत्मर्क रूप से जानने रे्क हलए मजबूत हर्कया जाए ताहर्क परमेश्वर रे्क पे्रम र्की भािना िर। 

ग्रीर्कर-ररमन पुरातनता में पे्रम जुनून र्का एर्क गुण िै। 
 

यि एर्क ऐसा गुण िै जर से्नि दशाथता िै। इसहलए र्कभी-र्कभी यि समझाना मुक्तिल िरता िै हर्क 

प्यार क्या िै। यि एर्क ऐसी भािना िै जर लरगरां द्वारा साझा र्की जाती िै। 
 

जब आप हर्कसी ऐसे व्यक्तक्त से हमलते िैं हजसे आप िास्ति में प्यार र्करते िैं, और र्करई व्यक्तक्त 

स्पष्ट रूप से र्किता िै, तर आप बता सर्कते िैं हर्क आप अभी क्या अनुभि र्कर रिे िैं? आप शब्रां 

में र्करहशश र्कर सर्कते िैं, लेहर्कन हिर भी आप एर्क दूसरे रे्क हलए जर रु्कछ भी चािते िैं उसे स्पष्ट 

रूप से व्यक्त र्करने र्की अपनी क्षमता में र्कम पड़ सर्कते िैं। जब प्यार अच्छी तरि से र्काम र्कर 

रिा िर, और इसे स्वीर्कार हर्कया जाता िै। िमें सुरक्षा र्की भािना हमलती िै। 
 

िमें खुशी र्का एिसास िरता िै। असिमहत में भी िम िांस सर्कते िैं क्यरांहर्क िमें सुरक्षा र्का एिसास 

िरता िै हर्क िम एर्क-दूसरे से प्यार र्करते िैं। यिाां िम रु्कछ भी निी ां खर रिे िैं। 
 

िम बस एर्क समुदाय में पे्रम र्की भािना में साझा र्कर रिे िैं और िल-िूल रिे िैं। इसीहलए पॉल 

ने प्राथथना र्की हर्क परमेश्वर उन्ें जानने र्की क्षमता प्रदान र्करे। परमेश्वर रे्क पे्रम र्कर जानने रे्क हलए 

क्यरांहर्क परमेश्वर रे्क पे्रम र्कर समझना र्कहठन िै। 
 



7 

 

परमेश्वर रे्क पे्रम र्की मिानता र्कर समझना र्कहठन िै। अध्याय 2 में, जब िि परमेश्वर रे्क पे्रम र्की 

मिानता रे्क बारे में बात र्करता िै, तर िि र्किता िै हर्क पे्रम सभी ज्ञान से ब़िर्कर िै। दूसरे शब्रां 

में, िमारे पास इतनी िाडथ  डि ाइि निी ां िै हर्क िम इस पे्रम रे्क सभी पिलुओां र्कर सांग्रिीत र्कर सर्कें  

हजन्ें जाना जा सर्कता िै। 
 

यि इतना हिशाल िै। यि इतना गिरा िै। यि इतना अद्भुत िै। 
 

र्कभी-र्कभी, ऐसा लगता िै हर्क िमें बस उस पे्रम र्की एर्क झलर्क िी हमली िै। िम ऐसे चलते िैं जैसे 

िम अनाथ िैं, हजनर्का र्करई हपता निी ां िै जर िमारी बहुत परिाि र्करता िर। िम ऐसे चलते िैं जैसे 

िम ऐसे लरग िैं जर एर्क द्वीप पर िां से हुए िैं, अरे्कलेपन में चल रिे िैं, अरे्कलेपन में जी रिे िैं। 
 

िम िास्ति में, िास्ति में, ऐसे लरग िैं हजन्ें बहुत, बहुत प्यार हर्कया जाता िै, हजनरे्क हपता िमेशा 

उनरे्क साथ मौजूद रिते िैं, और जर चािते िैं हर्क उन्ें पता चले हर्क जब िे निी ां जानते िैं तर उनरे्क 

हलए िि क्या र्कर रिे िैं। मैंने अक्सर इस बारे में सरचा िै हर्क मेरे बचे्च रै्कसे बडे़ िर रिे थे। मैं एर्क 

ऐसा हपता था जर र्किता था, मैं चािता हां हर्क मेरी पत्नी रात में सरए। 
 

मुझे रात में बहुत ज़्यादा नी ांद र्की जरूरत निी ां िरती। अगर मैं यि स्वीर्कार र्करना चाहूँ, तर मैं 

र्काम रे्क प्रहत बहुत ज़्यादा समहपथत हूँ। इसहलए, मुझे र्काम र्करने रे्क हलए घांटरां र्की जरूरत िरती िै, 

और मैं र्किता हूँ, तुम सर जाओ, और मैं रात में बच्चरां र्की देखभाल र्करूूँ गा। 
 

मेरे बच्चरां र्कर यि जानने र्की जरूरत निी ां िै हर्क मैं रात में उनरे्क हलए क्या र्कर रिा हूँ। िे निी ां 

जानते हर्क मैं उनरे्क खाने र्कर सिी जगि पर पहुूँचाने र्की र्करहशश र्कर रिा हूँ। िे निी ां जानते, बस 

मैं उम्मीद र्करता हूँ हर्क रात में जब मैं आऊूँ गा और जरूरत पड़ने पर दूसरा डायपर लगाऊूँ गा 

और अपनी जरूरत र्की सभी चीजें रखूूँगा तर िे जाग जाएूँ गे। 
 

उन्ें बस इतना िी पता िरना चाहिए हर्क जब िे भूखे िरांगे, तर उन्ें खाना हमलेगा। बचे्च र्कर बस 

यिी पता िरना चाहिए था। यि िमेशा िि आिाज थी हजसे मेरी दरनरां बेहटयाूँ िमेशा इसे्तमाल 

र्करती थी ां जैसे हर्क िे एर्क-दूसरे से सलाि ले रिी िरां। 
 

एर्क हपता रे्क तौर पर मुझे बहुत खुशी िरती िै जब मैं उन्ें बड़ा िरते देखता हूँ और यि र्किानी 

उनरे्क साथ साझा र्करता हूँ। िे अपने पालने से उठ जाते थे और िे माूँ र्कर जगाना निी ां चािते थे। 

और इसहलए, मैं उनर्की आिाजें सुनता हूँ। 
 

मुझे आश्चयथ िै, उन्ें यि हर्कसने हसखाया? पापा। पापा। पापा। 
 

उन्ें बस इतना िी जानना था। पॉल ने र्किा हर्क अगर चचथ र्कर िमारे हलए परमेश्वर रे्क पे्रम र्का पता 

चल जाए। भारीपन, अरे्कलेपन र्का एिसास और यि एिसास हर्क र्करई िमारी परिाि निी ां र्करता, 

सब गायब िर जाएगा। 
 

परमेश्वर र्का पे्रम जर ज्ञान से ब़िर्कर िै, िि यिी प्राथथना र्करता िै हर्क िे जानें। और इस प्राथथना रे्क 

अांहतम भाग में, पौलुस उनरे्क हलए प्राथथना र्करेगा हर्क िे पररपूणथ िर जाएूँ । लेहर्कन उससे पिले, 
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आइए इस प्रश्न र्का उत्तर देने र्का प्रयास र्करें  हर्क चार आयामरां र्का उदे्दश्य क्या िै? चौड़ाई, लांबाई, 

ऊूँ चाई और गिराई। 
 

क्यरांहर्क मैंने अभी-अभी आपर्की याददाश्त खराब र्कर दी िै, यि बतार्कर हर्क र्करई िसु्त निी ां िै 

क्यरांहर्क आप इसे प्यार से याद र्करते िैं। खैर, एर्क दृहष्टर्करण र्किता िै हर्क यि ईश्वर र्की शक्तक्त र्कर 

सांदहभथत र्करता िै। चौड़ाई, लांबाई, ऊूँ चाई और गिराई ईश्वर र्की शक्तक्त रे्क आयामरां र्कर सांदहभथत 

र्करती िै जर चचथ रे्क हलए उपलब्ध िै। 
 

जर लरग इस दृहष्टर्करण र्कर रखते िैं, िे रु्कछ जादुई परीक्षणरां और जादुई पैटनथ र्का उले्लख र्करते िैं 

हजसमें र्कभी-र्कभी उन सभी पिलुओां पर हिचार र्करते हुए शक्तक्तयरां र्का आह्वान हर्कया जाता िै। 

और इसहलए, िे र्किेंगे, यि िास्ति में ईश्वर र्की शक्तक्त र्की हिशालता र्की अहभव्यक्तक्त िै। इसहलए, 

यहद िम इसर्का अांगे्रजी बाइहबल में अनुिाद र्कर रिे िैं, तर िमें इसे रे्किल यि र्किने रे्क हलए छरड़ 

देना चाहिए हर्क िे जान सर्कें  हर्क चौड़ाई, लांबाई, ऊां चाई और गिराई क्या िै और पे्रम प्रदान र्करने 

र्का प्रयास न र्करें  क्यरांहर्क ग्रीर्क में पे्रम निी ां िै। 
 

क्यरांहर्क िास्ति में जर परष्ठभूहम में िरना चाहिए िि िै ईश्वर र्की शक्तक्त र्कर जानना। खैर, ग्रीर्क में इस 

हिशेष पांक्तक्त रे्क हलए प्रत्यक्ष िसु्तओां र्की र्कमी भी र्कारण िै हर्क इस हिशेष दृहष्टर्करण र्कर िास्ति में 

िमें गांभीर प्रश्नरां में लाना चाहिए। क्यरांहर्क अगर ईश्वर र्की शक्तक्त दाांि पर िै, तर यि जानना हर्क पॉल 

इहिहसयरां में रै्कसे हलखता िै और तर्कथ  र्करता िै, यि जाना जाता, जर प्रदान हर्कया गया िरता। 
 

लेहर्कन िमारे पास ऐसा रु्कछ निी ां िै। इसहलए मैं इस हिशेष दृहष्टर्करण र्कर हिश्वसनीय निी ां मानता। 

प्रत्यक्ष उदे्दश्य स्पष्ट रूप से निी ां बताया गया िै, ईश्वर र्की शक्तक्त इहिहसयरां में र्करई मुद्दा निी ां िै, 

और पौलुस उन्ें यि बताने से निी ां डरेगा हर्क ईश्वर र्की शक्तक्त हर्कस बारे में िरनी चाहिए। रु्कछ 

लरगरां ने र्किा हर्क चौड़ाई, लांबाई, ऊूँ चाई और गिराई उद्धार रे्क रिस्य र्कर दशाथती िै। 
 

क्या आपने इसरे्क बारे में सुना िै? क्या आपरे्क हर्कसी बाइबल अनुिाद ने िास्ति में आपर्कर ऐसा 

रु्कछ बताया िै? निी ां, ऐसा निी ां िै। मैं आपर्कर लगभग बता सर्कता हूँ, जब आप अपनी बाइबल 

अांगे्रजी में प़िते िैं तर निी ां। िे ऐसा निी ां लाते। 
 

ओि, लेहर्कन हिद्वानरां में, यि एर्क गमथ चचाथ िै। आप हटप्पहणयरां में इसरे्क बारे में रे्किल दर परष्ठ निी ां 

देखेंगे। र्कभी-र्कभी इस हिशेष बातचीत रे्क हलए दस परष्ठ तर्क समहपथत िरते िैं। 
 

लेहर्कन इस पैराग्राि में ऐसा र्करई स्पष्ट सांदभथ निी ां िै। इसहलए यि सरचने िाली बात िै। हिद्वान 

इस पर खरज र्कर रिे िैं। 
 

लेहर्कन यि अभी भी रु्कछ ऐसा िै हजसरे्क बारे में अहधर्क से अहधर्क हिद्वान र्किते िैं हर्क यि हिशेष 

रूप से समस्याग्रस्त िै। हिर भी, रु्कछ लरग र्किते िैं हर्क ईश्वर र्की शक्तक्त र्का सांदभथ एर्क सांभािना 

िै। रु्कछ लरग र्किते िैं, और बहुत से हिद्वान सरचते िैं, हर्क सांदभथ ईश्वर र्की बहुमुखी बुक्तद्ध र्का िरना 

चाहिए। 
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इसहलए जब पौलुस हलखता िै हर्क चौड़ाई, लांबाई, ऊूँ चाई और गिराई क्या िै, तर िि िास्ति में 

परमेश्वर र्की हिहिध बुक्तद्ध र्की हिशालता और व्यापर्क प्रर्कर हत र्का उले्लख र्कर रिा िै। हिर से, 

र्करई सीधा सांदभथ निी ां िै। और िम निी ां जानते हर्क िम इसे रै्कसे बना सर्कते िैं, हसिाय इसरे्क हर्क 

इस हिशेष पद से पिले रे्क पद रिस्य और रिस्य र्की मिानता और रिस्य रे्क बारे में जानने रे्क 

बारे में बात र्कर रिे िैं। 
 

और इसहलए, आप यि हनष्कषथ हनर्काल सर्कते िैं। और हिर भी, रु्कछ िद तर्क, र्करई अभी भी 

यि सिाल उठा सर्कता िै हर्क क्या िम िास्ति में परमेश्वर र्की बुक्तद्ध रे्क सांदभथ में इसरे्क बारे में सरच 

सर्कते िैं, यि देखते हुए हर्क पौलुस ने ज्ञान और परमेश्वर र्की बुक्तद्ध रे्क बारे में बहुत िी तात्काहलर्क 

सांदभथ में, यिाूँ तर्क हर्क िाक्य रे्क दूसरे भाग में भी क्या र्किा िै। अहधर्क से अहधर्क हिद्वान मसीि 

रे्क अतुलनीय पे्रम र्का उले्लख र्करने िाली िसु्त प्रदान र्करने र्की ओर झुरे्क िैं। 
 

यिी र्कारण िै हर्क जब आप अपनी अांगे्रजी बाइबल प़िते िैं, जैसा हर्क मैं ESV से प़ि रिा हूँ, तर 

आप िास्ति में श्लरर्क 18 में रु्कछ इस तरि प़िेंगे। सभी इांहद्रयरां रे्क साथ समझने र्की शक्तक्त िर 

सर्कती िै हर्क चौड़ाई और लांबाई और ऊूँ चाई और गिराई क्या िै। िास्ति में , ESV पे्रम प्रदान 

निी ां र्करता िै, जर अच्छा िै। 
 

और हिर दूसरा भाग, यि इसे प्रदान र्करता िै, और मसीि रे्क पे्रम र्कर जानना जर ज्ञान से परे िै। 

इसहलए, रु्कछ अनुिादरां में, जब िे इस तरि जाते िैं, तर िे पे्रम र्की चौड़ाई और लांबाई और ऊूँ चाई 

और गिराई, परमेश्वर रे्क पे्रम र्की आपूहतथ र्करते िैं। ऐसा र्करने र्का र्कारण यि िै हर्क िे मानते िैं 

हर्क िे इस अांश रे्क तत्काल सांदभथ से मसीि रे्क पे्रम र्कर समझ सर्कते िैं। 
 

लेहर्कन मैं आपर्कर यि भी बताना चािता हूँ हर्क इस पर र्कई दृहष्टर्करण िैं क्यरांहर्क ग्रीर्क रे्क शब्रां में, 

िसु्त र्की आपूहतथ निी ां र्की गई िै। इसहलए, यहद आप अांगे्रजी या हर्कसी अन्य भाषा में अनुिाद 

उठाते िैं, और िे र्किते िैं हर्क ये सभी चार आयाम रिस्य, ज्ञान, ईश्वर र्की शक्तक्त र्कर सांदहभथत र्करते 

िैं, तर इसरे्क बारे में परेशान न िरां। बस इतना जान लें हर्क एर्क सतत सांिाद िै। 
 

आप रु्कछ अांगे्रजी अनुिाद भी देख सर्कते िैं जैसे हर्क ESV हजसे मैंने अभी देखा, हजसमें ऑबे्जक्ट 

भी निी ां हदया गया िै, और हिर भी हजन अनुिादरां से मैंने इस अांश र्का रु्कछ हिस्सा याद हर्कया िै, 

उनमें ऑबे्जक्ट रे्क रूप में पे्रम िै। आप जानते िैं, र्कभी-र्कभी हिद्वान िरना बहुत मुक्तिल िरता िै 

क्यरांहर्क मुझे लगता िै हर्क यि िमारे हलए शर र्कर खराब र्कर देता िै। जब आपर्कर अपनी पसांदीदा 

र्कहिता हमलती िै, तर आप आते िैं और रु्कछ ऐसा खरजते िैं जर शर र्कर खराब र्कर देता िै। 
 

आप निी ां जानते हर्क इसे रै्कसे भुलाया जाए। अच्छी खबर यि िै। िम यिाूँ जर भी आयाम लेते िैं, 

िि इस बात र्की ओर इशारा र्करता िै हर्क परमेश्वर क्या र्कर रिा िै। 
 

ईश्वर र्का पे्रम, ईश्वर र्की शक्तक्त, ईश्वर र्की बुक्तद्ध, ईश्वर र्का रिस्य। अहधर्क सांभािना िै हर्क मैं यिाूँ 

बातचीत में पे्रम र्कर मुख्य बात मानूूँगा। लेहर्कन अगर ईश्वर रे्क पे्रम र्की यि हिशालता िी दृहष्ट में िै, 

तर क्या आप र्कल्पना र्कर सर्कते िैं हर्क इहिसुस और उसरे्क आस-पास र्का र्करई हिश्वासी इस पत् 

र्कर प़िर्कर र्किे, क्या मेरे पास ऐसा र्करई र्कारण िै हर्क मैं खुद र्कर प्यार न हर्कए जाने र्का अनुभि 
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र्करूूँ ? हिर भी िममें से हर्कतने लरग, हजनरे्क पास अपनी हनजी लाइबे्री में दस बाइबलें िैं और 

जर इस आयत र्कर र्कई अनुिादरां में प़ि सर्कते िैं, हिर भी खुद र्कर ऐसी क्तस्थहत में पाते िैं जिाूँ िमें 

प्यार मिसूस निी ां िरता? 

 

िम अरे्कलापन मिसूस र्करते िैं। अगर िम यि समझ लें, तर िम अरे्कले भी िर सर्कते िैं और 

अरे्कले निी ां भी। ये दर अलग-अलग बातें िैं। 
 

िम अरे्कले यि जानते हुए रि सर्कते िैं हर्क िमसे बहुत, बहुत प्यार हर्कया जाता िै, और िम अांदर 

से सांतरष, खुशी और शाांहत से भरे हुए िैं। यिी पौलुस र्की र्कलीहसया रे्क हलए प्राथथना िै हर्क ये बातें 

उनरे्क हलए िास्तहिर्क बन जाएूँ । 
 

और उस प्राथथना र्का अांहतम भाग यि प्राथथना िै हर्क िे परमेश्वर र्की पररपूणथता से भर जाएूँ । परमेश्वर 

र्की पररपूणथता से भर जाना एर्क जहटल अहभव्यक्तक्त िै, और िम िास्ति में इसर्की प्रर्कर हत र्की 

व्याख्या निी ां र्कर सर्कते। लेहर्कन यि स्पष्ट िै हर्क पौलुस यिाूँ मण्डली रे्क हलए जर रु्कछ िरने रे्क 

हलए र्कि रिा िै, िि उनरे्क हलए अच्छा िरगा। 
 

और यहद िे इसे समझ लेते िैं क्यरांहर्क सभी अहभव्यक्तक्तयाूँ उनरे्क हलए एर्क सामूहिर्क हनदेश रे्क 

रूप में बहुिचन में रखी गई िैं, यहद िे इसे सिथज्ञ िैं, यहद िे सभी इसे स्वीर्कार र्कर रिे िैं, यहद िे 

सभी इस तरि से व्यक्तक्तगत और सामूहिर्क रूप से मजबूत िर रिे िैं, तर समुदाय पूरी तरि से 

हिश्वास रे्क समुदाय रे्क रूप में चचथ र्का हनमाथण र्करने रे्क हलए तैयार िै जिाूँ ईश्वर र्का पे्रम मौजूद िै, 

जिाूँ ईश्वर र्की शक्तक्त आांतररर्क मनुष्य में र्काम र्कर रिी िै। जब लरग इस िद तर्क भर जाते िैं हर्क 

िे ईश्वर र्की पूणथता से भर जाते िैं, तर उनर्की िाणी, उनर्की बातचीत और उनर्का व्यििार दशाथता 

िै हर्क ईश्वर र्कौन िै। और इसहलए उनर्का आपसी सांपर्कथ  र्कलि और हििाद िाला निी ां िरता 

बक्ति प्रशांसा और पे्रम िाला िरता िै, यिाूँ तर्क हर्क जिाूँ असिमहत और हनराशा आती िै। 
 

पॉल यिाूँ रु्कछ ढूूँ़ि रिा िै। हलक्तखत रूप में ये सारी बातें र्किने रे्क बाद, िि खुद र्कर ररर्क निी ां 

सर्का और उसने जर रु्कछ र्किा िि िमारी ईसाई परांपरा में मित्वपूणथ सु्तहत-गीतरां में से एर्क बन 

गया िै। और इसहलए, िि पद 20 में हलख सर्का, अब, अब, जर सक्षम िै, ध्यान दें  हर्क िि अक्षम 

या असमथथ निी ां िै, िि िमारे भीतर र्काम र्करने िाली शक्तक्त रे्क अनुसार, हजतना िम माूँगते िैं या 

सरचते िैं, उससे र्किी ां अहधर्क र्करने में सक्षम िै। 
 

र्कलीहसया में और मसीि यीशु में उसर्की महिमा पी़िी-दर-पी़िी, युगानुयुग िरती रिे। र्कर पया 

अपने बाइबल में हदए गए पाठ र्कर ध्यान से देखें। शब्रां र्कर देखें और अगर िे आपरे्क बाइबल में 

िैं, तर उन्ें रेखाांहर्कत र्करें। 
 

सक्षम। िि सक्षम िै। आप पूछें  या सरचें शब् र्कर रेखाांहर्कत र्कर सर्कते िैं। 
 

िि िमारी माूँग या सरच से र्किी ां ज़्यादा र्करने में सक्षम िै। और हिर, अगर आपरे्क पास र्करई रांग 

िै, तर आप उसे पीले रांग से हचहित र्कर सर्कते िैं, र्काम र्करने िाली शक्तक्त रे्क अनुसार, र्किी ां और 

निी ां, बक्ति िमारे भीतर। िमारे भीतर र्काम र्करने िाली शक्तक्त रे्क अनुसार। 
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र्कलीहसया में और मसीि यीशु में युगानुयुग उसर्की महिमा िरती रिे। मैं इसे यिाूँ थरड़ा सा स्पष्ट 

र्करना चाहूँगा। इस सु्तहतगान में, िम देखते िैं हर्क पौलुस िास्ति में यि इांहगत र्कर रिा िै हर्क 

परमेश्वर समथथ िै। िि सीहमत निी ां िै। 
 

मैंने अक्सर र्किा िै हर्क िमारे भाई-बिन, जर हबना हर्कसी गलती रे्क शारीररर्क रूप से अक्षम िैं, 

उनरे्क साथ र्कभी-र्कभी ऐसा व्यििार हर्कया जाता िै जैसे हर्क िे असमथथ िैं, और समाज उन पर 

प्रहतबांध और धारणाएूँ  लगाता िै और उन्ें इस तरि पररभाहषत र्करता िै जैसे हर्क िे मनुष्य से र्कम 

िैं। भगिान रे्क हलए, िे अहधर्क र्करने में सक्षम िैं। और यि उस सांदभथ में िै हर्क जब आप भगिान 

र्की क्षमता रे्क बारे में सरचते िैं, तर आप जानते िैं हर्क िि अपनी रचना में अपना र्काम र्करने में 

सक्षम िै। 
 

चािे शारीररर्क चुनौहतयाूँ िरां, जातीयता, नस्ल, ऊूँ चाई, उम्र या र्करई भी आर्कार, परमेश्वर िि सब 

र्करने में सक्षम िै जर िम माूँग सर्कते िैं। सरचें हर्क आप हर्कतना माूँग सर्कते िैं। आप जानते िैं, 

एर्क चचथ सत् में, मैंने श्रताओां से एर्क र्कागज र्की शीट खी ांचने और हशक्षण सत् में इस अांश रे्क बारे 

में बात र्करने रे्क हलए र्किा। 
 

और मैंने र्किा, अब जर भी पूछना िै, हलखर। एर्क महिला ने र्किा, हसफथ  एर्क पेज पर? और मैंने 

र्किा, ओि, क्या एर्क पेज र्कािी निी ां िै? ओि िाूँ, क्यरांहर्क पता चला हर्क उसे पिले से िी यि 

एिसास था। ऐसी बहुत सी चीजें िैं जर िि पूछना चािती िै। 
 

िालाांहर्क उसने मुझे यि निी ां बताया हर्क िि उन्ें र्किाां रखेगी, लेहर्कन िि एर्क हििाहित महिला 

िै, चािे उसर्का पहत इस बात से खुश िर हर्क िे सारी चीजें घर आ गई िैं या निी ां। 
 

लेहर्कन पॉल र्का र्किना िै हर्क िम जर भी माूँग सर्कते िैं, परमेश्वर उसे र्करने में सक्षम िै। िि 

िमारी सरच से र्किी ां ज़्यादा र्करने में सक्षम िै। अपनी र्कल्पना रे्क बारे में सरचें। 
 

हर्कशरररां से मत पूहछए। क्यरांहर्क उनरे्क पास सभी तरि र्की स्परट्थस र्कारें  और इस तरि र्की सभी 

चीजें िरांगी, जर उन्ें लगता िै, िे हर्कसी नई चीज र्की र्कल्पना र्करना चािते िैं जर मौजूद िै। लेहर्कन 

पॉल र्किते िैं, हजतना आप सरच सर्कते िैं या र्कल्पना र्कर सर्कते िैं, उससे भी ज़्यादा समझें हर्क 

परमेश्वर सक्षम िै। 
 

और िि ऐसा र्करने में सक्षम िै। ऐसा निी ां िै हर्क िि र्कि रिा िै हर्क परमेश्वर बस आप पर यि 

सब थरप देगा। िि इस सु्तहतगान में परमेश्वर र्की यरग्यता और सामर्थ्थ र्कर व्यक्त र्कर रिा िै हर्क 

िि क्या र्करना चािता िै और मनुष्य र्की सीमाएूँ  और रै्कसे िम परमेश्वर र्की शक्तक्त र्की मिानता, 

उसर्की बुक्तद्ध र्की हिशालता, उसरे्क भण्डार र्की समरक्तद्ध र्कर समझ निी ां सर्कते िैं हजसे िि अपने 

लरगरां र्कर उपलब्ध र्कराने में सक्षम िै। 
 

उसरे्क हलए, जर सामर्थ्थ से िि सब र्करने में सक्षम िै जर िम माांग सर्कते िैं उससे र्किी ां अहधर्क 

िै। िमारे अांदर र्काम र्करने िाली मिान शक्तक्त रे्क अनुसार। क्या आपने िमारे बारे में सरचा िै? 

क्या आपने इस तर्थ् रे्क बारे में सरचा िै हर्क परमेश्वर आप में ऐसा र्करने में सक्षम िै? हर्क िि 

उसमें, उसमें, उनमें, उस स्थान पर ऐसा र्करने र्की यरजना निी ां बना रिा िै। 
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लेहर्कन िि आप में ऐसा र्करने में सक्षम िै। प्राथथना रे्क आरां हभर्क भाग में, मैंने आपर्का ध्यान दर 

मुख्य बातरां र्की ओर आर्कहषथत र्करने में बहुत सािधानी बरती। आांतररर्क व्यक्तक्त और आांतररर्क 

हृदय। 

 

िि र्किता िै हर्क परमेश्वर आप में र्काम र्करने िाली अपनी शक्तक्त रे्क अनुसार ऐसा र्करने में सक्षम 

िै। क्या आप परमेश्वर र्की शक्तक्त र्कर आप में र्काम र्करते हुए समझते िैं? पौलुस ने पिले 

इहिहसयरां में र्किा था हर्क यि िि शक्तक्त िै जर उन लरगरां में जान डाल सर्कती िै जर अपराधरां और 

पापरां में आध्याक्तत्मर्क रूप से मरे हुए िैं और उन्ें उठने और स्वगीय स्थानरां में बैठे हुए पुनरुक्तित 

मसीि रे्क साथ खडे़ िरने र्का अनुग्रि और शक्तक्त दे सर्कती िै। यि िि शक्तक्त िै जर आप में र्काम 

र्कर रिी िै। 
 

क्या आप इसे समझते िैं? एर्क ईसाई िरने रे्क नाते, ऐसा निी ां िै हर्क आप एर्क ररबरट िैं हजसे 

परमेश्वर र्कभी भी, जिाूँ चािे, उठा लेता िै और इसे्तमाल र्करता िै। बक्ति िि िास्ति में आता िै, 

आपर्कर सुसक्तित र्करता िै, आपर्कर जीिन जीने रे्क हलए सशक्त बनाता िै, िि र्करता िै हजसरे्क 

हलए उसने आपर्कर बुलाया िै, और आपर्कर उसर्की महिमा रे्क हलए जीिन र्की पूणथता जीने में 

सक्षम बनाता िै। हर्कसी व्यक्तक्तिादी मानहसर्कता रे्क साथ निी ां, बक्ति इस समझ रे्क साथ हर्क िि 

समुदाय रे्क सभी सदस्यरां और उससे परे र्का परमेश्वर िै। 
 

िि सरहष्ट र्का परमेश्वर िै। और उसने िमें अचे्छ र्काम र्करने रे्क हलए पिले से िी तैयार र्कर रखा िै, 

इहिहसयरां 2:10, समय से पिले। िि यि र्काम र्करने में सक्षम िै, अगर िम अपने भीतर र्काम 

र्कर रिी उसर्की शक्तक्त र्कर सहक्रय र्करें  और समझें। 
 

और मुझे प्रशांसा र्का अांहतम हशलालेख पसांद िै। उस मिान परमेश्वर र्की, र्कलीहसया में महिमा 

िर। महिमा शब् र्का अनुिाद सम्मान िर सर्कता िै। 
 

उसे चचथ में और मसीि यीशु में सभी सम्मान हमलना चाहिए। न रे्किल आज, न रे्किल र्कल, न 

रे्किल एहशया माइनर र्की पिली सदी में बक्ति िमेशा-िमेशा रे्क हलए। मुझे यि पसांद िै। 
 

मेरे बचे्च र्कभी-र्कभी मुझ पर िांसते िैं जब मैं ग्रीर्क में ग्रीर्क शब् ईस , टरन, आयन, टरन और 

इओना र्का इसे्तमाल र्करता हूँ। िमेशा रे्क हलए अांगे्रजी में अनुिाद र्करें। इस युग से लेर्कर आने 

िाले युग तर्क। 
 

पौलुस ने चचथ र्कर यि समझने रे्क हलए पूरी तरि से तैयार हर्कया िै हर्क परमेश्वर र्की शक्तक्त शरीर में 

एर्कता लाने रे्क हलए र्काम र्कर रिी िै। िे यि भी समझते िैं हर्क चचथ में इस एर्कता र्कर िास्ति में 

स्पष्ट और िास्तहिर्क बनाने र्की उनर्की व्यक्तक्तगत हजमे्मदारी िै। तर, आइए अध्याय चार पर चलते 

िैं। 

 

और आइए देखें हर्क पौलुस इस सांबांध में अध्याय चार र्की शुरुआत रै्कसे र्करने जा रिा िै। याद 

रखें, िम इस हिषय पर चचाथ र्कर रिे िैं: एर्कजुट िरर्कर िम हनमाथण र्करते िैं। अध्याय चार में, 
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पौलुस शुरू र्करेगा और र्किेगा, इसहलए मैं, प्रभु र्का रै्कदी, तुमसे आग्रि र्करता हूँ हर्क तुम उस 

बुलािे रे्क यरग्य तरीरे्क से चलर हजसरे्क हलए तुम्हें बुलाया गया िै। 
 

पूरी हिनम्रता और सौम्यता रे्क साथ, धैयथ रे्क साथ, पे्रम से एर्क दूसरे र्कर सिते हुए, शाांहत रे्क बांधन 

में आत्मा र्की एर्कता बनाए रखने रे्क हलए उतु्सर्क। इसी तरि आप अध्याय एर्क र्की शुरुआत र्करते 

िैं। आप शुरू र्करते िैं और बस हदखाते िैं हर्क उन्ें हर्कसी चीज रे्क हलए बुलाया गया िै। 
 

उन्ें उस बुलािे पर खरा उतरना चाहिए। और िैसे, उन्ें एर्कता रे्क हलए बुलाया गया िै। और 

अगर आप अध्याय चार र्की उन तीन आयतरां र्कर देखें, तर यि जानना हदलचस्प िरगा हर्क पौलुस 

चचथ से एर्कता र्कर ब़िािा देने रे्क हलए जीने रे्क हलए निी ां र्कि रिा िै। 
 

निी ां। िि र्कि रिा िै हर्क एर्कता पिले से िी िै। अगर रु्कछ िै, तर उनर्का जीिन परमेश्वर द्वारा 

बनाई गई एर्कता र्कर हबगाड़ रिा िै। 
 

इसहलए, उन्ें उस एर्कता र्कर बनाए रखने या बनाए रखने रे्क हलए सब रु्कछ र्करना चाहिए। क्या 

आपर्कर अध्याय दर में याद िै? उसने यहहदयरां और अन्यजाहतयरां र्कर एर्क बना हदया िै। अध्याय 

दर, श्लरर्क 19, िे परमेश्वर रे्क घराने रे्क सदस्य बन गए िैं। 
 

अध्याय तीन, परमेश्वर र्का रिस्य, यि िै हर्क यहदी और अन्यजाहत अब परमेश्वर रे्क िादे रे्क 

भागीदार िैं। िे शरीर रे्क सदस्य िैं। िि एर्कता पिले से िी मौजूद िै। 
 

यि एर्क ऐसी एर्कता िै जर स्वाभाहिर्क मानी जाती िै। यि लगभग ऐसा िी िै जैसे यि र्किा जा 

रिा िर। आप भाई-बिन िैं। 
 

आपसे उम्मीद र्की जाती िै हर्क आप साथ हमलर्कर र्काम र्करें। इसहलए, साथ हमलर्कर र्काम र्करें। 

आप जानते िैं, मैंने िमेशा सरचा था हर्क भाई-बिनरां रे्क बीच चािे जर भी िर, जब िे लड़ते िैं, तर िे 

एर्क साथ आ जाते िैं। 
 

अमेररर्का निी ां आया , मुझे एिसास हुआ हर्क भाई-बिन लड़ सर्कते िैं और िास्ति में उनर्का एर्क-

दूसरे से र्करई लेना-देना निी ां िरता। पॉल रु्कछ ऐसा र्कि रिे िैं हर्क अगर मैं अफ्रीर्का में अपने 

पालन-परषण से भाई-बिनरां रे्क सांदभथ में इसरे्क बारे में सरचता हां, तर िमारे बीच िमेशा यि 

र्किाित रिी िै हर्क खून पानी से ज़्यादा गा़िा िरता िै। इसहलए, िम लड़ सर्कते िैं। 
 

िमारे बीच तीखी बिस िर सर्कती िै। या हिर िमें बैठर्कर इसे सुलझाना िरगा। और अगर िम 

इसे सुलझा निी ां पाते िैं और शिर में र्करई अांहतम सांस्कार िरता िै, हजसमें पारांपररर्क रूप से िम 

सभी र्कर अांहतम सांस्कार में शाहमल िरना िरता िै, तर इसे सुलझाना सबसे पिले िरना चाहिए, 

खासर्कर अगर मरतर्क उस हििाद र्का हिस्सा िर। 
 

शि र्कर दिनाने से पिले, खून पानी से ज़्यादा गा़िा िरता िै। र्कल्पना र्कीहजए हर्क पौलुस इस 

अिधारणा र्कर लेर्कर आगे ब़िता िै और र्किता िै, तुम्हें शाांहत रे्क हलए बुलाया गया िै। 
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यि आपर्का डीएनए िै। आपर्कर एर्कता में रिने रे्क हलए र्किा गया िै। इसे बनाए रखें। 
 

लेहर्कन मैं आपर्कर श्लरर्क 1 से 16 तर्क इस िाक्य र्की सांरचना से पररहचत र्कराता हूँ, जर शायद 

रु्कछ ऐसा िरगा हजसे िम अगले व्याख्यान में और अहधर्क हिस्तार से समझेंगे। बस यिाूँ इसरे्क 

रु्कछ अांश देखें। इन श्लरर्करां में, हिशेष रूप से श्लरर्क 1 से 6 तर्क, पॉल अध्याय 3 से सांक्रमण 

र्करता िै, जर प्रर्कर हत में अहधर्क धाहमथर्क मुद्दरां से हनपटता िै, 1 से 3, और श्लरर्क 1 से 16 तर्क 

सामान्य चेतािनी पर आगे ब़िता िै। 
 

क्षमा र्करें , श्लरर्क 1 से 6. और जब िि 1 से 3 में एर्कता रे्क हिषय र्का पररचय देता िै, तर ऐसा 

लगता िै हर्क िि खुद र्कर ररर्क निी ां सर्का। इसहलए, िि रु्कछ सामान्य चेतािनी देता िै और र्किता 

िै, लेहर्कन एर्कता पर ध्यान दें , ध्यान दें , ध्यान दें। श्लरर्क 7 से 16 में, िि उस एर्कता रे्क हलए एर्क 

बहुत मजबूत धाहमथर्क आधार प्रदान र्करता िै हजसरे्क बारे में िि पत् में इस समय बात र्कर रिा 

िै। 

 

आइए जल्दी से पद 1 र्कर देखें। पद 1 में, मैं, इसहलए, प्रभु र्का रै्कदी, तुमसे आग्रि र्करता हूँ हर्क 

तुम उस बुलािट रे्क यरग्य तरीरे्क से चलर हजसरे्क हलए तुम्हें बुलाया गया िै। यि एर्क ऐसे व्यक्तक्त 

र्की बुलािट िै जर बुलािट रे्क हलए जेल में रिा िै। 
 

अब, देक्तखए हर्क पॉल यिाूँ क्या र्कर रिा िै। आप अपने हनजी समय में इसे बहुत आसानी से 

अनदेखा र्कर देते िैं। आपर्कर शायद एिसास न िर हर्क जब िि र्किता िै, मैं, पॉल, एर्क रै्कदी हूँ। 
 

िि पत् र्की शुरुआत यिाूँ से निी ां र्कर रिा िै। िि उनरे्क िाथ उनर्की पीठ रे्क पीछे बाूँध रिा िै , 

दरस्तरां। और िि र्कि रिा िै, दरस्तरां, सुनर। 
 

मैं जेल में इसहलए हूँ क्यरांहर्क मैं बुलािे रे्क अनुसार जी रिा हूँ। इसहलए, अब मैं आपसे आग्रि 

र्करता हूँ हर्क आप उस बुलािे रे्क अनुसार जीएूँ  हजसरे्क हलए आपर्कर बुलाया गया िै। यि एर्क ऐसा 

बुलािा िै जर एर्क यरग्य चाल चलने र्का आह्वान र्करता िै। 
 

यि एर्क मिान आह्वान िै, और इसने नैहतर्क व्यििार और सामुदाहयर्क बातचीत रे्क हलए अपेक्षाएूँ  

हनधाथररत र्की िैं। आजर्कल, िम र्कई चचों में यि धारणा पाते िैं हर्क ईसाई धमथ नैहतर्क रूप से 

तटस्थ िर सर्कता िै। यि र्कभी भी प्रारां हभर्क चचथ र्का आदशथ निी ां रिा िै। 
 

ईसाई धमथ ने पररभाहषत मूल्य, मानदांड और नैहतर्कता हनधाथररत र्की िै। ये ऐसी चीजें िैं जर 

समुदाय रे्क सदस्यरां र्कर पररभाहषत र्करती िैं हर्क िे ईश्वर रे्क बचे्च रे्क रूप में र्कौन िैं और उनरे्क 

पास स्पष्ट हनयम िैं हर्क िे अपने जीिन र्कर नैहतर्क रूप से रै्कसे हजएां । और पॉल अध्याय 4 में इनमें 

से रु्कछ र्कर खरलेगा और आगे ब़िर्कर पुस्तर्क रे्क अांत तर्क ऐसा र्करेगा। 
 

उन्ें हर्कसी र्काम रे्क हलए बुलाया गया िै, और उन्ें ऐसे जीना चाहिए जैसे िे परमेश्वर र्की सांतान 

र्किलाने रे्क यरग्य िैं। मसीि यीशु रे्क अनुयायी र्किलाने रे्क यरग्य िैं। उन्ें यि जानना चाहिए हर्क 

यि एर्क ऐसा आह्वान िै जर रु्कछ दाहयत्व रे्क साथ आता िै। 
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यि नई पिचान, एर्कता और समुदाय रे्क हलए एर्क आह्वान िै। उन्रांने इसे इस तरि से र्किा। 

हजस बुलािे रे्क हलए आपर्कर बुलाया गया िै, उसरे्क यरग्य तरीरे्क से चलना, पूरी हिनम्रता और 

सौम्यता और शाांहत रे्क साथ, एर्क दूसरे रे्क साथ पे्रम से पेश आना, शाांहत रे्क बांधन में आत्मा र्की 

एर्कता बनाए रखने रे्क हलए उतु्सर्क िरना। 
 

पद 2 से 3 में इस एर्कता र्कर बनाए रखने र्का तरीर्का यि िै। नम्रता और सौम्यता रे्क साथ। धैयथ रे्क 

साथ। 

 

एर्क दूसरे र्कर पे्रम से सिने और आत्मा र्की एर्कता बनाए रखने रे्क हलए उतु्सर्क िरने रे्क द्वारा । यहद 

आप उस प्याले में सब रु्कछ डाल सर्कते िैं, यहद आप उसर्का पालन र्कर सर्कते िैं और चचथ में इसे 

िास्तहिर्क बना सर्कते िैं, तर आत्मा र्की एर्कता स्पष्ट िरगी और चचथ में उच्चतम स्तर तर्क सहक्रय 

िरगी। 

 

यिाूँ इसे्तमाल हर्कए गए शब् बहुत मित्वपूणथ िैं। इस एर्कता र्कर बनाए रखने रे्क साधन बहुत 

मित्वपूणथ िैं। मैं बस आपर्का ध्यान हिर से रु्कछ मुख्य बातरां र्की ओर आर्कहषथत र्करना चािता हूँ 

जर आप जानना चािते िैं हर्क पौलुस इन शब्रां र्का उपयरग रै्कसे र्करता िै। 
 

उदािरण रे्क हलए, हिनम्रता शब्। हिनम्रता शब् िास्ति में शास्त्रीय ग्रीर्क में एर्क नर्कारात्मर्क 

शब् हुआ र्करता था। इसमें दीनता या नीच भािना र्का भाि िै, हजसरे्क र्कारण लरग नीच लरगरां र्का 

भी मजार्क उड़ाते िैं, क्यरांहर्क यि एर्क सांस्कर हत िै हर्क अगर आपर्कर अपने बारे में बड़ी-बड़ी बातें 

र्किने रे्क हलए हर्कसी तरि र्का आत्म-प्रशांसा हदखाना पड़ता िै, तर यि अमेररर्की और हब्हटश 

लरगरां रे्क बारे में मजार्क िै। 
 

और उनसे अपना पररचय देने रे्क हलए र्किा जाता िै। और हब्हटशरां र्का रिैया यि िै हर्क अगर मैं 

अपने बारे में रु्कछ अच्छी बातें र्कहूँ, तर िे र्किेंगे हर्क मुझे गिथ िै। तर, हब्हटश र्किते िैं, मेरा नाम 

हम. सेंट सॉल िै, और मैं इांग्लैंड से हूँ। 
 

आप शायद यि जानना चािेंगे हर्क मुझे िुटबॉल पसांद िै, हजसर्का असल में मतलब सॉर्कर था, 

और उसने इसे ििी ां छरड़ हदया। और हिर िि चला गया। अमेररर्की आता िै। 
 

र्कर पया अपना पररचय दें। मेरा नाम श्ी सेंट साउल िै। मैंने इस सू्कल से प़िाई पूरी र्की िै। 
 

मैं उस जगि गया था। मैं इस जगि गया था। असल में, मैं यिी ां र्काम र्करता हूँ। 
 

मैं िर साल लाखरां डॉलर र्कमाता हूँ , और मैं यि सब र्करता हूँ। बडे़ साांस्कर हतर्क अांतर िैं। मैं 

आपर्कर बताऊूँ गा हर्क ये सांस्कर हतयाूँ आरां हभर्क चचथ में रै्कसे र्काम र्करती िैं, क्यरांहर्क िम युनाइटेड 

िी हबल्ड सत् रे्क इस भाग र्कर समाप्त र्कर रिे िैं। 
 

िास्ति में इस सांदभथ में जर िर रिा िै िि यि िै हर्क हिनम्रता शब् एर्क नर्कारात्मर्क शब् था 

क्यरांहर्क ऐसा लगता िै हर्क लरग ऐसे निी ां िैं; िे बहुत िी नीच िैं। ऐसा लगता िै हर्क उन्ें खुद पर 

भररसा निी ां िै। इसहलए िे इस हिशेषता र्का प्रदशथन र्करते िैं। 
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लेहर्कन आरां हभर्क मसीहियरां ने इसे पलट हदया और इसे एर्क गुण बना हदया, ऐसा निी ां हर्क िे खुद 

र्कर र्कमजरर मिसूस र्करते िैं, बक्ति इसहलए हर्क िे जानते िैं हर्क िे र्कौन िैं और उनरे्क पास 

दुहनया र्कर प्रभाहित र्करने र्का र्करई र्कारण निी ां िै। िास्ति में, उन्ें दशथर्करां र्कर प्रभाहित र्करने र्की 

जरूरत निी ां िै, जर िास्ति में देि र्की चीजरां से सांतुष्ट िरते िैं। और इसहलए, यि जानते हुए हर्क िे 

र्कौन िैं, िे अपनी पसांद से हिनम्रता र्का यि आांतररर्क रिैया हिर्कहसत र्करते िैं, इसहलए निी ां हर्क 

र्करई उन्ें दबा रिा िै, इसहलए निी ां हर्क उन्रांने अपनी पिचान र्की भािना खर दी िै, बक्ति 

इसहलए हर्क िे डी ांग मारने से इनर्कार र्करते िैं। 
 

साांस्कर हतर्क रूप से, यि प्रहत-साांस्कर हतर्क था। अब, िे आज रे्क समय में अच्छा र्करें गे, और िे 

अांगे्रजरां रे्क साथ अच्छा र्करें गे। िे अमेररर्का में अच्छा निी ां र्करें गे। 
 

अमेररर्का में आपर्कर अपनी बात र्किने में सक्षम िरना चाहिए। इांग्लैंड में, आपर्कर सािधान रिना 

िरगा क्यरांहर्क एर्क बार जब िे रु्कछ िद तर्क अिांर्कार र्का पता लगा लेते िैं, तर आप अपनी नौर्करी 

खर देते िैं। आप उस मित्वपूणथ पद र्कर पाने र्की सांभािना खर देते िैं। 
 

इस साांस्कर हतर्क अांतर र्की र्कल्पना इस अथथ में र्की जा सर्कती िै जब िम सरचते िैं हर्क पौलुस 

एर्कता र्कर बनाए रखने रे्क साधन रे्क रूप में क्या र्कि रिा िै। दूसरा, िि र्किता िै हर्क नम्रता 

मित्वपूणथ िै। यिाूँ नम्रता र्का सौांदयथ र्की दृहष्ट से अच्छा हदखने से र्करई लेना-देना निी ां िै, बक्ति यि 

हिनम्रता, नम्रता और सौम्यता र्का आचरण िै। 
 

जैसा हर्क फ्रैं र्क हटमरमैन र्किते िैं, नम्रता और सौम्यता, ये दर शब् हमलर्कर एर्क ऐसे रिैये र्कर 

दशाथते िैं जर ईश्वर रे्क सामने अपनी सच्ची क्तस्थहत र्कर पिचानता िै और दूसररां रे्क प्रहत दयालु और 

र्कर पालु िरने रे्क हलए तैयार रिता िै, भले िी पररक्तस्थहतयाूँ उसे इन गुणरां र्कर हदखाने से ररर्कती िरां। 

एर्कता र्कर जीहित रखने रे्क हलए पॉल यिाूँ एर्क प्रमुख तत्व रे्क रूप में जर मुख्य गुण लाता िै, िि 

िै धैयथ, हजसर्का अनुिाद दृ़िता या दृ़िता रे्क रूप में हर्कया जा सर्कता िै। यि दृ़िता िै जर दबाि में 

या र्कहठन पररक्तस्थहतयरां में दृ़ि हिश्वास रे्क मामले में अहधर्क व्यक्त िरती िै। 
 

दूसरे शब्रां में, यहद िे र्कठरर दबाि में िैं, तर उनर्की एर्कता र्कर जीहित रखने रे्क हलए जर चीज िै 

िि यि हर्क िे थर्कें  निी ां, हनयांत्ण खर दें  और दुव्यथििार र्करें , बक्ति िे इस धैयथ रे्क साथ एर्क-दूसरे 

र्कर सिन र्करने में सक्षम िरां। सब रु्कछ र्करें , उतु्सर्कता से, एर्कता र्की भािना र्कर बनाए रखने रे्क 

हलए सब रु्कछ र्करें। यूनाइटेड िी हबल्ड पर इस व्याख्यान रे्क साराांश में, पॉल ने अपनी प्राथथना में, 

चचथ रे्क हलए प्राथथना र्की िै हर्क िे ईश्वर र्की व्यापर्क प्रर्कर हत र्कर समझ सर्कें  और ईश्वर ने उनरे्क हलए 

क्या उपलब्ध र्कराया िै। 
 

सु्तहतगान में, िि परमेश्वर र्की मिानता और परमेश्वर र्की यरग्यता और क्षमता र्कर प्रर्कट र्करता िै 

जर िम सरच सर्कते िैं या माूँग सर्कते िैं उससे र्किी ां अहधर्क र्कर सर्कता िै। और यि र्किर्कर 

समाप्त र्करता िै, र्कलीहसया में और मसीि यीशु में उसर्की महिमा िर। हपछले रु्कछ हमनटरां में, 

मैंने आपर्का ध्यान इस ओर आर्कहषथत हर्कया हर्क रै्कसे िि ििाूँ से अध्याय 4 , पद 1 से 3 में 
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सांक्रमण र्करता िै, उन्ें नम्रता, सौम्यता, हिनम्रता, हिनम्रता और एर्क दूसरे रे्क हलए धैयथ र्की 

भािना रे्क साथ आत्मा र्की एर्कता बनाए रखने रे्क हलए बुलाता िै क्यरांहर्क उनर्की आिश्यर्कता थी। 
 

यहद आप रु्कछ समय से इस चचथ में िैं, तर आप जानते िरांगे हर्क, जैसा हर्क मैं र्किना चािता हूँ, 

आपरे्क अांदर आत्मा रे्क िल र्कर हिर्कहसत र्करने रे्क हलए बहुत सारे अिसर िैं। लरग आपर्की 

परीक्षा लेंगे। परेशाहनयाूँ आएां गी। 
 

दबाि तर आएां गे िी। मैं आशा र्करता हूँ और प्राथथना र्करता हूँ हर्क जब िम इन पाठरां र्कर प़िें गे और 

चचथ रे्क हलए पॉल र्की रु्कछ हशक्षाओां रे्क बारे में सरचेंगे, तर आप इसे व्यक्तक्तगत रूप से समझेंगे 

और मिसूस र्करें गे हर्क यि आपरे्क हलए भी सच िै, खासर्कर अगर आप एर्क ईसाई िैं, प्रभु यीशु 

मसीि रे्क अनुयायी िैं। िम सभी इस बात र्कर स्वीर्कार र्कर सर्कते िैं। 
 

िमें चचथ में आिश्यर्क एर्कता बनाए रखने रे्क हलए अपना सिथशे्ष्ठ प्रयास र्करना चाहिए। खालीपन 

रे्क र्कारण निी ां, बक्ति िमारे अांदर र्काम र्कर रिे ईश्वर र्की शक्तक्त र्कर समझते हुए, खुद र्कर साधन 

बनने रे्क हलए मजबूत िरने र्की अनुमहत देना और उसर्का लाभ उठाना, सामाहजर्क इांजीहनयर 

हजसर्का उपयरग ईश्वर चचथ बनाने रे्क हलए र्करेगा, ताहर्क िमारे सांसार में जर सभी प्रर्कार रे्क 

मतभेदरां और हििादरां, सभी प्रर्कार रे्क झगडे़ और िूट से भरा हुआ िै, उन लरगरां र्कर एर्क साथ 

लाया जा सरे्क। ईश्वर िमें उनर्की महिमा र्करने में मदद र्करें  क्यरांहर्क िम उनरे्क र्काम र्कर 

िास्तहिर्क दुहनया में लरगरां र्कर हदखाने रे्क हलए र्करते िैं हर्क िास्ति में िम, हजन्ें उन्रांने बुलाया िै, 

दुहनया में शाांहत रे्क सचे्च एजेंट िैं जर शाांहत निी ां जानते, व्यक्तक्तगत स्तर पर और सामाहजर्क स्तर 

पर दरनरां। 
 

धन्यिाद। इस चचाथ में िमारे साथ शाहमल िरने रे्क हलए मैं आपर्कर हिर से धन्यिाद देता हूँ, और 

मुझे उम्मीद िै हर्क आप िमारे साथ सीखते रिेंगे और न रे्किल अपने सांज्ञानात्मर्क हिर्कास रे्क हलए 

रु्कछ चीजें सीखेंगे, जैसा हर्क पॉल ने अपने पत्रां में व्यक्त हर्कया िै, बक्ति यि आपरे्क अपने जीिन 

में और दूसररां रे्क साथ अपने ईसाई जीिन जीने रे्क तरीरे्क में िास्तहिर्क अनुभिात्मर्क रूप से िर 

सर्कता िै।  
 

धन्यिाद। 

 

यि डॉ. डैन डार्को द्वारा जेल पत्रां पर व्याख्यान श्रांखला में हदया गया व्याख्यान िै। यि सत् 25 िै, 

एर्कता रे्क हलए मध्यस्थता, इहिहसयरां 3। 


