
1 

 

डॉ. डैनियल के. डाको, जेल पत्र, सत्र 16,  

एकता के नलए आह्वाि, निनलप्पिय ों 4 
© 2024 डैन डार्को और टेड हिले्डब्ाांट 

 

यि डॉ. डैन डार्को जेल पत्रां पर अपनी व्याख्यान श्रांखला में बरल रिे िैं। यि सत् 16 िै, एर्कता रे्क 

हलए आह्वान, हिहलप्पियरां 4।  
 

जेल पत्रां पर िमारी बाइहबल अध्ययन व्याख्यान श्रांखला में आपर्का स्वागत िै। 
 

िम हिहलप्पियरां रे्क बारे में िाल िी में आपरे्क द्वारा पढे गए पाठरां में पढ रिे िैं। मुझे आज यि 

र्किना चाहिए हर्क हिहलप्पियरां र्कर समाप्त र्करते समय, िमें पॉल द्वारा एर्क चचच र्कर हलखे गए इस 

पत् र्की समरप्पि र्की याद आती िै जर एर्क पूर्च ररमन उपहनरे्श में प्पित िै। मैंने अब तर्क आपर्कर 

परष्ठभूहम रे्क बारे में बहुत रु्कछ बताया िै, लेहर्कन अगर पॉल आज जीहर्त िरते तर शायद उन्हें इस 

बात र्की खुशी िरती हर्क मैं आपर्कर उनरे्क हनष्कर्च प्रसु्तत र्करने से पिले इस पत् में र्किी गई रु्कछ 

बातरां र्कर याद हदलाने में मदद र्कर सरू्कूँ । 
 

क्रां? क्रांहर्क यि पत् शुरू से अांत तर्क एर्क बार में पढने रे्क हलए हलखा गया था, और अब तर्क, 

मैंने र्कई घांटे हबतार्कर यि समझने र्की र्करहशश र्की िै हर्क र्ि क्ा पढना चािता था, शायद 15 से 

20 हमनट या उससे भी ज़्यादा। तर, आइए इस पत् र्की शुरुआत में रु्कछ मुख्य तत्रां पर नज़र 

डालें। शुरुआती व्याख्यानरां में, मैंने आपर्कर याद हदलाया था हर्क पॉल जेल से हलख रिा था, शायद 

ररमन र्कारार्ास से। 
 

र्ि जेल में था क्रांहर्क र्ि सुसमाचार र्कर आगे बढाने र्की र्करहशश र्कर रिा था और अपने 

हमशनरी र्कायच रे्क पररणामस्वरूप एर्क गांभीर समस्या में िां स गया था। दूसरे शब्रां में, हजन लरगरां 

ने उसे रै्कद हर्कया था, उनर्का उदे्दश्य उस हमशन र्कर र्कम र्करना या ररर्कना था हजसरे्क बारे में 

उसर्का मानना था हर्क परमेश्वर ने उसे पूरा र्करने रे्क हलए बुलाया था, अथाचत् यीशु मसीि रे्क 

सुसमाचार र्का प्रचार र्करना। पौलुस ने अध्याय एर्क में बहुत खुशी और उत्साि रे्क साथ उले्लख 

हर्कया िै, भले िी र्ि जेल से था, हर्क र्कारार्ास ने सुसमाचार रे्क प्रचार र्कर निी ां ररर्का िै। 
 

और जैसे हर्क हिहलिी में चचच उसरे्क अनुभर् से हनराश िर सर्कता िै, र्ि इस तथ्य र्की ओर ध्यान 

आर्कहर्चत र्करता िै हर्क उसर्का र्कारार्ास र्ास्तर् में सुसमाचार रे्क मागच र्कर आगे बढा रिा िै, और 

र्ास्तर् में, शािी रक्षर्क जर र्ास्तर् में उसर्की रखर्ाली र्कर रिे थे, सुसमाचार द्वारा उन तर्क पहुूँच 

रिे िैं, और उसरे्क आस-पास रे्क र्कई लरग अब जानते िैं हर्क र्ि जेल में क्रां िै। दूसरे शब्रां में, 

अगर उन्हें लगता िै हर्क रे् उसे सलाखरां रे्क पीछे या बांद दरर्ाजरां रे्क पीछे रखने जा रिे िैं ताहर्क 

सुसमाचार आगे न बढे, तर र्कारार्ास इसे ररर्क निी ां पाएगा। और उससे भी बढर्कर, र्कारार्ास ने 

सुसमाचार रे्क प्रचार रे्क हलए एर्क अर्सर पैदा हर्कया था। 
 

इसी बात पर उन्हरांने हिहलिी रे्क चचच र्कर प्ररत्साहित हर्कया हर्क रे् मसीि द्वारा उन्हें जर र्करने रे्क 

हलए बुलाया गया िै, उस पर अपना ध्यान र्कें हित रखें। उन्हरांने उन्हें एर्क ऐसी मानहसर्कता 
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हर्र्कहसत र्करने र्की चुनौती दी जर उन लरगरां रे्क यरग्य िर जर यीशु मसीि र्कर जानते िैं। यि 

दृहिर्करण और मानहसर्कता रे्क सांदभच में िै हर्क र्ि चचच में एर्कता र्का आह्वान र्करता िै और चचच से 

ऐसी मानहसर्कता हर्र्कहसत र्करने रे्क हलए र्किता िै जर मसीि यीशु में पररलहक्षत या उदािरहणत 

िरती िै। 
 

पॉल िमें र्ि सुांदर अांश देता िै हजसे िम मसीि र्का भजन र्किते िैं और हदखाता िै हर्क रै्कसे, 

आज्ञार्काररता और हर्नम्रता में, मसीि अपना र्कायच पूरा र्करता िै। ऐसा र्करते हुए, पॉल चचच र्कर 

र्कायच र्करने रे्क हलए बुलाता िै। र्ि उनसे एर्कजुट रिने रे्क हलए िर सांभर् प्रयास र्करने और ऐसे 

लरगरां रे्क उदािरण देने रे्क हलए र्किता िै हजन्हरांने इस आज्ञार्काररता और हर्नम्रता र्कर बनाए रखा 

िै और उस मानहसर्कता और शायद दृढता र्कर हर्र्कहसत हर्कया िै, और मुझे र्किना चाहिए, हर्क रे् 

ईश्वर रे्क आह्वान र्का पालन र्करने में सक्षम िैं। 
 

उन्हरांने अपने र्करीबी सियरगी र्का हज़क्र हर्कया, हजसे उन्हरांने अपना बेटा हटमरथी र्किा। उन्हरांने 

इपफ्रदीतुस र्का हज़क्र हर्कया। र्ि र्ास्तर् में सांभाहर्त यहूदीर्ाहदयरां रे्क बारे में र्कडी चेतार्नी जारी 

र्करते िैं जर आर्कर िांगामा मचाएूँ गे। 
 

और हिर उस र्किार्त रे्क आधार पर, आप जानते िैं, ये यहूदी लरग, अगर रे् आते िैं, तर आमतौर 

पर रे् शरीर र्की चीज़रां रे्क बारे में शेखी बघारने आते िैं। और अगर र्करई ऐसा र्कर सर्कता िै, तर 

उससे ज़्यादा और र्कौन र्कर सर्कता िै? उसरे्क पास शेखी बघारने रे्क सभी अहधर्कार और 

हर्शेर्ाहधर्कार थे। उसने ऐसा निी ां र्करने र्का चुनार् हर्कया। 
 

पॉल चचच र्कर एर्कता और ध्यान र्की इस भार्ना रे्क साथ आगे बढने रे्क हलए प्ररत्साहित र्करता िै। 

हपछले व्याख्यान में, मैंने उले्लख हर्कया था हर्क आप अध्याय 4, पद 1 पढ सर्कते िैं, हजसमें पॉल ने 

चचच र्कर अध्याय 3 रे्क भाग रे्क रूप में दृढ रिने रे्क हलए र्किा था या अध्याय 3 रे्क अांत रे्क साथ आगे 

बढने रे्क हलए र्किा था। यहद आप इसे इस तरि से पढते िैं, तर यि उसी तरि समाप्त िरगा हजस 

तरि से िमने अपना हपछला व्याख्यान समाप्त हर्कया था। लेहर्कन अगर आप इसे एर्क नए अध्याय 

र्की शुरुआत रे्क रूप में देखते िैं, तर यि इस तरि से पढेगा। 
 

आप पिले अध्याय, अध्याय 4 और पिली आयत र्कर देखेंगे, हजसमें र्ास्तर् में र्किा गया िै हर्क 

अतीत में जर रु्कछ हुआ िै, उसरे्क र्कारण मैं आपसे इसर्का अनुसरण र्करने र्का आग्रि र्कर रिा हूूँ। 

और मैं उस र्कथन र्कर दृढ रिने रे्क जररदार र्कथन या नसीित रे्क साथ समाप्त र्करने जा रिा हूूँ। 

और यहद आप ऐसा र्करते िैं, तर मेरा आनांद पूरी तरि से पूणच िर जाएगा। 
 

पररणामस्वरूप, अब र्ि यि जानर्कर हनष्कर्च हनर्काल सर्कता था हर्क यहद रे् दृढ रिें, तर सब रु्कछ 

ठीर्क िर जाएगा। पद 1 से अध्याय 4 रे्क अांत तर्क आगे पढते हुए, िम आगे र्कि सर्कते िैं, िाूँ, यहद 

रे् दृढता से डटे रिें जैसा हर्क पॉल ने उन्हें सलाि दी िै, तर रे् इस एर्कता भ्रम र्की हर्कसी भी भार्ना 

से छुटर्कारा पा लेंगे और मसीि रे्क मागच र्का अनुसरण र्करें गे जैसा हर्क उसने हपछले अध्यायरां में 

आगे बढाया था। इसहलए, जब र्ि र्किता िै, मेरे भाइयरां, हजन्हें मैं प्यार र्करता हूूँ और हजनर्की मैं 

लालसा र्करता हूूँ, मेरा आनांद और मेरा मुरु्कट, मेरे हप्रय, प्रभु में इस प्रर्कार दृढ रिर, पॉल शायद 
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एर्क ऐसा बयान जारी र्कर रिा िै जर अतीत र्कर जरड रिा िै, और िमें आने र्ाले समय में ले जा 

रिा िै। 
 

मुख्य चेतार्नी रे्क अनुसार, दृढ रिर। दृढ रिर। झठेू हशक्षर्करां रे्क सांभाहर्त खतरे रे्क सामने या 

उसरे्क साथ, दृढ रिर। 
 

हिहलिी रे्क ररमन उपहनरे्श रे्क अनमरल लरगरां रे्क साथ, दृढ रिें। जिाूँ तर्क चचच में एर्कता और 

मानहसर्कता, आज्ञार्काररता और हर्नम्रता हर्र्कहसत र्करने र्की बात िै, जर इस र्कसरत र्कर र्करने रे्क 

हलए आर्श्यर्क िै, दृढ रिें। तब अगर आप उस आयत र्कर इस तरि से पढें गे, तर आप देखेंगे हर्क 

पॉल यिाूँ से एर्क सामान्य चेतार्नी रे्क रूप में क्ा देने जा रिा िै, ताहर्क चचच र्कर रु्कछ हर्हशि मुद्दरां 

से छुटर्कारा पाने और अपनी व्यप्पिगत चुनौहतयरां र्कर सर्कारात्मर्क तरीरे्क से सांबरहधत र्करने या 

उनर्का पीछा र्करने र्की चुनौती दी जा सरे्क। 
 

पॉल, अगर आपर्कर याद िर, तर मैंने आपर्कर हपछले व्याख्यान में हदखाया था हर्क रै्कसे, इस 

सामान्य चेतार्नी में, र्ि ररशे्त, र्कर तज्ञता र्की भार्ना और इस तथ्य पर प्रर्काश डालता िै हर्क चचच 

र्कर उसर्का आनांद और मुरु्कट र्किा जा सर्कता िै, और यि सब प्रभु में िै। अब तर्क, आप बार-

बार यि सुनर्कर थर्क गए िरांगे हर्क मैं पॉल र्कर मसीि में, मसीि यीशु, मसीि रे्क हलए, सचे्च मसीि 

रे्क बारे में बात र्करते हुए हर्कतना सांदहभचत र्करता हूूँ। उनर्की पसांदीदा अहभव्यप्पियरां में से एर्क यि 

भी िै हर्क प्रभु में, उस िान या के्षत् में जिाूँ मसीि प्रभु िै, मसीि रे्क प्रभुत् र्ाले के्षत् में, जिाूँ र्ि 

अपनी पूरी शप्पि रे्क साथ शासन र्करता िै, और जिाूँ अपने शासन में र्ि चचच र्कर दृढ रिने रे्क 

हलए आर्श्यर्क सांसाधन प्रदान र्करता िै। 
 

खैर, यि इस बात पर िै हर्क र्ि एर्कता रे्क हलए एर्क हर्शेर् अपील र्करेगा क्रांहर्क उसने पिले िी 

चचच र्की एर्कजुटता र्की आर्श्यर्कता र्का उले्लख हर्कया था। और मैं पद दर और तीन से पढता हूूँ; 

मैं र्िाूँ तुमसे हर्नती र्करता हूूँ, मैं सुांतुखे से हर्नती र्करता हूूँ हर्क र्ि प्रभु में एर्कमत िर। िाूँ, मैं 

तुमसे भी हर्नती र्करता हूूँ, सचे्च साथी, इस महिला र्की मदद र्करर हजसने सुसमाचार में मेरे साथ 

र्कां धे से र्कां धा हमलार्कर र्काम हर्कया िै, साथ िी के्लमेंट और मेरे बार्की साथी र्कायचर्कताचओां रे्क साथ, 

हजनरे्क नाम जीर्न र्की पुस्तर्क में िैं। 
 

जाहिर िै, चचच में दर महिलाएूँ  िैं हजनरे्क बीच अचे्छ सांबांध निी ां िैं। आश्चयच, आश्चयच, आश्चयच। यहद 

आप हर्कसी तरि रे्क चचच नेतरत् में शाहमल रिे िैं, तर आप र्किेंगे, यिी बात हिहलप्पियरां र्कर इतना 

र्ास्तहर्र्क बनाती िै। 
 

खैर, पुरुर् नेताओां र्कर लडना और चुगली र्करना पसांद िै। आप चचच र्काउां हसल र्की बैठर्करां में जाते 

िैं और आपर्कर लगता िै हर्क एर्क हनणचय निी ां हलया जा सर्कता िै। महिला नेता र्ास्तर् में बैठर्क में 

शाांत और शाांत हदख सर्कती िैं। 
 

रे् सभा र्का नेतरत् र्करते िैं, और र्कभी-र्कभी, रे् एर्क-दूसरे र्की पीठ पीछे तरि-तरि र्की गांदी बातें 

र्किते िैं। इसे चचच और चचच नेतरत् र्किा जाता िै। जाहिर िै, हिहलिी में यि सच था। 
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और दर खास महिलाएूँ  हजनर्का हज़क्र र्करना ज़रूरी िै, जूहडया और सुांटूखे, उनरे्क बीच अचे्छ 

सांबांध निी ां थे। इतना र्किना िी र्कािी िै हर्क रे् आपस में झगड रिी थी ां। रे् एर्क-दूसरे से खुश निी ां 

थी ां और इसर्का असर चचच पर पड रिा था। 
 

इसहलए, पौलुस र्कलीहसया में एर्कता र्की अपील र्करता िै। र्ि यहूहदया और सुनु्तखे से हजमे्मदारी 

से र्काम र्करने र्की अपील र्करता िै। इन महिलाओां र्कर क्रां चुना गया िै? िम रु्कछ िी देर में इस 

पर नज़र डालेंगे। 
 

लेहर्कन यि र्कािी सांभार्ना िै हर्क अगर रे् हजमे्मदारी से र्काम निी ां र्करते िैं, तर इसरे्क पररणाम 

बहुत बडे िरांगे और र्ास्तर् में पूरे चचच र्कर प्रभाहर्त र्कर सर्कते िैं। पॉल सचमुच उनसे एर्क उहचत 

मानहसर्क दृहिर्करण हर्र्कहसत र्करने रे्क हलए हर्नती र्करेगा, एर्क मानहसर्कता जर मसीि में रिने 

र्ालरां रे्क हलए उपयुि िै। मैंने आपर्कर पिले बताया था हर्क पॉल रे्क हलए फ्ररनेहसस, या मानहसर्क 

दृहिर्करण, आचरण रे्क हलए हर्कतना मित्पूणच िै और लरग खुद र्कर रै्कसे सांचाहलत र्करते िैं। 
 

हजस तरि से रे् सरचते िैं, उसी तरि से रे् लरगरां रे्क साथ व्यर्िार र्करते िैं। पॉल उनसे न रे्कर्ल 

हजमे्मदारी से र्काम र्करने र्की अपील र्करने में सबसे आगे िै, बप्पि हर्शेर् रूप से एर्क उहचत 

मानहसर्कता हर्र्कहसत र्करने रे्क हलए भी। क्रां? आम तौर पर, जब लरग चचच में लडते िैं, तर यि 

हर्कसी व्यप्पिगत एजेंडे से जुडा िरता िै। 
 

यि स्वयां या शरीर या व्यप्पिगत हित से जुडी हुई चीज़ िै। आपर्कर याद िरगा हर्क हिहलप्पियरां पर 

इस व्याख्यान श्रांखला में पिले भी मैंने आपर्कर बताया था हर्क रै्कसे पॉल ने चचच र्कर स्वगीय 

मानहसर्कता हर्र्कहसत र्करने र्की चुनौती दी थी ताहर्क रे् यिाूँ और अभी अपने जीर्न रे्क तरीरे्क र्कर 

आर्कार दे सर्कें । अगर ये महिलाएूँ  र्ास्तर् में हर्कसी आत्म-मित्ार्काांक्षा या आत्म-एजेंडे में िां स 

गई िैं या िां स गई िैं जर िानीय मण्डहलयरां रे्क हलए रु्कछ समस्याएूँ  पैदा र्कर रिी िैं, तर पॉल ने 

र्किा, मैं आपसे स्पिता और दृढता रे्क साथ सिी मानहसर्कता हर्र्कहसत र्करने र्का अनुररध र्करता 

हूूँ। 

 

और उन्हें ऐसा र्करना चाहिए, हसर्फच  ऐसा र्करने रे्क हलए निी ां। उन्हें प्रभु में ऐसा र्करना चाहिए। 

उन्हें ऐसा उस के्षत् में र्करना चाहिए जिाूँ यीशु प्रभु िैं, उस के्षत् में जिाूँ रे् दरनरां मसीि रे्क प्रभुत् 

र्कर स्वीर्कार र्करते िैं और खुद र्कर मसीि रे्क प्रभुत् रे्क अधीन र्करते िैं। 
 

दूसरे शब्रां में, मसीि र्की आज्ञार्काररता में, उन्हें अपनी सारी इच्छाएूँ , अपनी इच्छाएूँ , अपनी 

मित्ार्काांक्षाएूँ  समहपचत र्कर देनी चाहिए और उन लरगरां रे्क यरग्य मानहसर्क दृहिर्करण हर्र्कहसत 

र्करना चाहिए जर प्रभु रे्क नाम र्का आह्वान र्करते िैं। प्रभु में सिी मानहसर्कता हर्र्कहसत र्करें। र्ाि। 
 

और जैसे हर्क ये महिलाएूँ  खुद र्की मदद र्करने में सक्षम निी ां िैं, पॉल एर्क साथी से इन महिलाओां 

र्की मदद र्करने र्की अपील र्करता िै। यि बहुत हदलचस्प िै। र्ि चािता िै हर्क उसर्का साथी इन 

दर महिलाओां र्की मदद र्करे। 
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मैं उनमें से रु्कछ र्का खुलासा र्करूूँ गा। लेहर्कन बस एर्क हमनट रे्क हलए, आइए देखें हर्क ये महिलाएूँ  

र्कौन थी ां: यहूहदया और सुनु्तखे। िमें इन दर महिलाओां रे्क बारे में नए हनयम या बाइबल में र्किी ां 

और र्करई और जानर्कारी निी ां हमलती। 
 

इसहलए, यि एर्कमात् जगि िै जिाूँ िम र्ास्तर् में उनरे्क बारे में रु्कछ जान पाते िैं। जर स्पि प्रतीत 

िरता िै र्ि यि िै हर्क उन्हें इस चचाच में अलग से रखा गया िै और रु्कछ िद तर्क प्रमुखता दी गई 

िै, यि दशाचता िै हर्क अगर रे् चीजरां र्कर सुलझा निी ां पाते िैं तर उनरे्क पास चचच र्कर बनाने या 

नुर्कसान पहुूँचाने र्का सांभाहर्त प्रभार् िै। चचों में सांघर्च और मुद्दरां से हनपटने र्का प्रार्कर हतर्क तरीर्का 

िमें बताएगा हर्क आम तौर पर इस तरि रे्क हर्र्ाद रे्कर्ल व्यप्पिगत निी ां िरते िैं, बप्पि आम तौर 

पर रे् गुटरां में आते िैं जिाूँ मजबूत व्यप्पित्रां रे्क अनुयायी िरते िैं, और इसहलए रे् अहधर्क 

समस्याओां र्कर जन्म देने रे्क हलए एर्क-दूसरे र्कर बढार्ा देने और बढार्ा देने में मदद र्करते िैं। 
 

इसहलए, सभी सांरे्कतरां रे्क साथ, िम यि अनुमान लगाने में सक्षम िर सर्कते िैं हर्क ये प्रमुख 

महिलाएूँ  िैं जर र्ास्तर् में चचच में रु्कछ हर्र्ादास्पद मुद्दरां र्की चैंहपयन िैं। रु्कछ हर्द्वानरां ने उनमें से 

एर्क र्की पिचान हलहडया रे्क साथ र्की िै। हिहलप्पियरां रे्क पररचय में, मैंने आपर्कर याद हदलाया हर्क 

जब पॉल हिहलिी में सेर्ा र्करने गया था, तर प्रभु रे्क पास आने र्ाले प्रमुख व्यप्पियरां में से एर्क 

हलहडया थी। 
 

और मैंने आपर्का ध्यान पे्रररतरां रे्क र्काम में लूर्का रे्क र्णचन से भी आर्कहर्चत हर्कया हर्क जब पॉल 

शिर में आया तर बहुत सी महिलाएूँ  उसर्की बात सुनने रे्क हलए तैयार थी ां। और इसहलए रु्कछ लरग 

र्किते िैं हर्क शायद इन महिलाओां में से एर्क र्ास्तर् में हलहडया िै। टू्यहबांगन सू्कल, जर हर्कसी 

समय अपने अत्यहधर्क उदार और अत्यहधर्क सट्टा हनष्कर्ों रे्क र्कारण अहधर्काांश आधाररां पर 

बदनाम िर गया िै, ने भी सुझार् हदया िै हर्क र्ास्तर् में ये यहूदी ईसाइयरां और गैर-यहूदी ईसाइयरां 

रे्क रूपर्क हचत्ण िैं। 
 

तर, अगर यहूहदया यहूदी ईसाइयरां र्का प्रहतहनहधत् र्करने र्ाला एर्क हर्शेर् प्रतीर्क िै, तर हसप्पिरे्क 

गैर-यहूदी ईसाइयरां र्का प्रहतहनहधत् र्करने र्ाला एर्क प्रर्कार र्का प्रतीर्क िरगा। र्ास्तर् में उस 

हनष्कर्च पर पहुांचना एर्क बहुत बडा र्कदम िै। तर, ये दर महिलाएूँ  र्कौन िैं? उत्तर। 
 

िम निी ां जानते। ओि, मेरे छात् इससे निरत र्करते िैं। आप पीएचडी रै्कसे र्कर सर्कते िैं और 

र्कि सर्कते िैं हर्क आपर्कर निी ां पता? ओि, िाूँ, िमें निी ां पता। 
 

हिहलप्पियरां र्की पुस्तर्क में इन महिलाओां रे्क बारे में जर बताया गया िै, उसरे्क अलार्ा िमारे पास 

र्करई और सबूत निी ां िै। िम अनुमान लगा सर्कते िैं हर्क रे् नेता िैं। िम अनुमान लगा सर्कते िैं हर्क 

चचच में उनर्का एर्क प्रमुख िान था। 
 

िम उनर्की भूहमर्का रे्क बारे में बहुत सी बातें अनुमान लगा सर्कते िैं। और स्पि रूप से, रे् प्रमुख 

व्यप्पि थे। यि सब अनुमान िै। 
 

और यि उतना िी र्करीब िै हजतना िम िर सर्कते िैं। िालाूँहर्क, पॉल र्का र्किना िै हर्क अगर रे् चचच 

में दृढ रिना चािते िैं, और रे् प्रभु में दृढ रिेंगे, तर इन महिलाओां र्कर प्रभु में सिी मानहसर्कता 
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हर्र्कहसत र्करनी िरगी। और अगर रे् प्रभु में सिी मानहसर्कता हर्र्कहसत र्करें गे, तर रे् उस एर्कता 

र्कर पूरा र्करने में मदद र्करें गे जर र्ि चािते िैं और चचच में देखना चािते िैं। 
 

लेहर्कन आप पूछ सर्कते िैं हर्क आपर्का साथी र्कौन िै? पॉल एर्क जूए-साथी रे्क बारे में बात र्करता 

िै हजसे इस महिला र्की मदद र्करनी चाहिए। जूए-साथी र्कौन िै? खैर, ऐसा लगता िै हर्क जूए-साथी 

र्ि व्यप्पि िै जर पॉल और हिहलिी र्की र्कलीहसया र्कर परस्पर पररहचत िै। ऐसा लगता िै हर्क 

इस हर्शेर् जूए-साथी र्कर नाम रे्क सांदभच में उले्लख र्की भी आर्श्यर्कता निी ां िै क्रांहर्क लरग उसे 

जानते िैं। 
 

शायद र्कभी-र्कभी उसे, रु्कछ लरग उसे, ओि, जूहनयर पॉल, पॉल रे्क दरस्त रे्क रूप में सांदहभचत 

र्करते िैं। तर शायद यि उपनाम भी िै हर्क यि आदमी र्करई ऐसा व्यप्पि िै हजसे लरग जानते िैं हर्क 

आप उसे देखते िैं, आप पॉल र्कर देखते िैं। र्ि र्कौन िै? िम पिली जगि में र्कि सर्कते िैं हर्क 

र्ि व्यप्पि एर्क जाना-माना व्यप्पि था। 
 

और उस व्यप्पि र्का मण्डली में इतना सम्मान था हर्क उसे इस महिला र्की मदद र्करने रे्क हलए 

र्किा गया जर समस्याओां से जूझ रिी थी। यि इपफ्रदीतुस िर सर्कता िै, यि लूर्का िर सर्कता िै, 

यि र्करई भी िर सर्कता िै, लेहर्कन िम इस व्यप्पि र्का नाम निी ां जानते। लेहर्कन िम रे्कर्ल 

अनुमान लगा सर्कते िैं हर्क र्ास्तर् में र्करई िै, हर्क यि एर्क ऐसा व्यप्पि िै हजसे सभी पक्ष जानते 

िैं। 

 

रु्कछ हर्द्वानरां ने सुझार् हदया िै हर्क यि जूआधारी व्यप्पि हनहश्चत रूप से तीमुहथयुस िरना चाहिए। 

पौलुस उसरे्क बारे में बहुत रु्कछ र्किता िै। रै्से, यि एर्क सांभार्ना िै, लेहर्कन यि हसर्फच  एर्क 

अनुमान िै। 
 

रु्कछ लरग र्किते िैं हर्क यि इपफ्रदीतुस िै, और रु्कछ र्किते िैं हर्क यि सीलास िै। सीलास उस 

समय पौलुस रे्क साथ जेल में था जब रे् हिहलिी में मुसीबत में िां स गए थे। इसहलए, यि सीलास 

िर सर्कता िै। 
 

रु्कछ लरग र्किते िैं, ओि, यि लूर्का िर सर्कता िै, र्ि हचहर्कत्सर्क हजसर्का नाम उसने रु्कलुप्पियरां 

र्कर हलखते समय हलया था। खैर, यि सांभर् िै, लेहर्कन जब िम इस बारे में सरचते िैं तर िम अभी 

भी अनुमान रे्क दायरे में िैं। शुरुआती चचच रे्क हपताओां में से एर्क, अलेक्जेंहडि या रे्क के्लमेंट, र्ास्तर् 

में र्किते िैं हर्क उन्हें लगता िै हर्क िमें इस जुए र्ाले व्यप्पि रे्क बारे में पॉल र्की पत्नी रे्क सांदभच में 

सरचना चाहिए। 
 

और यि यरर्क साथी जर पॉल र्की पत्नी िै, सांभर्तः  हलहडया िै। यि बहुत हदलचस्प िै। यि आपर्कर 

िैरान र्कर देगा क्रांहर्क िम इस बारे में सरच रिे थे, और िम अध्ययन र्करने और यि पता लगाने 

र्की र्करहशश र्कर रिे थे हर्क पॉल शादीशुदा था या निी ां, और सभी सांरे्कतरां से पता चलता िै हर्क पॉल 

शादीशुदा निी ां था। 
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के्लमेंट ने र्किा, यि यरर्क रे्फलर, मेरा मतलब िै, यरर्क रे्फलर, मेरा मतलब िै, र्करई ऐसा व्यप्पि जर 

एर्क दूसरे से इतना जुडा हुआ िै, लगभग एर्क आत्मा, एर्क शरीर, र्ि पॉल र्की पत्नी िै। और उसे 

लगता िै हर्क िमें हलहडया रे्क बारे में सरचना चाहिए। ओि, पॉल चतुर िै, हिर। 
 

र्ि िमसे यि बात हछपा रिा िै। निी ां, मैं आपर्कर अलेक्जेंहडि या रे्क के्लमेंट रे्क बारे में रु्कछ 

सार्धान र्करना चािता हूूँ। प्रारां हभर्क बाइहबल व्याख्या में, िमारे पास दर प्रमुख चचच हपता थे 

हजनर्का अलेक्जेंहडि या और हमस्र में मित्पूणच प्रभार् था, ओररजन और अलेक्जेंहडि या रे्क के्लमेंट। 

 

दूसरी और तीसरी सदी रे्क अांत में, चौथी सदी र्की शुरुआत में, ये रे् लरग थे हजन्हरांने धाहमचर्क तर्कच  

र्कर प्रभाहर्त हर्कया, धमचग्रांथरां र्की व्याख्या र्कर प्रभाहर्त हर्कया, और ईसाई धमच र्कर मित्पूणच 

तरीर्करां से प्रभाहर्त हर्कया। के्लमेंट र्कर गांभीरता से लेने से पिले धमचग्रांथरां र्की व्याख्या र्करने रे्क 

उनरे्क तरीर्करां में से एर्क पर ध्यान देना मित्पूणच िै। के्लमेंट धमचग्रांथरां र्की अलांर्काररर्क व्याख्या रे्क 

हलए जाने जाते थे। 
 

र्ि और उनरे्क सियरगी ओररजन र्ास्तर् में शास्त्र र्की एर्क रूपर्क व्याख्या रे्क साथ शाप्पब्र्क 

रूप से पिचाने जा सर्कते िैं। यहद आप पढते िैं हर्क रे् रु्कछ दृिाांतरां रे्क बारे में क्ा र्किते िैं, तर 

आप र्ास्तर् में िांसते-िांसते लरटपरट िर सर्कते िैं, या आप अपना हसर खुजला सर्कते िैं जब तर्क 

हर्क आपरे्क हसर पर बाल न रि जाएूँ । क्रांहर्क रे् जर खरज और देख पाते िैं र्ि उले्लखनीय िै। 
 

लेहर्कन उनरे्क हर्चार में, जब तर्क रे् लरगरां र्कर उनरे्क ईसाई जीर्न में प्ररत्साहित र्करने रे्क हलए पाठ 

र्का उपयरग र्कर रिे िैं, रे् आर्कर्चर्क हर्चार िैं और लरगरां र्कर उन्हें अपनाना चाहिए। हदलचस्प बात 

यि िै हर्क भले िी रे् उस दृहिर्करण र्का उपयरग र्करते िैं, उनरे्क हनष्कर्च अभी भी ईसाई सरच र्कर 

आर्कार देते िैं, और अक्सर, िम उनर्की व्याख्या रे्क दृहिर्करण पर पुनहर्चचार हर्कए हबना िी उन्हें 

उद्धरत र्करते िैं। के्लमेंट एर्क रूपर्कर्ादी व्यप्पि था, और मैं सुझार् दूांगा हर्क िम उसरे्क इस 

सुझार् र्कर यिाूँ बहुत गांभीरता से न लें हर्क हलहडया पॉल र्की पत्नी थी, और र्ि साथी जर यूओहडया 

और हसनु्टरे्क र्की मदद र्करने र्ाला था, र्ास्तर् में पॉल र्की पत्नी, हलहडया िै। 
 

यि थरडा ज़्यादा बढा-चढार्कर र्किा गया िै। जॉन हक्रसरस्टॉम, एां हटओहचयन िादर में से एर्क, जर 

र्ास्तर् में बाइबल र्कर पढना और उसे स्पि रूप से, शाप्पब्र्क रूप से, सांदभच में व्याख्या र्करना 

चािते थे, अपने समय रे्क सबसे अचे्छ प्रचारर्करां और बाइबल व्याख्यार्काररां में से एर्क रे्क रूप में 

जाने जाते िैं। उन्हरांने सुझार् हदया हर्क जुए र्का साथी इन महिलाओां में से हर्कसी एर्क र्का पहत या 

भाई िरना चाहिए। 
 

हक्रसरस्टॉम रे्क हलए, यि एर्क सुझार् िै, हजस पर िमें हर्चार र्करना चाहिए। खैर, चहलए इसे ऐसे 

िी छरड देते िैं। यि एर्क सुझार् िै। 
 

क्रांहर्क हक्रसरस्टॉम र्कर निी ां पता। मैं आपर्कर यि सब इसहलए बता रिा हूूँ ताहर्क अगर आप र्करई 

हटिणी र्करें  जर र्किती िै हर्क यि हनहश्चत रूप से पॉल र्की पत्नी िै, तर आप जान लें हर्क यि र्किाूँ से 

आ रिा िै। यि महिलाओां में से एर्क र्का पहत िै। 
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आप जानते िैं हर्क यि र्किाूँ से आ रिा िै। क्ा मैं आपर्कर यि भी सुझार् दे सर्कता हूूँ हर्क यहद, 

र्ास्तर् में, हक्रसरस्टॉम रे्क सुझार् र्कर हलया जाता िै, तर यिाूँ सांघर्च समाधान में सांभाहर्त पूर्ाचग्रि 

िै, िै न? यहद र्ि व्यप्पि उनमें से एर्क िै, उनमें से हर्कसी एर्क र्का पहत या भाई िै, तर क्ा दूसरा 

व्यप्पि इस बात पर भररसा र्करेगा हर्क रे् मुद्दरां से हनपटने रे्क तरीरे्क में हनष्पक्षता बरतेंगे? यि 

सरचने र्ाली बात िै। मैं आपर्कर जर ग्रीर्क शब् देता हूूँ, सुजुगरस , हजसर्का अनुर्ाद यरर्क-िेलर िै, 

र्कर समझा गया िै और आधुहनर्क हर्द्वत्ता में, इसे व्यापर्क रूप से एर्क उहचत नाम रे्क रूप में माना 

जाता िै। 
 

तर इसर्का मतलब िै हर्क यि हर्कसी र्का नाम िरना चाहिए। और अगर यि हर्कसी र्का नाम िै, तर 

यि जुए र्का साथी िै। यि जुए र्का साथी निी ां िै, बप्पि यि हर्कसी र्का नाम िै। 
 

एर्कमात् समस्या जर इस मुदे्द र्कर लांहबत रखती िै, र्ि यि िै हर्क िमारे पास हर्कसी भी पाठ, 

चमचपत् या अांश र्का र्करई सबूत निी ां िै जर र्किी ां भी उस नाम र्कर दशाचता िर। इसहलए यिाूँ यरर्क 

रे्फलर मुद्दा बन जाता िै। लेहर्कन यिाूँ पॉल र्का र्किना यि निी ां िै हर्क िम घांटरां, हमनटरां और पन्रां 

र्कर यि पता लगाने में खचच र्करते िैं हर्क यरर्क-रे्फलर र्कौन िै। 
 

पॉल र्का र्किना िै हर्क इन महिलाओां र्कर सिी मानहसर्कता हर्र्कहसत र्करने रे्क हलए खुद रे्क हलए 

व्यप्पिगत हजमे्मदारी लेने र्की ज़रूरत िै, और उन्हें मदद र्की ज़रूरत िै। और र्ि उनर्की मदद 

र्करने रे्क हलए एर्क भररसेमांद व्यप्पि र्कर बुलाता िै। यिी यिाूँ मुख्य हबांदु िै। 
 

इसी ढाांचे रे्क साथ, पौलुस ने दृढ रिने रे्क हलए र्किने रे्क ठीर्क बाद, यि हनदेश जारी हर्कया िै। 

आनप्पित रिर। प्रभु में िमेशा आनप्पित रिर। 
 

मैं हिर र्किता हूूँ, आनि मनाओ। अपनी समझदारी सबर्कर हदखाओ। प्रभु हनर्कट िैं। 
 

हर्कसी भी बात र्की हचन्ता मत र्करर; परनु्त िर एर्क बात में तुम्हारे हनरे्दन, प्राथचना और हर्नती रे्क 

द्वारा धन्यर्ाद रे्क साथ परमेश्वर रे्क समु्मख उपप्पित हर्कए जाएां । तब परमेश्वर र्की शाप्पन्त, जर समझ 

से हबलरु्कल परे िै, तुम्हारे हृदय और तुम्हारे हर्चाररां र्कर मसीि यीशु में सुरहक्षत रखेगी। र्ाि! 
 

तर , इस महिला र्कर शाांहत लाने और इस तरि र्की अन्य सभी चुनौहतयरां र्का सामना र्करने रे्क हलए 

चुनौती देने रे्क बाद, यि हसिच  इसहलए िै हर्क अगर रु्कछ िद तर्क हचांता या समस्याएूँ  पैदा िर रिी 

िैं, तर मैं चािता हूूँ हर्क आप रु्कछ मुख्य बातरां पर ध्यान दें। र्ि र्कॉल र्करता िै, और र्ि र्ास्तर् में 

र्किता िै हर्क आनि मनाओ। जरा र्कल्पना र्करें। 
 

ओि, क्ा उन महिलाओां ने समस्याओां र्का समाधान र्कर हलया िै? रै्से, अरे दरस्तरां, शाांत िर 

जाओ। प्रभु में आनि मनाओ। 
 

आप जानते िैं, जब भी र्करई ऐसी प्पिहत आती िै हजसमें भ्रम और ऐसी िी र्करई बात नज़र आती 

िै, तर घबराएूँ  निी ां और ऐसा न र्करें  हर्क दुहनया टूट रिी िै। आनि मनाएूँ , लेहर्कन हसर्फच  आनि 

िी न मनाएूँ । प्रभु में आनि मनाएूँ । प्रभु यीशु मसीि र्की प्रभुता में अपना िान पार्कर आनि 

मनाएूँ । 
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और अगर आपर्कर यि बात समझ में निी ां आई, तर मैं हिर से र्किता हूूँ हर्क आनि मनाइए। 

र्ाि। इस अांश रे्क बारे में सरचते हुए मैं आपर्कर रु्कछ बातें बताना चािता हूूँ। 
 

मुझे लगता िै हर्क िम बहुत उत्साहित िर जाएूँ  और इस पर हजतना समय देना चाहिए, उससे 

ज़्यादा खचच र्करें। पौलुस इस सामान्य चेतार्नी र्कर हिर से दरिराते हुए र्किता िै हर्क प्रभु में 

परमेश्वर रे्क लरगरां रे्क बीच हनरांतर आनांद पाया जाना चाहिए। हिर से, प्रभु में। 
 

जैसा हर्क आप िमारे साथ जेल पत्रां पर इस बाइहबल अध्ययन व्याख्यान श्रांखला र्कर पढते िैं, 

र्कर पया इन सभी पुस्तर्करां रे्क साथ अपना समय लें। मसीि में, प्रभु में, मसीि यीशु में उन शब्रां र्कर 

खरजें, और समझें हर्क पॉल रे्क हलए यि हर्कतना मित्पूणच िै। प्रभु में, आनप्पित िरां, और अपनी 

नम्रता र्कर बनाए रखें। ओि, िाूँ, रे् महिलाएूँ  शायद उतनी र्करमल न िरां। 
 

उन्हें लडना पसांद िै। रै्से, यिाूँ सज्जनता र्का मतलब नू्ययॉर्कच  शिर रे्क हिफ्थ एरे्नू्य में जार्कर 

सबसे मिांगी डि ेस खरीदना और उसे पिनना, सबसे शानदार घडी और िार खरीदना और हसर्फच  

हदखार्ा र्करने से निी ां िै। खैर, यिाूँ इसर्का र्कपडरां से र्करई लेना-देना निी ां िै। 
 

इस अथच में, नम्रता र्का सांबांध दृहिर्करण और आचरण से िै। अपनी नम्रता, अपने सामाहजर्क 

दृहिर्करण र्कर उन लरगरां र्कर प्रहतहबांहबत र्करने दें  जर मसीि रे्क प्रभुत् रे्क तित अपना जीर्न जीते 

िैं। और रै्से, यि हनजी निी ां िै। 
 

अपनी नम्रता र्कर सभी र्कर बताएां । लरगरां र्कर यि देखने दें  हर्क आप हर्कस तरि से अपना जीर्न 

जीते िैं और रे् आपरे्क अांदर र्की नम्रता र्कर मिसूस र्करना शुरू र्कर दें , जर आपरे्क नम्र व्यर्िार 

और अन्य लरगरां रे्क साथ नम्र व्यर्िार में झलर्कती िै। पॉल एर्क प्ररत्सािन या पे्ररणा प्रदान र्करता 

िै। 

 

आपर्कर अपनी सज्जनता सभी र्कर बतानी चाहिए क्रांहर्क प्रभु हनर्कट िै । इसर्का एर्क युगाांहतर्क 

अथच िर सर्कता िै जर र्किता िै हर्क प्रभु र्का आगमन हनर्कट िै, या आप उस िान पर िैं जिाूँ प्रभु 

र्की उपप्पिहत र्ास्तहर्र्क िै। इसे अपने जीर्न र्का तरीर्का बनाइए क्रांहर्क प्रभु हनर्कट िै । 
 

चािे यि युगाांहतर्क िर या इसमें प्रभु र्की उपप्पिहत र्का यि तात्काहलर्क हर्शेर् अथच िर, प्रभु देख रिे 

िैं हर्क आप रै्कसे व्यर्िार र्कर रिे िैं। पॉल र्का र्किना िै हर्क, िे परमेश्वर रे्क लरगरां, अपनी नम्रता 

र्कर प्रर्कट िरने दें। शायद आप इस बारे में गांभीरता से सरचना शुरू र्कर रिे िैं हर्क पॉल ईसाई धमच 

र्कर एर्क हनजी मामला मानने से हर्कतना इनर्कार र्करता िै। 
 

निी ां, पॉल रे्क हलए, हजस तरि से िम इस टेढे-मेढे सांसार में अपना जीर्न जीते िैं, उससे यि स्पि 

रूप से पता चलता िै हर्क जर लरग प्रभु र्कर जानते िैं, रे् उच्च नैहतर्क प्पिहत रखते िैं। उनर्का ररै्या, 

उनर्का आचरण और एर्क-दूसरे रे्क साथ उनर्का व्यर्िार र्ाांछनीय िरना चाहिए। इसीहलए, इस 

पत् में पिले उन्हरांने उले्लख हर्कया था हर्क उन्हें सांसार में ज्यरहत र्की तरि चमर्कना चाहिए। 
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और हिर पौलुस हचांता रे्क बारे में बात र्करेगा। ओि, हचांता आज एर्क बडा मुद्दा िै। लेहर्कन पौलुस 

र्किेगा, अब जब तुम अपनी सज्जनता र्कर सभी लरगरां पर प्रर्कट र्करते िर, तर प्रभु र्की उपप्पिहत रे्क 

द्वारा अपनी हचांता पर हर्जय पाओ। 
 

आध्याप्पत्मर्क अनुशासन। मैं इसे एर्क हमनट में श्लरर्क 4 से 7 तर्क पढने र्की र्करहशश र्करूूँ गा। प्रभु 

में िमेशा आनप्पित रिर। हिर से, मैं र्किता हूूँ आनप्पित रिर। 
 

अपनी र्करमलता र्कर सब पर प्रगट र्करर। प्रभु हनर्कट िै—र्चन 6. हर्कसी भी बात र्की हचन्ता मत 

र्करर, परनु्त िर एर्क बात में तुम्हारे हनरे्दन, प्राथचना और हर्नती रे्क द्वारा धन्यर्ाद रे्क साथ परमेश्वर 

रे्क समु्मख उपप्पित हर्कए जाएां । 
 

और परमेश्वर र्की शाांहत, जर सारी समझ से परे िै, तुम्हारे हृदय और तुम्हारे हर्चाररां र्कर मसीि 

यीशु में सुरहक्षत रखेगी। र्ाि। हचांता। 
 

हर्कसी बात र्कर लेर्कर हचांहतत न िरां। जब आप पाते िैं हर्क आप परमेश्वर रे्क सामने हर्कसी बात र्कर 

लेर्कर खडे िैं, तर हचांहतत रिें। इसर्का मतलब यि निी ां िै हर्क एर्क ईसाई रे्क रूप में, ऐसा र्कभी 

निी ां िरगा जब आपर्कर लगे हर्क चीजें आपरे्क हनयांत्ण में निी ां िैं। 
 

िाां, आप ऐसा मिसूस र्करें गे। हचांता मिसूस र्करने र्की सांभार्ना िरगी। लेहर्कन पॉल र्किते िैं, 

हर्कसी भी बात र्कर लेर्कर हचांता मत र्करर। 
 

अपने आप र्कर हचांता में िूँ सने न दें। मैरी रे्क अनुसार, हचांता शब् र्का मतलब हचांता भी िरता िै। 

िमेशा रे्क हलए यरिा न बनें और िर चीज़ रे्क बारे में हचांता र्करने र्की प्पिहत में खुद र्कर िूँ साएूँ  

निी ां, और ऐसा लगता िै हर्क सब रु्कछ रु्कचलने र्ाला िै; यि नि र्करने र्ाला िै। 
 

आपरे्क आस-पास र्की िर चीज़ हिलती हुई सी लगती िै और आपर्कर इस डर और हचांता में िूँ सा 

देती िै हर्क क्ा िरगा। हर्कसी बात र्कर लेर्कर हचांहतत न िरां। इस शब् पर ध्यान दें , हर्कसी बात र्कर 

लेर्कर हचांहतत न िरां, शून्य। 
 

लेहर्कन िर चीज़ में, िर चीज़ में, आपर्कर यिी र्करना चाहिए। अपना अनुररध परमेश्वर र्कर बताएूँ । 

एर्क साांत्ना पाएूँ , परमेश्वर रे्क साथ एर्क जगि पाएूँ  और परमेश्वर से बात र्करें। 
 

सभी चीज़रां में, खुद र्कर ईश्वर र्की उपप्पिहत में रखें। और जब आपर्कर लगे हर्क चीज़ें आपरे्क 

हनयांत्ण से बािर िैं, तर प्राथचना में ईश्वर से सांपर्कच  र्करें । उसे बताएां  हर्क आप हनयांत्ण से बािर 

मिसूस र्करते िैं। 
 

अपनी प्राथचनाएूँ  परमेश्वर र्कर अहपचत र्करें। अपना हनरे्दन, अपनी हर्नती परमेश्वर रे्क सामने रखें। 

और पौलुस ने र्किा, धन्यर्ाद रे्क साथ निी ां, बप्पि धन्यर्ाद रे्क साथ, र्कर तज्ञता रे्क हृदय से, न हर्क 

र्कर तघ्नता या अहधर्कार रे्क हृदय से। 
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र्कभी-र्कभी मुझे खुद र्कर प्राथचना में परमेश्वर रे्क सामने आते हुए और परमेश्वर र्कर यि बताने में 

इतनी जल्दी में पाया जाता िै हर्क मेरी क्ा ज़रूरतें िैं, मानर मैं रु्कछ चीज़रां र्का िर्कदार हूूँ जर 

परमेश्वर र्कर मेरे हलए र्करनी चाहिए। पॉल र्किते िैं, रुर्कें , रुर्कें , रुर्कें । अपने अनुररध, अपनी 

प्राथचनाओां और अपनी हर्नहतयरां र्कर अपने हदल में धन्यर्ाद और र्कर तज्ञता र्की भार्ना रे्क साथ 

परमेश्वर र्कर बताएां । 
 

यि मिसूस र्करना हर्क अगर ईश्वर आपरे्क पक्ष में निी ां िरता, तर शायद चीजें और भी बदतर िर 

सर्कती थी ां। और इस दृहिर्करण र्कर अपने अनुररध र्कर प्रसु्तत र्करने रे्क तरीरे्क में शाहमल र्करें। मैंने 

अक्सर लरगरां र्कर यि र्किते सुना िै हर्क मैं ईश्वर से नाराज़ हूूँ क्रांहर्क मैं चािता था हर्क र्ि XYZ र्करे, 

लेहर्कन उसने ऐसा निी ां हर्कया। 
 

लेहर्कन िम इांसान िरने रे्क नाते, अक्सर ऐसा मिसूस र्कर सर्कते िैं। लेहर्कन यिाूँ पौलुस रे्क हनदेश 

में, र्ि िमें जर सांदेश देना चाि रिा था, र्ि यि िै हर्क िमें उस ररै्ये रे्क बारे में सार्धान रिना 

चाहिए। अगर िम परमेश्वर रे्क पास धन्यर्ाद रे्क भार् रे्क साथ आए और उसरे्क सामने अपना 

अनुररध रखा, तर क्ा िम र्ास्तर् में खुद र्कर ऐसी प्पिहत में पा सर्कते िैं जिाूँ िम परमेश्वर र्कर 

बताने रे्क हलए रु्कछ िद तर्क हिम्मत या र्कमी जुटा पाएूँ ? क्ा आप जानते िैं? आप हर्कतने बडे िर 

सर्कते िैं? मैं आप पर क्ररहधत हूूँ, और मैं आपसे झगडा र्कर सर्कता हूूँ। 
 

और अांदाज़ा लगाइए हर्क र्कौन िारने र्ाला िै? लेहर्कन र्कर तज्ञता रे्क हृदय में, िम हर्नम्रता रे्क साथ 

आ सर्कते िैं। र्कल्पना र्कीहजए हर्क आप हर्कसी रे्क पास जा रिे िैं, मदद माांग रिे िैं, जबहर्क आपरे्क 

हर्चाररां में, आपरे्क हृदय में, आप र्ास्तर् में उस व्यप्पि रे्क प्रहत गिरी र्कर तज्ञता र्की भार्ना से 

अहभभूत िैं या अहभभूत िैं जर आपरे्क हलए हर्कया िै या हर्कया िै। उस व्यप्पि से आपर्का अगला 

अनुररध हर्कस तरि से रखा जाएगा? पॉल र्किते िैं, हर्कसी भी बात र्की हचांता मत र्करर, लेहर्कन िर 

चीज या सभी चीजरां में, र्कर तज्ञता र्की भार्ना रे्क साथ प्राथचना और हर्नती में परमेश्वर रे्क पास 

जाओ। 

 

और अगर आप ऐसा र्करते िैं, तर इसर्का पररणाम यि िरगा। इसर्का पररणाम यि िरगा हर्क ईश्वर 

र्की शाांहत, आइरीन, शालरम और र्ि सांपूणच र्कल्याण जर रे्कर्ल ईश्वर िी प्रदान र्कर सर्कता िै, 

आपर्कर हमलेगा। और ईश्वर र्की यि शाांहत इतनी मिान िै हर्क यि मानर्ीय समझ से परे िै। 
 

यि एर्क ऐसी शाांहत िै जर असांभर् लगने र्ाली पररप्पिहतयरां रे्क बीच भी मौजूद िर सर्कती िै। यि 

एर्क ऐसी शाांहत िै जर ईश्वर ऐसे सांदभच में दे सर्कता िै जिाूँ व्यप्पि र्कर र्ास्तर् में, स्वाभाहर्र्क रूप 

से, इतना असिाय और हनराश मिसूस र्करना चाहिए। यि शाांहत र्की र्ि भार्ना िै जर मरतु्यशय्या 

पर पडे व्यप्पि र्कर मरतु्यशय्या पर हमलने र्ालरां र्कर प्ररत्साहित र्करने र्ाला सबसे मजबूत व्यप्पि 

बना सर्कती िै। 
 

ईश्वर र्की शाांहत जर उससे र्किी ां बढर्कर िै, मानर् मन र्कर झर्कझरर देती िै। मैं इसे अमेररर्की 

अनुर्ाद में र्किने र्की र्करहशश र्करता हूूँ। ईश्वर र्की शाांहत जर मन र्कर झर्कझरर देती िै। 
 

परमेश्वर र्की शाांहत िी पररणाम िर। और र्ास्तर् में, यि एर्क र्ादा िै। यिी पररणाम िरगा। 
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यहद आप अपनी प्राथचना और हर्नती में परमेश्वर रे्क पास धन्यर्ाद रे्क साथ आए िैं, तर परमेश्वर र्की 

शाांहत जर सभी समझ से परे िै। अगले शब् र्कर देखें। अच्छा, परमेश्वर। 
 

र्िाूँ अहभव्यप्पि में हर्कसी तरि र्की जेल सैन्य जैसी बात िै। भगर्ान र्का आशीर्ाचद परस्ट। बस 

र्कल्पना र्करें  हर्क भगर्ान र्की शाांहत आपरे्क हदल और हदमाग रे्क चाररां ओर यि दीर्ार बना रिी िै 

और र्किें, हचांता, बेचैनी, परेशानी। 
 

आप इस व्यप्पि रे्क हदल और हदमाग र्कर भेद निी ां सर्कते। बस र्कल्पना र्करें  हर्क ईश्वर र्की शाांहत 

आपरे्क हदल र्कर ढूँर्क रिी िै, आपर्कर ढूँर्क रिी िै, आपर्कर हनगल रिी िै। 
 

यिाूँ तर्क हर्क सबसे र्कहठन समय रे्क बीच में भी। जैसा हर्क मैंने इस व्याख्यान में पिले र्किा था, 

यि मुझे भजन 23, श्लरर्क 4 र्की याद हदलाता िै। भले िी मैं मरतु्य र्की छाया र्की घाटी से गुज़रूूँ । मैं 

हर्कसी बुराई से निी ां डरूूँ गा। 
 

क्रांहर्क तुम मेरे साथ िर, मेरे हलए, यिी र्ि िै जर परमेश्वर र्की शाांहत र्कर सर्कती िै क्रांहर्क र्ि 

शाांहत तुम्हारे हृदय और मन र्की रक्षा र्करेगी। 
 

मसीि यीशु में। आपर्का हृदय। प्राचीन यूनानी भार्ा में, समझ आपर्की भार्ना र्का र्कें ि िै। 
 

जीर्न र्का र्कें ि। आपर्का मन तर्कच  र्का र्कें ि िै। आपरे्क नैहतर्क हर्र्कल्परां र्का र्कें ि। 
 

र्ि इसर्की रक्षा र्करेगा; र्ि इसे सांक्रहमत या दूहर्त िरने से बचाएगा। उन सभी दबार्रां से जर हचांता 

रे्क सांभाहर्त र्कारण िैं। र्ाि। 
 

िमने हर्कतनी बार ऐसा सरचा िै? इस सैन्य छहर् रे्क र्कारण, जब मैं अपने हदल और हदमाग रे्क बारे 

में सरचता हूूँ। सार्धान रिना। ताहर्क र्कहठनाइयाूँ, भयार्िताएूँ , भय और असुरक्षाएूँ  मुझे हनगल न 

सर्कें । 

 

जब भी मेरे मन में थरडी सी भी हचांता र्की भार्ना उत्पन् िरती िै, तर मैं परमेश्वर रे्क पास आने रे्क 

हलए पे्ररणा पा सर्कता हूूँ। हिहलिी र्की र्कलीहसया में पौलुस र्किता िै हर्क जब आप इस एर्कता 

र्कर बनाए रखते िैं और अपनी माांगरां र्कर नम्रता रे्क साथ सभी र्कर बताते िैं, तर हर्कसी भी बात र्की 

हचांता न र्करें। 
 

लेहर्कन िर बात में ईश्वर रे्क पास र्कर तज्ञता रे्क साथ आइए, और यिी पररणाम िरगा। ईश्वर र्की शाांहत 

आपरे्क हदल और हदमाग र्की रक्षा र्करेगी। एर्क लेखर्क ने इसे इस तरि से हलखा िै। 
 

हर्कसी भी बात र्कर लेर्कर हचांहतत न िरने र्का तरीर्का िै िर चीज़ रे्क हलए प्राथचना र्करना। र्ाि। इससे 

पिले हर्क आप िमारे साथ यि व्याख्यान श्रांखला शुरू र्करें , क्ा मैं पूछ सर्कता हूूँ? 

 

क्ा आपने इन हदनरां में पॉल और उसरे्क प्राथचना जीर्न रे्क बारे में सरचा िै? शायद िम इसे यिाूँ 

व्यप्पिगत बना दें। क्ा आपने र्ास्तर् में ईसाई धमच रे्क बारे में इतने व्यप्पिगत तरीरे्क से सरचा िै? 
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जिाूँ प्राथचना, र्कर तज्ञता, चररत्, शाांहत से रिना और भाइयरां और बिनरां रे्क साथ एर्कता में रिना 

आपरे्क जीर्न र्का इतना हििा िै हर्क जब आपर्कर लगता िै हर्क आप अप्रत्याहशत रूप से डर 

और हचांता र्की भार्ना से हघर गए िैं, तर आप भगर्ान रे्क पास आ सर्कते िैं और र्ि शाांहत पा 

सर्कते िैं। िाूँ, आइरीन सिी िर सर्कती िै। 
 

हर्कसी भी बात रे्क हलए हचांहतत न िरने र्का तरीर्का िै िर बात रे्क हलए प्राथचना र्करना। और पौलुस 

आगे हलखता िै। अांत में, भाइयरां, जर रु्कछ भी सत्य िै, जर रु्कछ भी आदरणीय िै, जर रु्कछ भी 

उहचत िै, जर रु्कछ भी पहर्त् िै, जर रु्कछ भी मनभार्न िै, जर रु्कछ भी सरािनीय िै, अगर र्करई 

शे्ष्ठता िै, अगर र्करई प्रशांसा रे्क यरग्य बात िै, तर िमारे बारे में सरचर। 
 

इन बातरां र्कर अपने मन में समा जाने दर। इन सम्माननीय, प्रशांसनीय गुणरां रे्क बारे में सरचर। इन्हें 

अपने मन में समा जाने दर। 
 

जर रु्कछ तुमने मुझसे सीखा, ग्रिण हर्कया, सुना, और मुझ में देखा िै, उसे अपने अांदर समाहित 

र्करर। इन बातरां र्का पालन र्करर, तब शाांहत र्का परमेश्वर तुम्हारे साथ रिेगा। मैं परीक्षा में हूूँ। 
 

मैं इन चीज़रां रे्क बारे में बात र्करने में बहुत समय लगाना चािता हूूँ। लेहर्कन मैं यिाूँ तीन या दर 

हमनट में रु्कछ र्करने र्की र्करहशश र्करूूँ गा। जब आप उनर्की र्किी गई बातरां र्कर देखते िैं, तर 

आपर्कर उन चीज़रां रे्क बारे में सरचना चाहिए जर र्ास्तर् में उले्लखनीय, सरािनीय, प्रशांसनीय और 

सम्मान और शमच र्की सांस्कर हत में उत्कर िता र्की िैं। 
 

ये सम्माननीय गुण िैं, सम्माननीय गुण िैं, ऐसी चीज़ें हजन्हें समाज देखेगा और र्किेगा, िाूँ, ये ऐसी 

चीज़ें िैं जर प्रशांसनीय िैं। पॉल र्किते िैं, यिाूँ-र्िाूँ हर्हशि चीज़रां र्का नाम हलए हबना, इन चीज़रां 

और इन चीज़रां र्की खरज र्कर अपने हर्चाररां में समाहित िरने दें : मानहसर्क गहतहर्हध, सांज्ञानात्मर्क 

गहतहर्हध। 

 

ईसाई धमच हसर्फच  इतना िी निी ां िै। मैं चचच गया, और िमने ताहलयाूँ बजाईां और नरत्य हर्कया। मैं चचच 

से बािर आया, और मुझे अच्छा लगा। मैंने अपना शॉट ले हलया। मैं घर आ रिा हूूँ, और अगले 

िफे़्त तर्क यि खत्म िर जाएगा। 
 

तर, मैं र्ापस जाऊूँ गा। मैं प्रशांसा र्करूूँ गा और नाचूूँगा। मैं एर्क अच्छा उपदेश सुनूूँगा। 
 

मैं पूरी खुरार्क ले लूूँगा और हिर र्ापस आऊूँ गा। एर्क और सप्ताि में यि खत्म िर जाएगी और मैं 

र्ापस जार्कर दूसरा शॉट लगर्ा लूूँगा। निी ां। 
 

पौलुस र्किता िै हर्क हिहलिी रे्क मसीहियरां र्का सरचने र्का तरीर्का मित्पूणच िै। और उन्हें उन 

बातरां पर ध्यान देना चाहिए जर आदरणीय िैं। ये रे् बातें िैं जर परमेश्वर र्कर महिमा देंगी। 
 

हिर, देप्पखए हर्क पद 9 से सिी बातरां रे्क बारे में सरचने र्की चुनौती देने रे्क बाद र्ि और क्ा बात 

र्करता िै। सीखना, सरचना, ग्रिण र्करना। आपने क्ा सीखा िै। आपने क्ा पाया िै। 
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जर रु्कछ तुमने सुना िै और जर रु्कछ तुमने पौलुस में देखा िै, उसर्का पालन र्करर। 
 

ओि, यि हसिाांत रे्क बारे में निी ां िै। यि इस बारे में निी ां िै हर्क मैं बाइबल से हर्कतनी आयतें 

उद्धरत र्कर सर्कता हूूँ। उनर्का अभ्यास र्करें। 
 

र्ाि! मुझे यि पसांद आया। लेहर्कन जल्दी से इस पर ध्यान दें। 
 

र्कम पाओ; मैं इससे बचने र्की र्करहशश में बहुत ज़्यादा समय बबाचद र्करता हूूँ। पॉल नैहतर्क 

उत्कर िता रे्क हलए आह्वान र्करते हुए साझा र्काल्पहनर्क ररशे्तदारी र्की अपील र्करता िै। र्ि स्पि 

िै। 

 

हर्चार खाली निी ां िर सर्कते। हर्चाररां र्कर सभी प्रर्कार र्की गांदगी से निी ां भरा जा सर्कता। र्ास्तर् 

में, र्ि र्किते िैं, जब आप प्राथचना में परमेश्वर रे्क पास आते िैं, तर आपर्का मन और आपर्का हृदय 

सुरहक्षत रिेगा। 
 

और उस मन र्कर इन बातरां रे्क बारे में सरचने दर। तुम इसरे्क बारे में क्ा सरचते िर? और तुम्हारे 

मन में क्ा सम्माननीय िै? 

 

जर रु्कछ आपने सुना िै, जर आपर्कर हमला िै, जर आपने सीखा िै, और जर आपने पौलुस में देखा 

िै, उसे जरडें  और उसे अमल में लाएूँ  - यि एर्क और र्ादा िै। आयत 9ब एर्क और र्ादा देता िै। 
 

जब आप ऐसा र्करें गे, तर सरहचए क्ा िरगा? और शाांहत र्का परमेश्वर आपरे्क साथ िरगा। र्ाि। 

शाांहत र्का परमेश्वर आपरे्क साथ िरगा। 
 

यि प्राथचना रे्क अांत जैसा िै। शाांहत, शाांहत, शाांहत, शाांहत। और शाांहत र्का परमेश्वर आपरे्क साथ 

रिेगा। 

 

यि सब र्किने रे्क बाद, पौलुस पत् र्कर समाप्त र्करने रे्क हलए तैयार िै। र्ि धन्यर्ाद और अांहतम 

अहभर्ादन प्रसु्तत र्करेगा। पद 10 से 20 तर्क र्का यि धन्यर्ाद रु्कछ हर्द्वानरां र्कर हर्लांहबत धन्यर्ाद 

लगता िै। 
 

उनरे्क हर्चार रे्क अनुसार, यहद आप पत् लेखन में पॉल रे्क पैटनच र्का पालन र्करते िैं, तर इस तरि 

र्का धन्यर्ाद पिले आता िै। चूूँहर्क पॉल इसे समाप्त र्कर रिा िै, इसहलए रु्कछ हर्द्वान र्किते िैं हर्क 

यि हर्शेर् पाठ यिाूँ निी ां िै। यि सांभर्तः  एर्क अलग पत् िै हजसे बाद में लाया गया था। 
 

हिहलप्पियरां पर चचाच र्की शुरुआत में मैंने आपर्कर बताया था हर्क िमारे पास ऐसा र्करई पत् 

प्रसाररत िरने रे्क बारे में र्किने रे्क हलए ज़्यादा सबूत या समथचन निी ां िै। इसहलए िम इसे एर्क पत् 

रे्क रूप में देखते िैं। आइए बस उस धन्यर्ाद रे्क बारे में सांके्षप में देखें। 
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इस धन्यर्ाद र्कर एर्क र्कर तघ्न धन्यर्ाद रे्क रूप में लेबल हर्कया गया िै। एर्क हछपी हुई, एर्क हछपी 

हुई प्रशांसा। आप पूछ सर्कते िैं हर्क क्रां। क्रांहर्क यि एर्क धन्यर्ाद िै, लेहर्कन यि र्ास्तर् में एर्क 

धन्यर्ाद र्की तरि निी ां हदखता िै। 
 

क्रांहर्क पाठ में ऐसा िी हलखा िै, मैं प्रभु में बहुत खुश हूूँ हर्क अब, आप्पखरर्कार, आपने मेरे हलए 

अपनी सिमहत र्कर पुनजीहर्त र्कर हदया िै। आप र्ास्तर् में मेरे हलए हचांहतत थे, लेहर्कन आपरे्क 

पास र्करई अर्सर निी ां था। 
 

लेहर्कन मैं ज़रूरतमांद िरने र्की बात र्कर रिा हूूँ, क्रांहर्क मैंने सीखा िै हर्क मैं हजस भी पररप्पिहत में 

रहूूँ, मुझे सांतुि रिना चाहिए। मैं जानता हूूँ हर्क रै्कसे र्कमज़रर िरना िै, और मैं जानता हूूँ हर्क रै्कसे 

भरपूर िरना िै। हर्कसी भी और िर पररप्पिहत में, मैंने भरपूरी और भूख, बहुतायत और ज़रूरत 

र्का सामना र्करने र्का रिस्य सीखा िै। 
 

मैं उसरे्क द्वारा सब रु्कछ र्कर सर्कता हूूँ जर मुझे सामथ्यच देता िै। क्ा आप हर्कसी र्कर इस तरि 

धन्यर्ाद र्किते िैं? चहलए आगे बढते िैं। हिर भी, मेरी परेशानी र्कर साझा र्करना आपर्का दयालु 

व्यर्िार था। 
 

और तुम हिहलप्पियरां र्कर भी पता िै हर्क सुसमाचार रे्क आरांभ में जब मैंने महर्कदुहनया छरडा था, तर 

तुम्हारे अलार्ा हर्कसी भी र्कलीहसया ने मेरे साथ देने और लेने में भागीदारी निी ां र्की थी। यिाूँ तर्क 

हर्क हथिलुनीरे्क में भी, तुमने मेरी ज़रूरतरां रे्क हलए एर्क बार और हिर से मेरी मदद र्की। मैं 

उपिार र्की तलाश निी ां र्करता, बप्पि मैं र्ि िल चािता हूूँ जर तुम्हारे शे्य र्कर बढाए। 
 

मुझे पूरा भुगतान और उससे भी ज़्यादा हमल गया िै। मुझे अच्छी आपूहतच र्की गई िै। र्ाि! क्ा 

आप इस तरि से धन्यर्ाद र्किते िैं? इपफ्रदीतुस से आपरे्क द्वारा भेजी गई भेंट, एर्क सुगांहधत भेंट, 

एर्क स्वीर्कायच और परमेश्वर र्कर प्रसन् र्करने र्ाला बहलदान प्राप्त र्करने रे्क बाद। 
 

और मेरा परमेश्वर मसीि यीशु में अपनी महिमा रे्क धन रे्क अनुसार तुम्हारी िर ज़रूरत र्कर पूरा 

र्करेगा। िमारे परमेश्वर और हपता र्की महिमा सदा सर्चदा िरती रिे। तर, आप यिाूँ िर तरि र्की 

सैंडहर्हचांग चीज़ र्कर िरते हुए देखते िैं। 
 

यिी र्कारण िै हर्क हर्द्वान इस बात र्कर लेर्कर हनहश्चत निी ां िैं हर्क पॉल रे्क साथ क्ा िर रिा िै। 

इसहलए, इस पर ध्यान दें। हटिणीर्काररां रे्क इस हर्शेर् परीक्षण रे्क बारे में अलग-अलग हर्चार िैं 

और र्कभी-र्कभी ऐसा लगता िै हर्क पॉल धन्यर्ाद र्कि रिा िै। 
 

र्कभी-र्कभी ऐसा लगता िै हर्क र्ि र्कि रिा िै हर्क मुझे रै्से भी आपर्की मदद र्की ज़रूरत निी ां थी। 

इसहलए, रु्कछ हटिणीर्काररां ने र्किा हर्क पॉल र्ास्तर् में हदखाता िै हर्क र्ि चचच र्की देखभाल और 

हचांता रे्क हलए आभारी िै। 
 

रु्कछ लरगरां र्का र्किना िै हर्क शायद उसे उपिाररां र्की उम्मीद निी ां थी। लेहर्कन चचच ने उसरे्क इस 

अनुररध र्कर नज़रअांदाज़ र्कर हदया हर्क र्ि अपने मांत्ालय में स्वतांत् िरना चािता था, और उन्हरांने 

उसे रु्कछ उपिार भेजे। इसहलए उसे उपिार तर हमले लेहर्कन र्ि इससे बहुत खुश निी ां था। 
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रे्क अचे्छ र्काम र्करने पर बहुत ज़्यादा धन्यर्ाद र्किने र्की ज़रूरत निी ां िरती । इसहलए, पॉल 

र्ास्तर् में शाांत रिने र्की र्करहशश र्कर रिा िै। मुझे निी ां पता हर्क इसे रै्कसे र्किा जाए, लेहर्कन यि 

दृहिर्करण र्कािी अप्पिर िै। रु्कछ लरग र्किते िैं हर्क पॉल र्का उदे्दश्य सुसमाचार रे्क प्रचार पर 

अपना ध्यान र्कें हित र्करना िै। 
 

रु्कछ लरग र्किते िैं हर्क पॉल सरािना और जागरूर्कता रे्क बीच सांतुलन बनाने र्का प्रयास र्करता िै 

और उसर्का हमशन न तर उनरे्क उपिार पर हनभचर िै और न िी उससे पे्रररत िै। मैं इसी तरि र्की 

प्पिहत र्की ओर झुर्कता हूूँ। एर्क सिर्कमी, फ्रैं र्क, इसे इस तरि से र्किते िैं। 
 

यि सत् मूल रूप से हिहलप्पियरां रे्क प्रहत आभार व्यि र्करने र्का एर्क तरीर्का िै, जर उन्हरांने अपने 

सांदेशर्ािर्क इपफ्रदीतुस रे्क माध्यम से हिहलप्पियरां र्कर भेजा था। आभार व्यि र्करने र्का यि 

नरट तीन िानरां पर हदखाई देता िै। पद 10 में जिाूँ पौलुस हिहलप्पियरां द्वारा उसरे्क हलए सिमहत 

व्यि र्करने रे्क र्कारण अपनी बडी खुशी रे्क बारे में बात र्करता िै। 
 

पद 14 में, र्ि उनसे र्किता िै हर्क उनरे्क र्कि में उनर्की सिायता र्करना उनरे्क हलए अच्छा था। 

पद 18 में जिाूँ र्ि उनरे्क उपिार रे्क अपार मूल्य र्का र्णचन र्करने रे्क हलए हर्त्तीय और पांथ सांबांधी 

रूपर्करां र्का उपयरग र्करता िै। पौलुस र्ास्तर् में यिी र्कि रिा िै। 
 

र्ि उनर्की देखभाल और हचांता रे्क हलए प्रभु में आनप्पित िै। र्ि उनरे्क उपिार और भागीदारी रे्क 

हलए आभारी िै। उनरे्क उपिार ने उसर्की ज़रूरतरां र्कर पूरा हर्कया िै। 
 

और उसने सीखा िै हर्क बहुतायत और अभार् में रै्कसे जीना िै। लेहर्कन र्ि यि भी स्पि र्करना 

चािता िै हर्क, र्ास्तर् में, र्ि मसीि रे्क द्वारा सब रु्कछ र्कर सर्कता िै। जर उसे मजबूत बनाता िै। 
 

पॉल रे्क हलए, उसने अपनी पररप्पिहतयरां र्की परर्ाि हर्कए हबना सांतुि रिना सीखा िै। जैसा हर्क 

आपर्कर याद िरगा, 1 तीमुहथयुस 6:6, भप्पि और सांतरर् मिान लाभ िै। सांतुि पॉल र्किते िैं हर्क 

र्ास्तर् में जीहर्त रिने रे्क हलए उन्हें उनरे्क उपिार र्की आर्श्यर्कता निी ां थी। 
 

न िी उसने उपिार र्की माांग र्की। हिर भी र्ि प्राथचना र्करता िै हर्क भगर्ान उन्हें भरपूर मात्ा में 

दे। और मुझे र्ि प्राथचना पसांद िै। 
 

और मेरा परमेश्वर भी अपने उस धन रे्क अनुसार जर महिमा सहित मसीि यीशु में िै, तुम्हारी िर 

एर्क घटी र्कर पूरी र्करेगा। िमारे परमेश्वर और हपता र्की महिमा युगानुयुग िरती रिे। आमीन। 
 

और उसर्का धन्यर्ाद इन शब्रां में उतना िी सरल और बहुत हर्नम्र िै। मसीि यीशु में िर एर्क 

पहर्त् व्यप्पि र्कर नमस्कार। मेरे साथ जर भाई िैं रे् तुम्हें नमस्कार र्करते िैं। 
 

सब पहर्त् लरग तुम्हें नमस्कार र्किते िैं, हर्शेर् र्कररे्क जर रै्कसर रे्क घराने रे्क िैं। प्रभु यीशु मसीि 

र्का अनुग्रि तुम्हारी आत्मा पर िरता रिे। 
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इस व्याख्यान र्कर समाप्त र्करते हुए, मैं आपरे्क हदमाग में यि छहर् ताज़ा र्करना चािता हूूँ, जर मैं 

सुहनहश्चत र्करना चािता हूूँ हर्क यि आपरे्क साथ बनी रिे। इस पत् में रु्कछ मुख्य हर्र्य उभर र्कर 

आए िैं। दरस्ती और साझेदारी र्का हर्र्य। 
 

दुख र्का सामना र्करते हुए भी खुशी और आनि मनाना। मसीि रे्क साथ चलने में नम्रता और 

आज्ञार्काररता। समुदाय में एर्कता। 
 

ईश्वर रे्क घराने रे्क पररर्ार में भाई-बिन िरने र्का मतलब िै ररशे्तदारी। और ईसाई आदशच। 

तीमुहथयुस, इपफ्रदीतुस, पौलुस और सबसे बढर्कर, मसीि। 
 

अांत में, हिहलप्पियरां र्कर हलखे पौलुस रे्क पत् ने हदखाया िै हर्क र्कारार्ास और बाधाएूँ  सुसमाचार 

र्की प्रगहत र्कर ररर्क निी ां पाई िैं। सुसमाचार आगे बढ रिा िै। 
 

चचच र्कर प्ररत्साहित हर्कया जाना चाहिए और एर्कता में रिना चाहिए। जैसे-जैसे रे् एर्कता में रिते िैं, 

उन्हें ऐसी मानहसर्कता हर्र्कहसत र्करनी चाहिए जर मसीि रे्क नाम र्का आह्वान र्करने र्ालरां रे्क हलए 

उपयुि िर। और जब रे् इस मानहसर्कता र्कर हर्र्कहसत र्करते िैं, तर इस तथ्य पर ध्यान देना बहुत 

मित्पूणच िै हर्क ऐसे मॉडल िैं हजनर्का रे् अनुसरण र्कर सर्कते िैं। 
 

मसीि पिला आदशच िै हजसे स्पि रूप से प्रसु्तत हर्कया गया िै। तीमुहथयुस, इपफ्रदीतुस, स्वयां 

पौलुस। जब रे् ऐसा र्करते िैं, तर उन्हें र्ास्तर् में यि सुहनहश्चत र्करना चाहिए हर्क रे् एर्कता र्की 

मजबूत भार्ना हर्र्कहसत र्करें। 
 

और उन दर खास लरगरां रे्क हलए, यहूहदया और सुनु्तखे, जर चचच में अचे्छ सांबांध निी ां रखते। उन्हें 

एर्क साथ हमलर्कर र्काम र्करने र्की व्यप्पिगत हजमे्मदारी लेनी चाहिए। और एर्क सिर्कमी र्कर 

उनर्की मदद र्करनी चाहिए। 
 

बार्की चचच रे्क हलए, उनर्की सज्जनता सभी र्कर पता िरनी चाहिए। और अगर अभी भी रु्कछ िद 

तर्क हचांता िै, तर चचच र्कर प्राथचना में भगर्ान रे्क पास आना चाहिए। 
 

उनरे्क हदलरां में र्कर तज्ञता र्की भार्ना िरगी। और उनरे्क जीर्न में ईश्वर र्की शाांहत र्ास्तहर्र्क िरगी। 

मैं यि र्किर्कर समाप्त र्करना चािता हूूँ हर्क ईश्वर र्की शाांहत, जर सभी समझ से परे िै, आपर्कर भी 

हमले। 

 

हिहलप्पियरां और जेल पत्रां रे्क हलए िमारे द्वारा हर्कए गए अध्ययनरां रे्क इस सांग्रि र्का अध्ययन र्करने 

रे्क हलए आपर्का धन्यर्ाद। िमारे साथ अध्ययन र्करने रे्क हलए आपर्का धन्यर्ाद। मुझे उम्मीद िै 

हर्क आप भी मेरी तरि बढ रिे िैं और सीख रिे िैं। 
 

धन्यर्ाद। 
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यि डॉ. डैन डार्को द्वारा जेल पत्रां पर व्याख्यान श्रांखला में हदया गया व्याख्यान िै। यि सत् 16 िै, 

एर्कता रे्क हलए आह्वान, हिहलप्पियरां 4। 
 


