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डॉ. डैनियल डार्को, जेल पत्र, सत्र 11, सुसमाचार रे्क 

योग्य आचरण,  

निनलप्पियो ों 1:26-2:5 
© 2024 डैन डार्को और टेड हिले्डब्ाांट 

 

यि डॉ. डैन डार्को जेल पत्रां पर अपने व्याख्यान श्रांखला में िैं। यि सत् 11 िै, सुसमाचार रे्क यरग्य 

आचरण, हिहलप्पियरां 1:26-2:5।  
 

जेल पत्रां पर बाइहबल अध्ययन व्याख्यान में आपर्का स्वागत िै। िम अब तर्क हिहलप्पियरां पर 

हिचार र्कर रिे थे। 
 

यि बेितरीन हर्कताबरां में से एर्क िै। आपर्कर हिहलप्पियरां र्की हर्कताब क्रां पसांद निी ां आएगी? मेरा 

मतलब िै, यि एर्क ऐसी हर्कताब िै हजसमें पॉहलन रे्क सभी पत्रां में से आपर्कर खुशी, आनन्द जैसे 

शब्द हमलते िैं। मेरा मतलब िै, ये सभी शब्द आपर्कर से्नि, प्यार, प्रशांसा, प्रभु र्की सु्तहत, प्रभु रे्क 

यरग्य जीिन जीने र्का एिसास र्कराते िैं। 
 

मुझे हिहलप्पियरां र्का पत् बहुत पसांद िै। मुझे यि पत् और भी अच्छा लगता िै जब मैं इस तथ्य रे्क 

बारे में सरचता हूँ हर्क यि पत् एर्क पे्रररत द्वारा हलखा गया था जर जेल में था। िाि। 
 

जेल से खुशी रे्क बारे में सरहचए। िि एर्क चचच र्कर हलख रिा था जर अलग-अलग दबािरां से गुज़र 

रिा था और उसरे्क बारे में हचांहतत भी था। और जर व्यप्पि बुरी प्पिहत में था, िि उन लरगरां र्कर 

प्ररत्साहित र्करने और साांत्वना देने िाला बन जाता िै जर उसरे्क हलए बुरा मिसूस र्कर रिे िैं। 
 

िमने अध्याय 1 में देखा हर्क पौलुस ने चचाच र्कर हर्कस तरि से शुरू हर्कया। अपनी प्राथचना और 

धन्यिाद रे्क बाद, िि सुसमाचार रे्क बारे में बात र्करता िै और रै्कसे सुसमाचार र्कर जेल में निी ां 

रखा गया िै क्रांहर्क िि जेल में था। यहद आपर्कर हपछले व्याख्यान याद िैं, तर सुसमाचार आगे 

बढ़ रिा िै। 
 

दरअसल, यि इस िद तर्क बढ़ रिा िै हर्क जेल रे्क पिरेदार मसीि रे्क बारे में सुन रिे िैं, और 

बार्की सभी लरग मसीि रे्क बारे में सुन रिे िैं। पॉल ने िमें यि भी याद हदलाया हर्क अगर उसरे्क 

पाठर्करां र्कर लगता िै हर्क सुसमाचार र्कर हनयांहत्त हर्कया जा रिा िै, तर उन्हें इस बारे में सरचना 

चाहिए। इसने अन्य हिश्वाहसयरां र्कर यीशु रे्क बारे में और अहधर्क बरलने रे्क हलए प्ररत्साहित हर्कया 

िै। 

 

और हिर आपर्कर याद िरगा, अगर आपने हपछले व्याख्यान र्कर पढ़ा या याद हर्कया िै, तर ईर्ष्ाच 

और प्रहतद्वां हद्वता से पे्रररत िरर्कर प्रचार र्करने िालरां पर िमारी चचाच। आप जानते िैं, पॉल मुझे इस 

पर समझाता िै। िि मुझे अपने हदल र्की खरज र्करने रे्क हलए मजबूर र्करता िै। 
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िि मुझे अलग-अलग सांप्रदायरां रे्क लरगरां रे्क प्रहत मेरे दृहिर्करण रे्क बारे में सरचने पर मजबूर र्करता 

िै, जर लरग मसीि र्का प्रचार र्करते िैं लेहर्कन अलग-अलग तरीरे्क से र्काम र्करते िैं। िमने पॉल रे्क 

इस मजबूत र्कथन रे्क साथ समापन हर्कया: जीना मसीि िै, मरना लाभ िै। उनर्की प्राथचनाओां और 

यीशु मसीि र्की आत्मा र्की मदद रे्क हलए उनर्का धन्यिाद। 
 

अगले सत् में, अध्याय 1, श्लरर्क 27 से अध्याय 2, श्लरर्क 18 तर्क, मैंने शीर्चर्क हदया िै, सुसमाचार 

रे्क यरग्य जीिन र्का आचरण। थरडी देर में, िम श्लरर्क 27 से 30 र्कर देखने जा रिे िैं, जिाूँ पौलुस 

स्पिता से बताएगा हर्क सुसमाचार रे्क अनुसार जीए गए जीिन रे्क बारे में क्ा जानना चाहिए। 

लेहर्कन साथ िी, आप यि भी जानना चािते िैं हर्क इस प्रमुख शीर्चर्क रे्क तित, िम अध्याय 1, 

श्लरर्क 27 से 2, श्लरर्क 18 तर्क र्की चचाच र्कर चार भागरां में हिभाहजत र्करें गे। 
 

तर चहलए मैं आपर्कर यि बताता हूँ। आप जानते िैं, मैं आपर्कर रु्कछ बातें बताना चािता हूँ हजन्हें 

आप अपने हदमाग में रखना चािते िैं। चहलए मैं आपर्कर रु्कछ और बातें बताता हूँ। 
 

सुसमाचार रे्क यरग्य जीिन जीने या आचरण रे्क बारे में सरचें। सबसे पिले, शुरुआत आपर्कर यि 

याद हदलाना िै हर्क, िास्ति में, िम यिी ां िैं। हिररध रे्क बीच एर्कता और दृढ़ता। 
 

हिर, िम नम्रता रे्क माध्यम से एर्कजुटता रे्क हलए अपील र्कर देखेंगे। हिर, िम मसीि र्कर 

उपयुि मॉडल रे्क रूप में देखेंगे। और हिर, अध्याय 2 र्की आयत 18 तर्क अपनी चचाच र्कर 

समाप्त र्करते हुए, िम अांधर्कार र्की दुहनया में चमर्कने रे्क हलए पौलुस र्की अपील र्कर देखेंगे। 
 

आइए अध्याय 1 र्की 27 से 30 आयतरां र्कर देखना शुरू र्करें। और मैंने पढ़ा, रे्किल तुम्हारा 

आचरण मसीि रे्क सुसमाचार रे्क यरग्य िर। ताहर्क चािे मैं आर्कर तुम्हें देखूां या न देखूां, मैं तुम्हारे 

बारे में सुन सर्कता हां हर्क तुम एर्क आत्मा और एर्क मन से दृढ़ बने हुए िर, सुसमाचार रे्क हिश्वास 

रे्क हलए र्कां धे से र्कां धा हमलार्कर सांघर्च र्कर रिे िर, और अपने हिररहधयरां से हर्कसी भी बात में 

भयभीत या भयभीत निी ां िर। 
 

यि उनरे्क हलए हिनाश र्का स्पि सांरे्कत िै, लेहर्कन तुम्हारे उद्धार र्का। और यि परमेश्वर र्की ओर 

से िै, क्रांहर्क तुम्हें यि अनुमहत दी गई िै हर्क मसीि रे्क हलए, तुम न रे्किल उस पर हिश्वास र्करर, 

बप्पि उसरे्क हलए दुख भी उठाओ। उसी सांघर्च में शाहमल िर जाओ हजसे तुमने देखा हर्क मैं था 

और अब सुनर हर्क मैं अभी भी र्कर रिा हूँ। 
 

इससे पिले हर्क िम इस अांश रे्क रु्कछ हििरणरां र्कर देखें, मैं आपर्का ध्यान यिाूँ र्की पिली पांप्पि 

र्की ओर आर्कहर्चत र्करना चािता हूँ। मेरे अांदर र्का पादरी र्काम र्कर रिा िै। पिली पांप्पि र्किती 

िै, बस अपने जीिन रे्क तरीरे्क र्कर मसीि रे्क सुसमाचार रे्क यरग्य बनाओ। 
 

मसीि रे्क सुसमाचार रे्क यरग्य। यिाूँ क्ा िर रिा िै? यिाूँ यिी िर रिा िै। पॉल जर सुझाि दे रिा िै 

िि यि िै हर्क जीिन जीने र्का एर्क हिशेर् तरीर्का िै जर उन लरगरां से जुडा िरना चाहिए जर मसीि 

र्कर अपना प्रभु और उद्धारर्कताच मानते िैं और स्वीर्कार र्करते िैं। 
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अपेक्षाएूँ  िैं, और यि रु्कछ ऐसा िै हजसे पौलुस और उसरे्क पाठर्क दरनरां जानते िैं हर्क मसीि र्का 

अनुसरण र्करने िालरां रे्क हलए यि यरग्य िै। दूसरे शब्दरां में, उन दरनरां रे्क पास आचरण र्का एर्क 

सिमत ढाूँचा, एर्क ईसाई जीिन शैली और व्यििार र्का एर्क तरीर्का िै जर उन लरगरां र्कर 

प्रहतहबांहबत र्करना चाहिए जर प्रभु यीशु मसीि रे्क सांपर्कच  में आए िैं। इसी आधार पर िि उनसे 

ऐसा जीिन जीने र्का आग्रि र्करता िै जर यरग्य िै। 
 

िि जीिन उन लरगरां द्वारा निी ां हजया जाता जर दुभाचिना से प्रचार र्करते िैं। सुसमाचार रे्क यरग्य 

जीिन में एर्क हिहशि घटर्क िरता िै, इस िद तर्क हर्क दुख और हिररध रे्क बीच भी, लरग अपना 

ध्यान मसीि पर बनाए रखते िैं ताहर्क उनर्का जीिन उसर्की महिमा र्करे। मैं आपर्का ध्यान यिाूँ 

पॉल द्वारा इसे्तमाल र्की गई भार्ा र्की ओर भी आर्कहर्चत र्करूूँ गा। 
 

लेहर्कन आइए हिररध रे्क बीच एर्कता और दृढ़ता पर नज़र डालें। पौलुस यिाूँ खुद से ध्यान िटार्कर 

श्रताओां पर ध्यान र्कें हित र्करता िै और उन्हें मसीिी जीिन जीने रे्क हलए चुनौती देता िै। 
 

उन्हें ऐसे नागररर्करां र्की तरि आचरण र्करने र्का आदेश हदया गया िै हजनर्का जीिन सुसमाचार रे्क 

अनुरूप िरना चाहिए। िमारे अांगे्रजी अनुिाद में आपर्कर जर हदलचस्प बात निी ां हमलेगी िि िै 

ग्रीर्क शब्द हजसर्का िम आचरण या जीिन जीने रे्क तरीरे्क रे्क रूप में अनुिाद र्करते िैं। िास्ति में, 

ग्रीर्क शब्द र्का एर्क राजनीहतर्क अथच िै। 
 

ग्रीर्क शब्द र्का अथच िै एर्क नागररर्क द्वारा जीया जाने िाला जीिन - एर्क नागररर्क र्की नागररर्क 

हजमे्मदारी जर उसर्की रािर ीय पिचान रे्क अनुरू्कल िर। मैं यि र्किना पसांद र्करता हूँ हर्क जब िम 

हिदेश में िरते िैं, तर िम अमेररर्की िरते िैं। 
 

िम आज़ादी र्की धरती और बिादुररां रे्क घर से िैं। िमें खरजबीन र्करना पसांद िै। िम जेल में निी ां 

िैं। 

 

िमें सरचना पसांद िै। िमें सरजन र्करना पसांद िै। अगर िम र्कडी मेिनत र्करें , भगिान र्की र्कर पा 

पर भररसा र्करें  और ििी र्करें  जर िमें उनर्की र्कर पा से र्करना चाहिए, तर िम इस देश में ठीर्क 

रिेंगे। 

 

यिी अमेररर्का िै। यिाूँ एर्क ऐसा जीिन जीया जाता िै जर दशाचता िै हर्क िम र्कौन िैं। िम ऐसे निी ां 

जीते जैसे हर्क िम अपने चाररां ओर िथर्कडी लगार्कर रै्कद में िरां, डर रे्क मारे चलते और हसरु्कडते 

हुए। 

 

िास्ति में, र्कभी-र्कभी मैं अमेररर्का में िमारे आत्महिश्वास रे्क उच्च स्तर रे्क बारे में हचांहतत िर जाता 

हूँ, जब िम उन चीजरां र्कर व्यि र्करते िैं हजनरे्क बारे में िम िास्ति में बहुत रु्कछ निी ां जानते िैं। 

और मैं देखता हूँ हर्क मेरे हब्हटश हमत् इसे बहुत सांदेि रे्क साथ स्वीर्कार र्करते िैं। और मेरे हलए 

यि असामान्य निी ां िै हर्क र्करई हब्हटश व्यप्पि मेरे रु्कछ अमेररर्की सिर्कहमचयरां र्की बातें सुनता और 

देखता िै। 
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देखर, अपना हसर नीचे र्करर और थरडा सा खररांचर। और मैं र्किता हूँ, तुम हब्हटश, मैं जानता हूँ हर्क 

तुम र्किाूँ जा रिे िर। लेहर्कन चलर पॉल पर िापस आते िैं। 
 

पॉल र्किते िैं, स्वगच रे्क नागररर्क रे्क रूप में, मसीि रे्क अनुयाहययरां रे्क रूप में, हिहलिी में रिने 

िाले लरगरां रे्क हलए राजनीहतर्क भार्ा र्का उपयरग र्करते हुए। याद रखें, पररचय में, मैंने आपर्कर 

बताया था हर्क यहद आप हिहलिी में रिते िैं, तर आपरे्क पास िास्ति में दरिरी रािर ीयता िै। 

आपरे्क पास ग्रीर्क नागररर्कता िै। 
 

आपरे्क पास ररमन नागररर्कता िै क्रांहर्क उस समय हिहलिी एर्क ररमन उपहनिेश था। उनर्की 

नागररर्कता पर बहुत गिच िै। पॉल उसी पर खेल रिा िै। 
 

पॉल ऐसी भार्ा र्का इसे्तमाल र्करता िै जर उन्हें याद हदलाती िै हर्क उनर्की नागररर्कता ररमन 

नागररर्कता या ग्रीर्क नागररर्कता निी ां िै। और अगर आप उस जीिन र्कर देख रिे िैं जर उन्हें जीना 

चाहिए , तर यि ऐसा जीिन निी ां िै जर ररमन नागररर्करां र्कर िराने रे्क हलए जीया जाता िै। यि ऐसा 

जीिन िै जर मसीि रे्क यरग्य िै। 
 

स्वगीय नागररर्कता। पॉल उन्हें चुनौती देता िै। यि आिश्यर्क िै हर्क िे खुद र्कर नागररर्करां र्की तरि 

आचरण र्करें , मसीि और उसरे्क राज्य र्कर पराहजत र्करें। 
 

इस तरि रे्क आचरण से चचच में एर्कजुटता र्का प्रमाण हमलना चाहिए। हजस तरि से िे खुद र्का 

आचरण र्करते िैं, उसमें एर्क आत्मा र्की उच्च हडग्री, जुडाि र्की भािना और दूसरे रे्क साथ उनरे्क 

ररशे्त र्की तरि र्का भाि झलर्कना चाहिए। और पॉल ने एर्क आत्मा शब्द र्का इसे्तमाल इस तरि से 

हर्कया िै जर मुझे बहुत पसांद िै। 
 

िि उन्हें एर्क आत्मा में दृढ़ रिने रे्क हलए र्किता िै। िम उस शब्द पर िापस आएूँ गे। इसर्का क्ा 

मतलब िै? क्ा इसर्का मतलब एर्क पहित् आत्मा में िै या सांबांध रे्क सांदभच में एर्क आत्मा में? उन्हें 

एर्क मन या एर्क आत्मा रखने में सक्षम िरना चाहिए। 
 

ग्रीर्क शब्द र्का अनुिाद मन या आत्मा िर सर्कता िै। उनर्की मानहसर्कता एर्क िरनी चाहिए। एर्क 

चचच र्की र्कल्पना र्करें ; पॉल र्किते िैं हर्क आपर्की आत्मा जुडी हुई और सिमत िरनी चाहिए। 
 

आपर्की मानहसर्कता एर्क मानहसर्कता िरनी चाहिए। आपरे्क पास एर्क साझा ढाांचा, सांदभच र्का 

ढाांचा और िरर्कस िरना चाहिए। अगर मैं पॉल र्की भार्ा में सांके्षप में बताऊां , तर िरर्कस मसीि 

और कू्रस िरगा। 
 

उनरे्क अनुसार, िमारी ईसाई नागररर्कता ईसाई समुदाय रे्क चररत् र्कर आर्कार देती िै। और अगर 

ईसाई समुदाय जानता िै हर्क ईसाई धमच र्की नागररर्कता क्ा िै, तर िास्ति में, इसर्का असर इस 

बात पर पडना चाहिए हर्क िम मसीि रे्क शरीर में एर्क दूसरे रे्क साथ रै्कसे सांबांध रखते िैं। र्किी ां 

आप यि न सरचें हर्क पॉल बरस्टन रे्क डाउनटाउन, नू्ययॉर्कच  शिर या लॉस एां हजल्स, अर्करा या 

लांदन में, क्ररएहशया रे्क ज़ागे्रब या िांगरी रे्क बुडापेस्ट में हर्कसी बडे चचच र्का हज़क्र र्कर रिा िै। 
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निी ां, िि हर्कसी बडे चचच र्की बात निी ां र्कर रिा िै। िि यूररप रे्क सबसे बडे चचच र्की बात निी ां र्कर 

रिा िै, चािे आप लांदन र्की बात र्कर रिे िरां या यूके्रन र्की। िाउस चचच रे्क बारे में सरहचए। 
 

जब िि उन्हें एर्क िी मानहसर्कता रे्क साथ एर्क आत्मा में एर्कजुट िरने र्की चुनौती देता िै, तर िि 

यि निी ां र्कि रिा िै हर्क आप रे्किल उन लरगरां रे्क साथ ऐसा र्करें  हजनरे्क साथ आप एर्क समूि से 

सांबांहधत िैं। आप उन सभी रे्क साथ ऐसा र्करते िैं जर मसीि यीशु में हिश्वास र्करते िैं। इसी भािना 

से पौलुस उन्हें भाई र्कि सर्कता था, भले िी िि ररम में था और िे हिहलिी में थे। 
 

िि चािता िै हर्क िे एर्क िी हिश्वास में सुसमाचार रे्क हलए सांघर्च र्करें। िास्ति में, र्कभी-र्कभी इस 

शब्द र्का अनुिाद अलग-अलग अांगे्रज़ी बाइबलरां में एर्क साथ हर्कया जाता िै। िाि। 
 

पॉल चचच से अपील र्करता िै हर्क िि दुख में एर्कजुट रिे और डरने से इांर्कार र्करे। इसहलए जब 

िि पिली पांप्पि में र्किता िै, तर अपने जीिन रे्क तरीरे्क, अपने तरीरे्क, अपने आचरण र्कर 

सुसमाचार रे्क यरग्य िरने दें , जर जीिन सुसमाचार रे्क यरग्य िै िि ऐसा जीिन निी ां िै जर हिभाजन 

से भरा िर। बडबडाना और र्कमज़रर र्करना, सत्ता सांघर्च। 
 

लेहर्कन एर्क ऐसा जीिन जर सुसमाचार रे्क यरग्य िै, जब स्वगच रे्क नागररर्क एर्क ऐसा जीिन जी रिे 

िैं जर उनर्की नागररर्कता र्कर दशाचता िै, िे एर्कता में र्काम र्करते िैं, िे साथी नागररर्करां रे्क साथ एर्क 

मानहसर्कता रे्क साथ र्काम र्करते िैं। िे िास्ति में र्कां धे से र्कां धा हमलार्कर र्काम र्करते िैं। और जब 

दुख र्की बात आती िै, तर िे िास्ति में हर्कसी भी व्यप्पि र्कर अरे्कले पीहडत िरने रे्क हलए निी ां 

छरडते िैं। 
 

िे साझा र्करते िैं, िे भाग लेते िैं, िे समथचन र्करते िैं। िास्ति में, यि हिशेर् चचच इसमें बहुत अच्छा 

था। िे पॉल र्का समथचन र्करते रिे, यिाूँ तर्क हर्क जब िि जेल में था। 
 

और पौलुस अपने दूसरे पत्रां में उनरे्क बारे में डी ांग मारता था। मसीि रे्क सुसमाचार रे्क हलए 

एर्कता। लेहर्कन जब पौलुस ने सुसमाचार शब्द र्का इसे्तमाल हर्कया, तर िि हर्कस बारे में बात र्कर 

रिा था? खैर, मैं आपर्कर हिहलप्पियरां पर अपनी हटिणी में बेन हिदररांगटन द्वारा हदया गया एर्क 

छरटा सा उद्धरण देता हूँ। 
 

बेन हिदररांगटन हलखते िैं हर्क सुसमाचार मसीि र्की र्किानी र्का पुनर्कच थन िै। और र्किानी रे्क 

पैटनच र्कर यीशु रे्क अनुयाहययरां रे्क जीिन पैटनच रे्क रूप में दरिराया जाना चाहिए। पॉल रे्क हलए, 

सुसमाचार रे्क इस के्षत् में स्पि घटर्क िैं। 
 

सुसमाचार यीशु मसीि और उनरे्क कू्रस पर चढ़ने पर र्कें हित िै, कू्रस पर उनरे्क र्कायच पर जर 

मसीि िमारे सांसार में मेरे जैसे पाहपयरां र्कर बचाने रे्क हलए र्करने आए िैं। और िमें यि समझना 

चाहिए हर्क मसीि में िरने में र्कि भी शाहमल िर सर्कते िैं। 
 

िैसे, मैं बातचीत रे्क मुख्य हिर्य से एर्क र्कदम दूर जार्कर आपर्कर याद हदलाना चािता हूँ हर्क यीशु 

ने र्कभी भी िमें परेशानी-मुि ईसाई धमच र्का िादा निी ां हर्कया। यीशु ने र्कभी भी िमें र्कि-मुि 

ईसाई धमच र्का िादा निी ां हर्कया। अगर आप र्कभी हर्कसी उपदेशर्क या हर्कसी और र्कर यि र्किते 
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हुए सुनते िैं हर्क आप ईसाई बन जाते िैं और आपर्कर र्कभी र्कि निी ां िरता, तर उनसे अपनी 

बाइबल हिर से देखने रे्क हलए र्किें या उन्हें याद हदलाएूँ  हर्क आप जर र्कि रिे िैं िि बाइबल में 

निी ां िै। 
 

िास्ति में, मसीि र्का अनुसरण र्करने में मसीि र्का कू्रस उठाना और हिहभन्न प्रर्कार र्की पीडाएूँ  

शाहमल िर सर्कती िैं। पॉल र्का र्किना िै हर्क जब ऐसा िरता िै, तर इसे एर्क साथ र्करें  और उस 

सांघर्च से गुज़रते समय एर्क-दूसरे र्का समथचन र्करें। सुसमाचार और सुसमाचार रे्क अनुसार हजया 

जाने िाला जीिन एर्क ऐसा जीिन िै हजसमें यि सब शाहमल िै। 
 

जब उन्हरांने एर्क आत्मा र्किा, तर मैंने र्किा हर्क आपर्कर उस हिचार र्कर थामे रखना चाहिए। उस 

शब्द र्कर िास्ति में मानि आत्मा या पहित् आत्मा रे्क सांदभच में समझा जा सर्कता िै। आज भी 

हिद्वानरां में इस पर बिस चल रिी िै। 
 

िम उस शब्द र्की व्याख्या रै्कसे र्करते िैं? क्रांहर्क जब आप र्किते िैं हर्क यि पहित् आत्मा में िै, तर 

आप उस भार्ा र्की ओर इशारा र्कर रिे िैं हजसर्का उपयरग पॉल ने र्किी ां और हर्कया िै जैसे हर्क 

पहित् आत्मा में सांगहत या एर्कता र्की भािना जर पहित् आत्मा र्की शप्पि से ऊजाचिान, सशि 

और प्रभाहित िरती िै। इसहलए, यहद आप र्किते िैं हर्क पॉल चचच र्कर एर्क यरग्य जीिन जीने रे्क 

हलए र्कि रिा िै और आत्मा में एर्क िरना चाहिए, तर आप र्कि रिे िैं हर्क िि उन्हें एर्कता में रिने, 

उदे्दश्य में एर्कजुट िरने, ऊजाचिान और प्रभाहित िरने, पहित् आत्मा र्की शप्पि से प्रभाहित िरने रे्क 

हलए र्कि रिा िै। रु्कछ लरग तर्कच  देते िैं हर्क निी ां। 
 

िास्ति में, पॉल इस पत् में इस बात र्कर नर्कारता निी ां िै, लेहर्कन यिाूँ, िि यि तर्कच  दे रिा िै हर्क 

एर्क आत्मा में रिना एर्क सामान्य उदे्दश्य रे्क साथ जीना िै। िमें लरगरां रे्क साथ जुडाि, उदे्दश्य में 

एर्कता, भािना और मानहसर्कता र्की भािना रखने र्की आिश्यर्कता िै, और िमें र्किना चाहिए हर्क 

िम एर्क आत्मा में िैं। मैं अांगे्रजी शब्द एर्क सिमहत र्का उपयरग र्करना पसांद र्करता हूँ। 
 

र्कभी-र्कभी, मैं लरगरां र्कर यि बताने र्की र्करहशश र्करता हूँ हर्क मसीि में एर्कमत िरने र्का मतलब 

यि निी ां िै हर्क आप तीन दरस्तरां र्कर ढूूँढ़ लें जर मसीि रे्क स्वाहमत्व िाली िरांडा एर्कॉडच में आपरे्क 

साथ डर ाइि र्करें। निी ां। उस एर्कमत िरने र्का मतलब िै एर्क आत्मा में िरना, एर्क समान उदे्दश्य, 

साझा हमशन, साझा हिश्वास और साझा आर्काांक्षाएूँ  िरना। 
 

िालाूँहर्क, हजस तरि से िम इसे समझते िैं, यि पॉल द्वारा व्यि र्की जा रिी बातरां र्कर नर्कारता 

निी ां िै, और यि हिहलप्पियरां रे्क सामान्य धाहमचर्क ढाांचे र्कर र्कमज़रर निी ां र्करता िै। यिी र्कारण िै 

हर्क मैं र्कहूँगा हर्क यि र्करई बडी बात निी ां िै। भले िी मैं यि र्किने र्की अहधर्क सांभािना रखता हूँ 

हर्क पाठ एर्क आत्मा रे्क रूप में पढ़ा जा सर्कता िै, मैं सामान्य उदे्दश्य रे्क सांदभच में एर्क आत्मा रे्क 

हलए बहुत खुला हूँ, लेहर्कन मैं उन लरगरां रे्क हलए भी बहुत खुला हूँ जर यि भी र्किते िैं हर्क िमें इसे 

पहित् आत्मा रे्क सांदभच में पढ़ना चाहिए। 
 

मेरे हिचार में, एर्क आत्मा भी आत्मा रे्क र्कायच में सहक्रय िर सर्कती िै। यि आत्मा िी िै जर िमें 

जरडती िै। क्ा आपर्कर िे शास्त्र याद िैं? जब िमने मसीि यीशु पर हिश्वास हर्कया, तर परमेश्वर ने 

िमें अपनी आत्मा दी। 
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यि िि आत्मा िै जर िमें एर्कजुट र्करती िै। यि िमारा सामान्य डीएनए िै। इसहलए, एर्क आत्मा 

में िरना या एर्कमत िरना, एर्क सामान्य उदे्दश्य र्कर साझा र्करना जरूरी निी ां िै हर्क पहित् आत्मा रे्क 

र्कायच र्का अथच या हनरे्ध िर। 
 

इस तरि, िमारे हलए अांगे्रजी में इसे समझाना आसान िर जाता िै, अन्य भार्ाओां रे्क हिपरीत जिाूँ 

एर्क आत्मा रे्क हलए शब्द, सामान्य उदे्दश्य पहित् आत्मा रे्क सांदभों से बहुत, बहुत अलग िर सर्कता 

िै। हिररध में, पॉल र्किते िैं हर्क यि सारी एर्कता उनरे्क हिररध र्का सामना र्करने रे्क तरीरे्क में 

हदखाई देनी चाहिए। 28िें में हिररध अक्सर बिस र्का हिर्य बन र्कर सामने आया िै। 
 

िम जानते िैं हर्क पौलुस सांभाहित यहदीिाहदयरां र्का उले्लख र्कर रिा िै जर चचच में हमशनररयरां रे्क 

रूप में आ सर्कते िैं और परेशानी खडी र्कर सर्कते िैं। लेहर्कन हिररधी र्कौन िैं? और मैं आपर्कर 

याद हदला दूां ; शायद पद 28 में उसने उनसे र्किा था हर्क िे अपने हिररहधयरां से हर्कसी भी बात में न 

डरें । ये हिररधी र्कौन िैं? यिी यिाूँ मुख्य बात िै। 
 

ये हिररधी र्कौन िैं? क्ा िे सांभाहित यहदीिादी िैं? अब, िम अध्याय 3 में देखेंगे हर्क ये सांभाहित 

यहदीिादी इतने बडे हिररधी निी ां लगते। िे पौलुस रे्क सांदेश र्कर हिर्कर त र्करने रे्क हलए आते िैं। 

लेहर्कन ऐसा लगता िै हर्क उनर्का एर्क आम हिररध यि िै हर्क िे एर्क ररमन उपहनिेश में िैं। 
 

पॉल ररमन जेल में िै। उस पर ररमन व्यििा र्का दबाि िै हर्क िि सुसमाचार से दूर रिे। तर, क्ा 

यिी बात यिाूँ चल रिी िै? िम जानते िैं हर्क जब आप हिहलप्पियरां र्कर देखते िैं, तर पॉल हर्कसी भी 

तरि से चचच रे्क प्पखलाि चल रिे हिररध र्का सुझाि निी ां दे रिा िै जर इतना गांभीर िै। 
 

तर, ऐसा लगता िै हर्क हजस व्यििा र्की िे यिाूँ बात र्कर रिे िैं, उसमें सूक्ष्म हिररध िै। उन्हरांने 

र्किा हर्क ये हिररधी हिनाश र्की राि पर िैं, यि सुझाि देते हुए हर्क िे गैर-ईसाई िैं। इसी भािना से 

मैं इस तर्कच  र्का हिररध र्करूूँ गा हर्क शायद िे इन यहदी-र्कें हित हमशनररयरां र्का उले्लख र्कर रिे िैं 

जर आ सर्कते िैं। 
 

मेरे हिचार से, यि बहुत सांभि िै हर्क यिाूँ हिररधी हिहलिी में मौजूद ररमन व्यििा र्का उले्लख 

र्कर रिे िरां। िि इसे इस तरि से र्किते िैं। ऐसा लगता िै हर्क बहुत सांभि िै, जैसा हर्क मैं उनसे 

सिमत हूँ, हर्क हिहलिी रे्क ररमन नागररर्क, जर िर सािचजहनर्क सभा में सम्राट र्का सम्मान र्करते 

थे, हिहलिी रे्क हिश्वाहसयरां पर हिशेर् दबाि डाल रिे थे। 
 

रु्कररयरस रे्क प्रहत िर गई थी , जर प्रभु यीशु रे्क हलए यूनानी शब्द िै, हजसे स्वयां साम्राज्य रे्क िाथरां 

मार हदया गया था। ितचमान सांदभच हजसमें पॉल ने दािा हर्कया िै हर्क िे उसी सांघर्च से गुजर रिे िैं, 

जैसा हर्क िि िमें उस अांश रे्क अांत में हदखाता िै हजसमें िि अब साम्राज्य रे्क रै्कदी रे्क रूप में 

शाहमल िै, िमें ऐसा मानने र्का एर्क अच्छा र्कारण देता िै। दूसरे शब्दरां में, यहद आप भार्ा रे्क 

िाक्ाांशरां र्कर देखें, तर ऐसा लगता िै हर्क िे सभी इस ररमन व्यििा से गुजर रिे िैं, जर िर तरि 

र्का दबाि डाल रिी िै। 
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आपर्कर याद िरगा हर्क हपछले व्याख्यान में मैंने आपर्का ध्यान आरां हभर्क चचच रे्क मुख्य सांघर्ों में से 

एर्क र्की ओर आर्कहर्चत हर्कया था, खास तौर पर सम्राट र्की पूजा रे्क साथ, हजसमें अहभव्यप्पि थी 

हर्क रु्कररयरस रै्कसर, सीज़र प्रभु िै, रु्कररयरस जीसस, या रु्कररयरस हक्रस्टरस, जीसस प्रभु िै, या 

क्राइस्ट प्रभु िै। बडा सिाल यि था हर्क क्ा यि ििी िै जर यिाूँ परष्ठभूहम में चल रिा िै? इतना 

दबाि िै हर्क िे प्रभु रे्क बारे में बात भी निी ां र्कर सर्कते थे, हबना हर्कसी रे्क यि र्किे हर्क निी ां, िम 

जानते िैं हर्क तुम्हारा स्वामी र्कौन िै। तुम्हारा स्वामी ररम में िै, और यि एर्क ररमन उपहनिेश िै। 
 

यि सांभि िै हर्क इस हिशेर् परीक्षा र्की परष्ठभूहम में उस तरि र्का दबाि िर। िम हनहित रूप से 

ऐसा सरचते िैं, और मैं भी इस दृहिर्करण से सिमत हूँ। यि बातचीत िमें अध्याय एर्क रे्क अांत तर्क 

ले जाती िै, जिाूँ पौलुस ने र्कलीहसया र्कर याद हदलाया िै, चािे दुभाचिना िर या सांघर्च और सब 

रु्कछ, र्कलीहसया र्कर एर्कजुट रिना चाहिए और परमेश्वर रे्क साथ अपने चलने पर ध्यान र्कें हित 

र्करना चाहिए। 
 

और हिर, िि अध्याय दर पर आगे बढे़गा, और हिर अध्याय दर में, िि शुरुआत में यि लांबा 

िाक् िें र्कने जा रिा िै और हिर अपील र्करेगा हर्क चचच एर्कजुट रिे। याद रखें, िि पिले से िी 

एर्कता रे्क बारे में बात र्कर रिा िै, लेहर्कन अगर िे इसे निी ां समझ पा रिे िैं, तर िि इसे और भी 

पुख्ता र्करने जा रिा िै। िि इस चचच से प्यार र्करता िै। 
 

िि चािता िै हर्क र्करई भी चीज उन्हें अलग न र्करे। उनर्का मन एर्क िरना चाहिए। उन्हें एर्क-दूसरे 

रे्क साथ र्कां धे से र्कां धा हमलार्कर खडा िरना चाहिए। 
 

उनमें एर्क भािना िरनी चाहिए। और जब िे ऐसा र्करें गे, तर िे िास्ति में हिररध रे्क सामने एर्कता में 

खडे िरने रे्क हलए एर्कदम सिी प्पिहत में िरांगे। तर, अगर आपर्कर र्करई आपहत्त न िर, तर चहलए 

अध्याय दर र्कर देखना शुरू र्करते िैं। 
 

मैंने आपर्कर शुरुआत में एर्क चाटच हदया था जर िमें याद हदलाता िै हर्क िम अध्याय एर्क से श्लरर्क 

27, 27 से अध्याय दर, श्लरर्क 18 र्कर सुसमाचार रे्क यरग्य आचरण पर एर्क व्यापर्क चचाच रे्क रूप 

में देख रिे थे। मैंने आपर्कर यि भी याद हदलाया हर्क िम पिले भाग र्कर देखेंगे, हजसे िमने हिररध 

रे्क बीच एर्कता और दृढ़ता रे्क रूप में देखते हुए समाप्त हर्कया िै। अध्याय दर, श्लरर्क एर्क से चार, 

हजसे िम रु्कछ िी हमनटरां में र्किर र्करें गे, िास्ति में हिनम्रता रे्क माध्यम से एर्कता रे्क हलए एर्क 

अपील िै। 
 

और यिी िि िै हजसे िम अब र्किर र्करें गे। ििाूँ से, िम सुसमाचार रे्क यरग्य आचरण पर इस 

हिखांडन रे्क तीसरे और चौथे भाग में जाएूँ गे। इसहलए, क्रांहर्क िम अध्याय दर र्कर देखने जा रिे िैं, 

आइए िम आपर्कर याद हदलाने रे्क हलए शुरुआत में एर्क हसतारा लगाते िैं हर्क िम हिनम्रता रे्क 

माध्यम से एर्कता रे्क हलए अपील देख रिे िैं। 
 

नम्रता रे्क ज़ररए एर्कता र्की अपील र्करें। आइए रु्कछ अिलरर्कन र्करें। जब िम इस परीक्षण र्कर 

देखते िैं, तर अगर आपरे्क पास बाइबल िै, तर आप उसे अपने सामने खरल सर्कते िैं। 
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मैं ESV पढ़ने जा रिा हूँ। और जब मैं इसे पढ़ता हूँ, तर मैं आयत एर्क से चार तर्क ध्यान से पढ़ता 

हूँ। इसहलए, यहद मसीि में र्करई प्ररत्सािन िै, पे्रम से र्करई साांत्वना िै, आत्मा में र्करई भागीदारी िै, 

र्करई से्नि और सिानुभूहत िै, तर एर्क िी मन, एर्क िी पे्रम, पूणच सिमहत और एर्क मन िरर्कर मेरे 

आनांद र्कर पूरा र्करें। 
 

स्वाथी मित्वार्काांक्षा या अिांर्कार से रु्कछ भी न र्करें , बप्पि हिनम्रता से दूसररां र्कर खुद से ज़्यादा 

मित्वपूणच समझें। आप में से िर र्करई न रे्किल अपने हित रे्क बारे में सरचे बप्पि दूसररां रे्क हित रे्क 

बारे में भी सरचे। आइए रु्कछ त्वररत अिलरर्कन र्करें  क्रांहर्क अांगे्रजी अनुिादरां से िमें जर बात 

समझने में मदद निी ां हमलती िै, िि यि िै हर्क िालाांहर्क अध्याय दर र्की शुरुआत उस चीज से 

िरती िै हजसे िम सशतच िाक् र्किते िैं, जब मैं अांगे्रजी पढ़ रिा था, तर यि एर्क ऐसी चीज थी हजसे 

मेरे प्ररिेसर, मेरे हशक्षर्क मुझे बताते थे हर्क यि अगर खांड िै। 
 

ठीर्क िै। तर िम ग्रीर्क में हजसे सशतच खांड र्किते िैं, और जिाूँ िम if पाते िैं, िि लगभग एर्क शतच 

र्कर व्यि र्करता िै, लेहर्कन यि िमेशा ऐसा निी ां िरता िै। र्कभी-र्कभी, if खांड हर्कसी तरि र्की शतच 

या अहनहितता र्कर स्पि निी ां र्करता िै। 
 

िास्ति में, यहद इस अथच में, इसे ग्रीर्क प्पिहत में िाक्ाांश र्कर एर्क साथ रखने रे्क तरीरे्क से 

अनुिाहदत हर्कया जाना चाहिए, तर इसर्का मतलब सांदेि निी ां िै। इसहलए, जब आप अपनी अांगे्रजी 

बाइहबल में पढ़ते िैं, अगर र्करई प्ररत्सािन या साांत्वना िै, तर आप आियच निी ां र्करते िैं, ओि, क्ा 

िास्ति में साांत्वना िै? क्ा िास्ति में प्ररत्सािन िै? क्ा पॉल यिी र्किने र्की र्करहशश र्कर रिा िै 

हर्क चूांहर्क प्ररत्सािन िै और चूांहर्क साांत्वना िै, इसहलए मैं चािता हां हर्क आप इस पर पूरा ध्यान दें। 

दूसरी बात हजस पर मैं चािता हां हर्क आप इस हिशेर् अांश में ध्यान दें , िि यि तथ्य िै हर्क यि 

ग्रीर्क में एर्क िाक् िै। 
 

िाि। क्ा आप र्कल्पना र्कर सर्कते िैं हर्क मैं इन चार आयतरां र्कर अपने अजीब अफ्रीर्की लिजे में 

हबना साांस हलए आपर्कर पढ़ने र्की र्करहशश र्कर रिा हूँ? क्ा आप इसे समझ सर्कते िैं? ये िर चीजें 

िैं हजन्हें मैं पॉल र्की बेदम अहभव्यप्पियाूँ, लांबे िाक् र्किना पसांद र्करता हूँ। लेहर्कन आइए इसे 

थरडा और र्करीब से देखना शुरू र्करें। 
 

पद एर्क से चार में पौलुस क्ा र्कि रिा िै? क्ा उसरे्क आनांद र्कर पूणच र्करेगा? एर्कता रे्क हलए 

आधार क्ा िै और उसरे्क आनांद र्कर उस पूणचता तर्क लाने र्का साधन क्ा िै? मैं इसे एर्क अचे्छ 

र्कटररे र्की तरि देखना पसांद र्करता हूँ हजसे िम मिसूस र्करने जा रिे िैं, और जब िम मिसूस 

र्करते िैं, तर िम पौलुस रे्क आनांद र्कर पूणच बनाते िैं। सबसे पिले, िि र्किता िै, अगर र्करई 

साांत्वना िै, अगर र्करई प्ररत्सािन िै, िास्ति में, चूूँहर्क साांत्वना िै, तर मैं इसर्का अनुिाद इस तरि 

र्करूूँ गा। चूूँहर्क मसीि में प्ररत्सािन िै और हिश्वास रे्क समुदाय रे्क बीच समथचन िै, मैं उसे टरर्करी में 

रखता हूँ क्रांहर्क यि मेरे आनांद र्कर पूणच र्करने जा रिा िै। 
 

मसीि में िि प्ररत्सािन चचच में जारी रिना चाहिए। आप पूछ रिे िरांगे हर्क पॉल एर्कता रे्क प्रहत 

इतना जुनूनी क्रां िै? खैर, यि पूछने रे्क हलए आपर्का धन्यिाद। समुदाय में एर्कता िी िि सब 

रु्कछ िै जर समुदाय र्कर ठीर्क से र्काम र्करने रे्क हलए िरना चाहिए। 
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एर्कता रे्क हबना समुदाय हिनाशर्कारी या हिनाशर्कारी िर सर्कता िै। पॉल रे्क हलए, चचच र्कर एर्क 

साथ रिने र्की जरूरत िै। इसहलए, इस तथ्य र्का मतलब यि निी ां िै हर्क उसने अध्याय एर्क र्की 

आयत 27 से 30 तर्क एर्कता रे्क बारे में बात र्की, इसर्का मतलब यि निी ां िै हर्क उसे इसरे्क बारे में 

और बात निी ां र्करनी चाहिए। 
 

निी ां, ये उसरे्क दरस्त िैं। उसे सच में हचांता िै हर्क चचच एर्कजुट िर और साथ हमलर्कर र्काम र्करे, 

और इसहलए मसीि में उस प्ररत्सािन रे्क बाद से, उन्हें इसे जीहित रखना चाहिए। अगर प्यार में 

साांत्वना िै, क्रांहर्क प्यार में साांत्वना िै, ध्यान दें  हर्क इस लांबे िाक् रे्क अांत में, पॉल दूसररां र्की रुहच 

र्की तलाश र्करने र्की क्षमता रे्क बारे में बात र्करेगा। 
 

तर, यिाूँ अथच और हजस भार्ा र्का िि उपयरग र्कर रिे िैं िि एर्क ऐसी भार्ा िै जर भीतर से गिरा, 

गिरा से्नि िै। अगापे पे्रम, िि पे्रम जर लरगरां में िरना चाहिए, हबना शतच र्का िरना चाहिए। यि सब 

मेरे बारे में निी ां िै। 
 

मैंने अमेररर्का में यि हदलचस्प अहभव्यप्पि सीखी, जर मुझे लगा हर्क पॉल जर निी ां चािता िै उसे 

सबसे अच्छी तरि से समझाती िै। िे मुझे, मैं, और खुद र्कर या रु्कछ इसी तरि र्किते िैं, जिाूँ जरर 

मुझे, मुझे, मुझे पर िरता िै। मैं इसे मी-इज्म र्का दशचन र्किता हूँ। 
 

पॉल यिाूँ हजस पे्रम र्की बात र्कर रिे िैं िि आत्म-त्याग र्करने िाला पे्रम िै। यि त्यागपूणच पे्रम िै। 

यि पे्रम हृदय र्की ईमानदारी से आता िै, और िि र्किते िैं, चूूँहर्क पे्रम र्की साांत्वना िै, या यहद पे्रम 

र्की साांत्वना िै, जैसा हर्क मैं जानता हूँ, तर उसे मेरी दराज में भरने रे्क हलए एर्क टरर्करी में रख दर। 
 

िि आगे र्किते िैं, चूूँहर्क आत्मा र्की सांगहत िै, आत्मा रे्क जुनून र्कर पिले िी समझाते हुए, आपर्कर 

याद िरगा हर्क मैं यि सिाल पूछ रिा था हर्क क्ा इस शब्द आत्मा र्का अथच पहित् आत्मा िै, या 

व्यप्पियरां र्की आत्मा, सामान्य उदे्दश्य। यिाूँ, इस बात पर र्करई बिस निी ां िै हर्क यि पहित् आत्मा 

र्कर सांदहभचत र्करता िै। यहद आत्मा र्की सांगहत, र्करइनरहनया िै, तर आप जानते िैं, यि पॉल िी िै 

हजसने 2 रु्कररप्पियरां में हलखा िै, िमारे प्रभु यीशु मसीि र्की र्कर पा, ईश्वर र्का पे्रम और पहित् आत्मा 

र्की सांगहत िमारे साथ िर। 
 

यि पॉल िी िै जर समझता िै हर्क पहित् आत्मा में रु्कछ ऐसा िै जर परमेश्वर रे्क लरगरां र्कर एर्क साथ 

ला सर्कता िै, िे लरग हजन्हरांने मसीि में हिश्वास साझा हर्कया िै; आत्मा उनरे्क जीिन में र्काम र्करने 

में सक्षम िै। यि पॉल िी िै जर िास्ति में िमें बताता िै हर्क जब आत्मा िास्ति में िमारे अांदर र्काम 

र्करती िै, तर यि िमें उन गुणरां र्कर जन्म देने में मदद र्करती िै, हजन्हें गैलाहटयन्स में, उसने आत्मा 

र्का िल र्किा िै, और पे्रम उनमें से एर्क िै। इसहलए, यहद या जब आत्मा में भागीदारी िै, तर इसे 

बनाए रखें, और पॉल रे्क आनांद र्कर पूरा िरने दें। 
 

और चौथी बात जर िि यिाूँ बताते िैं िि िै र्करमल हृदय और सिानुभूहत। इन दरनरां र्कर सांयरजर्क 

अांत से जरडते हुए, र्करमल हृदय, हजद्दी हृदय रे्क हिपरीत, र्कठरर हृदय रे्क हिपरीत। एर्क हृदय जर 

इतना र्करमल िर हर्क र्करई दूसरे व्यप्पि रे्क साथ सिानुभूहत रख सरे्क। 
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तुम्हें पता िै, मुझे तुमसे यि र्कबूल र्करना िरगा, मैं एर्क मदाचना मदच  हुआ र्करता था। मैं रर निी ां 

सर्कता था। मैं एर्क ऐसा व्यप्पि था जर र्कठरर था क्रांहर्क मैं एर्क ऐसी सांस्कर हत में बडा हुआ था 

जिाूँ पुरुर् ररते निी ां िैं; पुरुर्रां र्कर बहुत, बहुत मजबूत िरना पडता िै। 
 

और इसहलए, मुझे एिसास हुआ हर्क जब लरग िास्ति में भािनात्मर्क सांघर्च से गुज़र रिे िरते िैं, 

तर उन्हें समझने र्की र्करहशश में, मैं तर्कच -हितर्कच  र्करता हूँ। और मुझे आपर्कर बताना चाहिए हर्क 

इसे बदलने रे्क हलए मेरे साथ क्ा हुआ। मैं यूररप में पढ़ रिा था। 
 

सैन्य अस्पताल में सबसे अच्छा इलाज हमलता िै। 
 

मुझे अपने हपता रे्क स्वास्थ्य रे्क बारे में र्कम हचांता िै क्रांहर्क मुझे पता िै हर्क िे ठीर्क िर जाएां गे। जब 

मेरे खाते में रे्किल 100 डॉलर थे, तब मुझे एर्क रू्कररयर मेल हमला हजसमें बताया गया था हर्क मेरे 

हपता र्का हनधन िर गया िै। मैं घाना िापस निी ां जा सर्का। 
 

मैं र्कां गाल िर चुर्का था। मैं क्ररएहशया रे्क ओहसजेर्क शिर में उस भाग्यशाली दरपिर र्कर डर ािा 

नामर्क नदी रे्क हर्कनारे टिलने हनर्कला। जब मैं डर ािा नदी रे्क हर्कनारे टिल रिा था, तर मेरी नज़र 

एर्क बेंच पर पडी और मैं उस बेंच पर बैठ गया। 
 

अचानर्क, अचानर्क, यि आदमी, यि हजद्दी, र्कठरर हदल िाला आदमी, मेरे हपता रे्क बारे में सरचते 

हुए, एर्क स्वगीय हपता रे्क बारे में हिचार, जर ििाूँ िरगा, जर मेरे साथ िरगा, यिाूँ तर्क हर्क जब मैं 

अपने साांसाररर्क हपता रे्क हलए शरर्क मना रिा था, मेरे हदमाग में आया। मैंने प्रभु र्की प्राथचना रे्क 

बारे में सरचा, और मैं टूट गया। उस दुभाचग्यपूणच दरपिर र्कर, मैं एर्क बचे्च र्की तरि 30 हमनट तर्क 

ररता रिा, बस ररता रिा। 
 

ऐसा लगता िै जैसे मैंने इतने सालरां तर्क जर आूँसू रररे्क रखे थे, जब मैं एर्क मजबूत, हजद्दी, र्कठरर 

हदल िाला इांसान बनने र्की र्करहशश र्कर रिा था, िे सब उस हदन मेरे अांदर से हनर्कल रिे थे। मुझे 

पता था हर्क उस हदन रु्कछ हुआ था। भगिान ने मुझे र्करमलता हसखाने रे्क हलए मेरे हपता र्की मरतु्य 

र्का इांतज़ार हर्कया। 
 

िाां, िमने अांहतम सांस्कार र्की गहतहिहधयाां र्की ां। मैं घर िापस निी ां जा सर्का। िाां, मैंने उससे जुडी 

र्कहठनाइयरां र्का सामना हर्कया। 
 

लेहर्कन तब से उन आूँसुओां में डूबर्कर, मुझे एिसास हुआ हर्क मैं अपने क्ररएहशयाई दरस्तरां रे्क साथ 

सिानुभूहत रख सर्कता हूँ हजन्हरांने युद्ध में अपने हप्रयजनरां र्कर खर हदया िै। मैं उनरे्क ददच  र्कर तब भी 

मिसूस र्कर सर्कता था जब िे बात र्करते थे। र्कभी-र्कभी, मैं उन हर्कशरररां रे्क साथ रर सर्कता था 

जब िे युद्ध रे्क दौरान हुई र्कहठनाइयरां रे्क बारे में बताते थे। 
 

मैं बदल गया था। मेरे पास नया हदल था। पॉल ने र्किा हर्क चूूँहर्क र्करमलता, र्करमल दया और 

सिानुभूहत िै, इसहलए यि आपर्कर दूसरे व्यप्पि से जुडने, सिानुभूहत रखने और िास्ति में 

उनर्की भािनाओां से जुडने में मदद र्करता िै। 
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अगर िे इसे जीहित रखते िैं, तर िे उसर्की खुशी पूरी र्कर देंगे। िाि। 1997 रे्क उस भाग्यशाली 

हदन रे्क बाद से, मैं एर्क बदला हुआ इांसान बन गया हूँ। 
 

मैं र्कब् रे्क पास जार्कर िचनबद्धताएां  व्यि र्करते समय खुद र्कर ररर्क निी ां पाया हां। मैं उन दरस्तरां 

रे्क साथ रर पाया हां हजन्हरांने अपने हप्रयजनरां र्कर खर हदया िै। मैं अपने बच्चरां रे्क सामने आांसू बिा 

पाया हां जब दरस्त मुप्पिल समय से गुजर रिे िरते िैं। 
 

मैं जुडता हूँ। मैं समझ सर्कता हूँ। मेरा भािनात्मर्क जुडाि और सांबांध बढ़ रिा िै , और मुझे 

एिसास िै हर्क जब पॉल ने र्किा, र्करमल दया और सिानुभूहत र्कर सहक्रय िरने दें , या चूांहर्क ये गुण 

चचच में सहक्रय िैं, या यहद आप उन्हें सहक्रय बना सर्कते िैं, जैसा हर्क मैं जानता हूँ हर्क यि पिले से 

िी िै, तर इसे िाहपत िरने दें। 
 

यि समुदाय रे्क हलए अच्छा िै। यि चचच र्की एर्कता रे्क हलए अच्छा िै। और मुझे यि पसांद आया 

हर्क हब्हटश हिद्वान एिएि बू्स ने इसे रै्कसे समझाया। 
 

यि आत्मा िी िै जर मसीि रे्क शरीर में उनरे्क सामान्य जीिन र्कर बनाए रखती िै। सामान्य जीिन 

र्का प्रभाि र्करमल और दयालु हृदय िरना चाहिए। लेहर्कन ये र्करमलता और र्करुणा, सबसे पिले, 

मसीि र्की अपनी िैं। 
 

उन्हरांने उसर्की र्करमलता और र्करुणा र्का अनुभि हर्कया िै और इसहलए, िे एर्क-दूसरे रे्क प्रहत 

अहधर्क तत्परता से ििी गुण हदखा सर्कते िैं। पद 2 में, पौलुस इस एर्कता से उत्पन्न िरने िाले रु्कछ 

हिहशि तत्वरां पर प्रर्काश डालता िै। एर्क िी मन। 
 

और मैंने पढ़ा, मेरी खुशी र्कर एर्क िी सरच रे्क िरर्कर पूरा र्करर। िाि। एर्क जैसा सरचर्कर, एर्क 

जैसी मानहसर्कता रखर्कर, खुद र्कर अनािश्यर्क असिमहत और अनािश्यर्क हििादरां में न 

डालर्कर। 

 

एर्क िी मन िरना। एर्क िी पे्रम िरना। या एर्क िी पे्रम िरना। 
 

जर ईसाई निी ां चािते, उनसे पे्रम न र्करें , पे्रम र्करने र्की आिश्यर्कता निी ां िै। उन चीज़रां से पे्रम र्करें  

हजनसे मसीि पे्रम र्करते िैं और उन लरगरां से पे्रम र्करें  हजनसे मसीि पे्रम र्करते िैं। ििी पे्रम रखें। 
 

ऐसा र्करर ताहर्क मेरा आनांद पूरा िर जाए। और िि आगे र्किता िै, जैसा हर्क मैं पढू़ांगा, पूणच 

सिमहत और एर्क मन से रिर। िास्ति में, ग्रीर्क शब्द र्का अनुिाद िास्ति में आत्मा साथी रे्क रूप 

में हर्कया जा सर्कता िै। 
 

र्कक्षा में, मैंने छात्रां र्कर यि याद हदलाने र्की र्करहशश र्की िै हर्क मैंने आधुहनर्क हदनरां में िमारे 

पहिमी अध्ययनरां में क्ा देखा िै, ताहर्क बाइबल र्कर समलैंहगर्क सांबांधरां रे्क बारे में बताया जा सरे्क 

जिाूँ भी लरग इसे पा सर्कें । िास्ति में, ग्रीर्क शब्द एर्क हमहश्त शब्द िै जर िास्ति में एर्क िी मन या 

जुडी हुई आत्मा र्का अथच िै। 
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लेहर्कन यि सुझाि निी ां दे रिा िै हर्क िे समलैंहगर्क िैं या लरग इस अथच में समलैंहगर्क बन जाते िैं। 

यहद आप समलैंहगर्कता रे्क बारे में पॉल रे्क दृहिर्करण र्कर जानना चािते िैं, तर यि स्पि िै। ररहमयरां 

अध्याय 1 पढ़ें , 1 तीमुहथयुस पढ़ें , और 1 रु्कररप्पियरां 6 पढ़ें। ये ििाूँ रे्क हिर्य िैं। 
 

यिाूँ, पौलुस सचे्च से्नि, एर्कता और सद्भाि र्की बात र्कर रिा िै, न हर्क हिश्वास रे्क समुदाय में 

मतभेद र्की। और हिर, पद 3 और पद 4 में, िि िमें रु्कछ सांभाहित समस्याओां र्की याद हदलाएगा 

जर एर्कता र्कर र्कमज़रर र्कर सर्कती िैं। और इसहलए, आप इसे इस तरि से र्किते िैं: स्वाथी 

मित्वार्काांक्षा से बािर रु्कछ भी न र्करें। 
 

ऐसा मत र्करर, क्रांहर्क अगर तुम ऐसा र्कररगे, तर तुम मसीि रे्क शरीर में एर्कता र्कर र्कमजरर र्कर 

दरगे। व्यथच रे्क अिांर्कार से रु्कछ मत र्करर, लेहर्कन घमांड, अिांर्कार, अिांर्कार से रु्कछ मत र्करर। यि 

उन शब्दरां में से एर्क िै। जब मैं अांगे्रजी सीखता हां, तर मुझे शब्द, घमांड पसांद आता िै। 
 

यि एर्क बडा शब्द िै। मैं चािता था हर्क मेरे दरस्त जानें हर्क मैं एर्क नया शब्द जानता हूँ। अब, जब 

मैं अमेररर्का में हूँ, और मैं अांगे्रजी बरलने िाली दुहनया में हूँ, तर िर र्करई इसे जानता िै, इसहलए 

अब इसे बरलना भी अच्छा निी ां लगता। 
 

घमांडी िरना, खुद र्कर दूसररां से ऊपर समझना, हजसे मैं शुतुरमुगच र्की गदचन र्किता हूँ, और खुद से 

र्किना, मैं हसर ऊूँ चा र्कररे्क बना हूँ, हर्कसी र्कर भी नीचा हदखाने रे्क हलए, और मैं शुतुरमुगच बनने रे्क 

हलए अपनी प्रार्कर हतर्क क्षमताओां र्का प्रयरग र्कर रिा हूँ। निी ां, अिांर्कार से रु्कछ भी मत र्करर, पॉल 

र्किते िैं, क्रांहर्क सरचर क्ा? ऐसा र्करने से, आप समुदाय में भाईचारे र्कर र्कमज़रर र्करते िैं। पॉल 

र्किते िैं, रे्किल अपने हनजी हित रे्क बारे में मत सरचर। 
 

निी ां, लेहर्कन अगर आप इस अहभव्यप्पि र्कर देखें, तर यि देखना बहुत हदलचस्प िै हर्क पौलुस इसे 

रै्कसे व्यि र्करता िै। पद चार, तुम में से िर एर्क र्कर हसर्फच  अपने हित र्की निी ां बप्पि दूसररां रे्क 

हित र्की भी हचांता र्करनी चाहिए। दूसरे शब्दरां में, अपने हित र्की निी ां बप्पि दूसररां रे्क हित र्की 

हचांता र्करर। 
 

िि यि निी ां र्कि रिा िै हर्क दूसररां रे्क हितरां र्कर देखर और अपने हितरां र्की उपेक्षा र्करर। निी ां, 

दूसररां रे्क हितरां र्कर उसी तरि से देखर जैसे तुम अपने हितरां र्कर देखते िर। पॉल मसीिाई जहटलता 

र्की र्करई अजीब झठूी भािना पैदा र्करने र्की र्करहशश निी ां र्कर रिा िै, जर र्किती िै, मैं हसिच  लरगरां 

र्कर बचाने जा रिा हूँ, मैं हसिच  लरगरां र्की मदद र्करने जा रिा हूँ, और जब तुम ऐसा र्करते िर, तर 

तुम खुद अपनी भलाई, अपने र्कल्याण और भगिान में अपनी दृढ़ प्पिहत र्की तलाश निी ां र्कर रिे 

िर, और यि सब इस बारे में िै, ओि, मैं हसिच  दूसररां रे्क हितरां र्कर देख रिा हूँ, और भले िी मैं 

दुघचटनाग्रस्त िर रिा हूँ, और िि सब, यि निी ां िै। 
 

हसर्फच  अपने हनजी हित रे्क बारे में िी निी ां बप्पि दूसररां रे्क हित रे्क बारे में भी सरचें। इस तरि, 

एर्कता, पे्रम और ररशे्त र्की सच्ची भािना हिर्कहसत र्की जा सर्कती िै और समुदाय र्कर समरद्ध 

बनाया जा सर्कता िै। अगर आपर्कर याद िर हर्क पिले अध्याय में पौलुस ने उन प्रचारर्करां रे्क बारे में 
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इसी तरि र्की भार्ा र्का इसे्तमाल हर्कया था, तर आइए इसर्की तुलना पौलुस द्वारा र्किी गई बातरां से 

र्करें। 

 

आइए तुलना र्करें। जैसा हर्क आप स्क्रीन पर देखते िैं, आप देखेंगे हर्क यिाूँ अध्याय एर्क में श्लरर्क 

15 और 17 से, रु्कछ लरग िास्ति में ईर्ष्ाच और प्रहतद्वां हद्वता से मसीि र्का प्रचार र्करते िैं। अध्याय 

दर, श्लरर्क तीन और चार, स्वाथी मित्वार्काांक्षा से रु्कछ निी ां र्करते िैं। 
 

उस स्वाथी मित्वार्काांक्षा र्कर देप्पखए। पॉल र्किते िैं हर्क यि निी ां, निी ां िै। दूसरे शब्दरां में, जब िि 

र्किता िै, मैं उन्हें भाई र्किता हूँ, जब िि र्किता िै हर्क िे मसीि र्का प्रचार र्करते िैं, तर िि यि 

निी ां र्कि रिा िै हर्क िि स्वाथी मित्वार्काांक्षा र्की खरज र्कर बढ़ािा देता िै। 
 

निी ां, िि र्किता िै, ऐसा तुम्हारे बीच में निी ां िरना चाहिए या अिांर्कार निी ां िरना चाहिए। लेहर्कन, 

नम्रता से, दूसररां र्कर अपने से ज़्यादा मित्वपूणच समझर। तुम में से िर एर्क र्कर हसर्फच  अपने हित र्की 

निी ां, बप्पि दूसररां रे्क हित र्की भी हचांता र्करनी चाहिए। 
 

िाि। पॉल रे्क साथ यिाूँ जर रु्कछ िर रिा िै, उसे देखना बहुत िी हदलचस्प िै। उसे यि सब र्किाूँ 

से हमल रिा िै? शायद यिी समय िै हर्क मैं आपर्कर रु्कछ बताऊूँ । 
 

आप िापस जार्कर हिहलप्पियरां रे्क अध्याय एर्क, श्लरर्क एर्क र्कर पढ़ना शुरू र्करें  और जिाूँ भी 

आपर्कर मसीि हमले, ििाूँ मसीि शब्द र्कर रेखाांहर्कत र्करें। अगर यि आपर्की अपनी बाइबल निी ां 

िै, तर र्कर पया ऐसा न र्करें  क्रांहर्क यि बदसूरत लगने लगेगा। आप देखेंगे हर्क मसीि िर जगि 

मौजूद िै। 
 

इसहलए, पॉल आपर्कर यि बताने जा रिा िै हर्क यहद आप मसीि र्कर रेखाांहर्कत र्करना चािते िैं, तर 

ऐसा र्करना आपरे्क हलए सिी िै, क्रांहर्क, पाूँचिें पद से, िि र्किेगा, जर मसीि यीशु में तुम्हारा िै, 

या मसीि र्का ििी मन तुम्हारा िर। इसहलए, अब िि इस में मसीि रे्क बारे में बात र्कर रिा िै, 

उसमें मसीि रे्क बारे में, लेहर्कन अब िि र्किने जा रिा िै, देखर, मैं चािता हूँ हर्क तुम मसीि र्कर 

देखर। शायद एर्क मॉडल रे्क रूप में, और मैं इसे रु्कछ हमनटरां में समझाऊूँ गा। 
 

हिर िि िमें िि देगा हजसे िम क्राइस्टरलॉहजर्कल भजन र्किते िैं, हजस पर िम हिचार र्करें गे, 

और मैं इसर्की जहटलता र्कर समझाना चाहूँगा और िम इनमें से रु्कछ चीजरां र्कर रै्कसे सांदहभचत 

र्करते िैं और हिद्वानरां द्वारा इनमें से रु्कछ चीजरां रे्क बारे में र्किी गई सभी अजीब बातें, क्रांहर्क, िाूँ, 

क्रांहर्क िम हिद्वान िैं, और क्रांहर्क िमें जीहिर्का रे्क हलए अटर्कलें लगानी पडती िैं, और र्कभी-

र्कभी, िम लरगरां र्कर ईश्वर रे्क साथ उनरे्क र्कायच में आगे बढ़ने रे्क हलए पे्रररत र्करते िैं, हजसे िमारा 

िास्तहिर्क र्कायच माना जाता िै। इसहलए, मैं आपर्कर इस हिर्य पर रु्कछ हिद्वानरां र्की अटर्कलरां र्की 

याद हदलाऊूँ गा, लेहर्कन समझें हर्क मसीि र्कर एर्क मॉडल रे्क रूप में देखा जाएगा। मैंने आपर्कर 

पिले जर चार पूणच मॉडल हदए थे, उन्हें हिर से दरिराते हुए, आप मिसूस र्करना शुरू र्करते िैं 

हर्क िमने अभी हिनम्रता रे्क माध्यम से एर्कता र्की अपील, अध्याय दर, श्लरर्क एर्क से चार र्कर देखा 

िै। 
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अगले व्याख्यान में, िम अध्याय तीन, अध्याय दर, श्लरर्क पाांच से 11 तर्क देखेंगे। मसीि एर्क 

उपयुि मॉडल रे्क रूप में। लेहर्कन इससे पिले हर्क िम उस पर व्यापर्क चचाच र्करें , यि आपर्कर 

हदलचस्प लग सर्कता िै हर्क श्लरर्क पाांच बातचीत में एर्क बहुत िी मित्वपूणच श्लरर्क िै, और 

शायद, समय र्की अनुमहत िरने पर, मैं आपरे्क साथ श्लरर्क पाांच रे्क रु्कछ तत्वरां पर चचाच र्करना 

चाहांगा, लेहर्कन अगर समय र्की अनुमहत निी ां िै, तर मैं आपर्कर रे्किल एर्क व्यापर्क तस्वीर दे दूांगा 

हर्क िम क्ा देखेंगे। 
 

तर, आइए िम इसे पाूँचिें पद से देखें। पाूँचिें पद से, आप समझना शुरू र्करते िैं हर्क िम, हिशेर् 

रूप से छठे पद से, पिले से मौजूद मसीि र्कर देखने जा रिे िैं। सातिें से आठिें पद तर्क, िम 

देिधारी मसीि र्कर देखेंगे। 
 

श्लरर्क नौ से 11 तर्क, िम मसीि रे्क महिमामांडन र्कर देखेंगे। और अरे, मैं तुम्हें रु्कछ हदखाता हूँ। 

मुझे इससे रु्कछ बनाना पसांद िै, और सरचर मैं क्ा बनाऊूँ गा? कू्रस पर मसीि। 
 

तर, िम इस भजन र्कर देखेंगे जर मसीि पर र्कें हित िै। िैसे, मैं एर्क धमचशास्त्री हूँ, मैं नाप्पस्तर्क निी ां 

हूँ। र्कभी-र्कभी, मैं र्करहशश र्करता हूँ। 
 

मेरे छात् मुझे याद हदलाते िैं हर्क मैं एर्क र्कलार्कार रे्क तौर पर क्ा र्करता हूँ और क्ा निी ां र्करता। 

िाूँ, मैं सिमत हूँ। लेहर्कन अगर मैं कू्रस पर मसीि र्कर पा सर्कता हूँ, तर यि ठीर्क िै। 
 

अतः , पद पाूँच से पद 11 तर्क, िम इस प्रर्कार पढ़ेंगे। जर मन मसीि यीशु में िै, ििी मन आपस में 

रखर। जर परमेश्वर रे्क स्वरूप में िरर्कर भी परमेश्वर रे्क तुल्य िरने र्कर अपने िश में रखने र्की िसु्त 

न समझा। 
 

परनु्त दास र्का स्वरूप धारण र्कररे्क, मनुर्ष् र्की समानता में जन्म लेर्कर, और मनुर्ष् रे्क रूप में 

प्रगट िरर्कर, अपने आप र्कर दीन हर्कया और यिाां तर्क आज्ञार्कारी रिा हर्क मरतु्य, िाां, कू्रस र्की मरतु्य 

भी सि ली। इसहलए परमेश्वर ने उसे बहुत ऊां चा हर्कया िै। परमेश्वर ने उसे बहुत ऊां चा हर्कया िै 

और उसे िि नाम हदया िै जर सब नामरां से शे्ष्ठ िै। 
 

ताहर्क यीशु रे्क नाम पर स्वगच और परथ्वी पर िर घुटना झुर्क जाए और िर जीभ यि स्वीर्कार र्करे 

हर्क यीशु मसीि परमेश्वर हपता र्की महिमा रे्क हलए प्रभु िै। िमने अभी देखा हर्क रै्कसे पौलुस हिररध 

रे्क सामने र्कलीहसया र्कर एर्कजुट र्करने र्की र्करहशश र्करता िै, उन्हें एर्क मानहसर्कता रे्क हलए 

बुलाता िै, मसीि र्की आत्मा में रिता िै, और उस सांगहत र्कर बनाए रखता िै जर मित्वपूणच िै 

क्रांहर्क िे उस भाग्य र्कर भुगतते िैं जर िि खुद अध्याय एर्क रे्क अांत में ररम में भुगत रिा िै। 

अध्याय दर, मैंने आपर्कर अध्याय दर र्की शुरुआत से याद हदलाया हर्क रै्कसे पौलुस िास्ति में 

अध्याय दर रे्क इस लांबे िाक् र्कर हलखता िै, एर्क से चार आयतरां र्कर ग्रीर्क में सशतच खांडरां में, उन्हें 

उस तरि रे्क रिैये और गुणरां रे्क साथ चुनौती देता िै जर उसरे्क आनांद र्कर पूणच बनाएां गे, एर्कता र्की 

आिश्यर्कता र्कर रेखाांहर्कत र्करें गे। 
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एर्कजुट िरर्कर िम हनमाचण र्करते िैं; हिभाहजत िरर्कर िम हगरते िैं। यहद दुहनया मसीि र्कर र्काम 

र्करते हुए देखना चािती िै तर ईसाई समुदाय आिश्यर्क िै। पे्रररतरां रे्क र्काम र्की पुस्तर्क में जार्कर 

देखें। 

 

जब ईसाई एर्क जगि पर एर्कजुट िरते िैं तर मिान चीजें िरती िैं। चािे िे प्राथचना र्कर रिे िरां, 

बाइबल अध्ययन और सांगहत र्कर रिे िरां, या ररटी तरड रिे िरां, खैर, बहुत सारी अद्भुत चीजें िरती 

िैं। मसीि रे्क शरीर में इस एर्कता र्कर पैदा र्करना शैतान र्का एजेंडा िै। 
 

हिहलप्पियरां में, जब पौलुस जेल में था, तब भी िि चािता था हर्क र्कलीहसया एर्क िर। और शायद, 

बस शायद, िम भी इसे अपनी मित्वार्काांक्षा बना लें, अपने स्वाथी हित र्की तलाश न र्करें , बप्पि 

स्वगच रे्क सचे्च नागररर्करां रे्क गुणरां र्का पीछा र्करें  और उन लरगरां रे्क हलए आचरण या आचरण र्का 

अनुर्करण र्करें  जर मसीि यीशु र्कर प्रभु रे्क रूप में पुर्कारते िैं। ऐसा र्करने से, िम अपने हपता र्कर 

जर स्वगच में िै, सम्मान हदलाएूँ गे, और दुहनया मसीि र्कर मसीि रे्क समुदाय में देखेगी। 
 

िमारे साथ इन अध्ययनरां र्कर जारी रखने रे्क हलए हिर से धन्यिाद। मुझे उम्मीद िै हर्क आप भी 

मेरी तरि सीख रिे िरांगे और आगे बढ़ रिे िरांगे। मुझे उम्मीद िै हर्क भगिान उन चीज़रां पर प्रर्काश 

डाल रिे िैं हजनरे्क बारे में मैं इस अांश में बात भी निी ां र्कर रिा हूँ। 
 

और मैं प्राथचना र्करता हूँ और आशा र्करता हूँ हर्क िम साथ हमलर्कर ऐसे इांजीहनयर बनेंगे हजनर्का 

उपयरग परमेश्वर उन लरगरां र्कर एर्कजुट र्करने रे्क हलए र्करेगा जर मसीि यीशु में हिश्वास रखते िैं। 

एर्क बार हिर धन्यिाद, और परमेश्वर आपर्कर आशीिाचद दे। 
 

यि डॉ. डैन डार्को द्वारा जेल पत्रां पर व्याख्यान श्रांखला में हदया गया व्याख्यान िै। यि सत् 11 िै, 

सुसमाचार रे्क यरग्य आचरण, हिहलप्पियरां 1:26-2:5। 
 


