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यि डॉ. डैन डार्को जेल पत्रां पर अपनी व्याख्यान श्रांखला में बरल रिे िैं। यि सत् 7, समापन, 

रु्कलुस्सियरां 4 िै।  
 

जेल पत्रां पर बाइहबल अध्ययन व्याख्यान श्रांखला में आपर्का स्वागत िै। 
 

मुझे उम्मीद िै हर्क अब तर्क आपर्कर िमारे साथ रु्कलुस्सियरां नामर्क इस अद्भुत पत् र्का अध्ययन 

र्करने में मजा आया िरगा। िमने अब तर्क रु्कलुस्सियरां में रु्कछ बातरां र्कर र्कवर हर्कया िै। िमने 

पररचयात्मर्क सामग्री र्कर पढा िै और अध्याय एर्क, अध्याय दर और अध्याय तीन र्कर र्कवर हर्कया 

िै। 

 

जैसा हर्क आप अध्याय दर और अध्याय तीन र्का अनुसरण र्करते िैं, आपने शायद देखा िरगा हर्क 

पौलुस ने चचच में आांतररर्क मुद्रां र्कर सांबरहित र्करना शुरू र्कर हदया। उसने रु्कछ बातरां पर प्रर्काश 

डाला। उसने स्पष्ट हर्कया हर्क उसर्का मुख्य उदे्श्य क्या िै। 
 

और अगर आपर्कर याद िर हर्क मैंने र्कई बार अजीब लिजे में र्किा िै, तर जैसे तुमने प्रभु यीशु 

मसीि र्कर ग्रिण हर्कया िै, वैसे िी उसमें चलर। वि झठूी हशक्षा रे्क रु्कछ तत्रां र्की रूपरेखा तैयार 

र्करता िै और चचच र्कर उनरे्क हवश्वास रे्क अनुसार जीने रे्क हलए प्ररत्साहित र्करता िै। तीसरे अध्याय 

र्का अांहतम भाग हजस पर िमने चचाच र्की िै, वि घरेलू ररश्रां से सांबांहित िै। 
 

आपने शायद इस प्रहिया में एर्क मजेदार शब्द देखा िरगा: िौस्टाफेल । िौस्टाफेल घरेलू हनयमरां 

जैसे घरेलू हनयमरां रे्क हलए जमचन शब्द िै। हवद्वान इस शब्द र्का इसे्तमाल पॉल र्की चचाचओां या 

घरेलू ररश्रां पर नए हनयम र्की चचाच र्कर व्यक्त र्करने रे्क हलए र्करते िैं। 
 

पॉल ने उस आांतररर्क प्रवचन र्कर पररवाररां रे्क हलए एर्क साथ र्काम र्करने र्की आवश्यर्कता पर 

प्रर्काश डालते हुए समाप्त हर्कया, सभी र्कर मसीि रे्क प्रभुत् र्की छत्छाया में और मसीि र्की 

आत्मा में, ताहर्क एर्कजुटता, सौिादच  और शालीनता िर जर वास्तव में समाज र्कर उन वास्तहवर्क 

गुणरां रे्क बारे में बताएगी जर ईसाइयरां रे्क पास िैं। अध्याय चार, पद दर में, िम अब एर्क बडा 

बदलाव देखते िैं जिााँ पॉल अपने पत् र्कर समाप्त र्करते समय बािर र्की ओर देखने जा रिा िै। 

यिी वि जगि िै जिााँ िम आज ध्यान र्कें हित र्करें गे, पॉल र्की अांहतम चेतावहनयरां और समापन 

हटप्पहणयरां र्कर देखते हुए। 
 

शायद मैं आपर्कर रु्कछ मार्कच र दे दूाँ। र्कभी-र्कभी मैं इसे लाइट बल्ब र्किता हाँ। र्कभी-र्कभी, मैं इसे 

फै्लशलाइट र्किता हाँ ताहर्क जब िम इस परीक्षण र्कर देखना शुरू र्करें  तर आपरे्क हदमाग में यि 

बात गूांजती रिे। 
 



2 

 

एर्क, जब िम आयत 2 से 18 र्कर देखते िैं, 18 रु्कलुस्सियरां र्की आस्सखरी आयत िै, तर परीक्षण में 

िरने वाली इन तीन बातरां पर ध्यान दें। सबसे पिले, तथ्य यि िै हर्क पौलुस सीिे अपील र्करने जा 

रिा िै हर्क रु्कलुस्सियरां र्कर हलखे उसरे्क पत् र्कर पढने रे्क हलए हर्कसी अन्य चचच र्कर भेजा जाना 

चाहिए। वास्तव में, पॉहलन लेखन में यि बहुत िी असामान्य िै। 
 

मैं आपसे यि भी अनुररि र्करूाँ गा हर्क पॉल हजस तरि से व्यस्सक्तगत अहभवादन हलखते िैं, उसरे्क 

बारे में रु्कछ बहुत िी मित्पूणच हटप्पहणयााँ र्करें। शायद अब तर्क, यि आपरे्क नए हनयम रे्क पढने 

रे्क सबसे उबाऊ भागरां में से एर्क िै। मुझे उम्मीद िै हर्क आज आप नए हनयम रे्क इस भाग र्कर 

वास्तव में पसांद र्करने रे्क हलए एर्क नया जुनून जगाएाँ गे। 
 

जैसा हर्क आप व्यस्सक्तगत अहभवादन र्कर देखते िैं, उन हववरणरां र्कर भी देखें हजन्हें पॉल इसमें 

लाता िै क्यरांहर्क वे हववरण दर चीजरां र्कर दशाचते िैं। जैसा हर्क आपर्कर याद िै, रु्कलुस्सियरां पर चचाच 

र्की शुरुआत में, िमने इस मुदे् पर चचाच र्की हर्क क्या पॉल रु्कलुस्सियरां र्का लेखर्क था या निी ां। जैसा 

हर्क आप अध्याय चार में उनरे्क द्वारा लाए गए व्यस्सक्तगत हववरणरां र्कर देखते िैं, आप पूछना चािेंगे, 

अगर पॉल यि पत् निी ां हलख रिा था, तर क्या र्करई व्यस्सक्त यि जानर्कारी हर्कसी ऐसे चचच र्कर 

समझाने या राजी र्करने रे्क हलए दे रिा था हजसमें ऐसे लरग थे जर पॉल र्कर जानते थे या जर पॉल 

र्की सेवर्काई रे्क बारे में जानते थे, ताहर्क उन्हें हवश्वास हदलाया जा सरे्क हर्क हर्कसी तरि पॉल इसे 

हलख रिा था? क्या यि सांभव िै हर्क पॉल इस चचाच में जर हववरण लाता िै, अगर पॉल निी ां हलख 

रिा िरता, तर वास्तव में इस पत् र्कर आगे बढाने रे्क हलए पॉल रे्क पीछे हछपे व्यस्सक्त र्कर िरखा दे 

सर्कता िै? या, इस तथ्य रे्क बारे में सरचें हर्क, और यिी मेरा मानना िै, ये हववरण इस तथ्य र्की और 

पुहष्ट र्करते िैं हर्क पॉल रे्क अलावा र्करई भी इस पत् र्कर निी ां हलख सर्कता िै। 
 

और यहद पौलुस ने िर हववरण निी ां हलखा िै, जैसा हर्क िम पद 18 में देखते िैं, तर शायद पौलुस 

अपने हर्कसी हमत् रे्क साथ हमलर्कर हलख रिा था, जैसा हर्क उसने अपने र्कई पत्रां रे्क हलए हर्कया 

था, उदािरण रे्क हलए रु्कररस्सियरां सहित। जब आप उन दर आरां हभर्क हटप्पहणयरां र्कर र्करते िैं, तर 

विााँ तीसरी हटप्पणी पर ध्यान दें। ध्यान दें  हर्क पौलुस हर्कस तरि आध्यास्सत्मर्क अनुशासन पर जरर 

देता िै। 
 

ध्यान दें  हर्क वि पाठर्क र्का ध्यान ईसाई जीवन रे्क प्रहत समपचण र्की ओर रै्कसे आर्कहषचत र्करता िै। 

साथ िी, आप यि भी देखना चािेंगे हर्क पॉल ररश्रां में रै्कसे हदलचस्पी रखता िै। हिर से, यहद 

आप इस पर ध्यान देने जा रिे िैं या इसे अपने हदमाग में रखते िैं, तर आप वास्तव में पॉल रे्क 

अहभवादन में जर चल रिा िै, उसे पसांद र्करना शुरू र्कर देंगे। 
 

या, मैं आपर्कर प्ररत्साहित र्करना चािता हाँ हर्क आप उन्हें पसांद र्करना शुरू र्करें। तर, आइए इस 

अांश रे्क पिले भाग र्कर देखना शुरू र्करें। अध्याय 4 र्की आयत 2 में हलखा िै, प्राथचना में दृढ बने 

रिर, िन्यवाद रे्क साथ जागते रिर। 
 

यि सरल आयत, जैसा हर्क अक्सर देखा जाता िै, विी िै हजसे मैंने प्राथचना और अनुशासन रे्क हलए 

हिचहर्कचािट र्किा िै। पौलुस वास्तव में प्राथचना में बने रिने रे्क हलए शब्द र्का उपयरग निी ां र्करता 

िै। इस शब्द र्का अनुवाद प्राथचना रे्क हलए खुद र्कर समहपचत र्करना िर सर्कता िै। 
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इसीहलए, आपरे्क अांगे्रजी अनुवाद में, आप पा सर्कते िैं हर्क अलग-अलग हवद्वान उस अहभव्यस्सक्त 

र्का अलग-अलग अनुवाद र्कर रिे िैं। हवचार यि िै हर्क पॉल वास्तव में इस तथ्य र्कर स्थाहपत र्कर 

रिा िै हर्क यि एर्क बार र्की घटना निी ां िै, बस्सि यि रु्कछ ऐसा िरना चाहिए जर जारी रिना 

चाहिए। अब, यिााँ ध्यान दें  हर्क यि आांतररर्क चचाच और वि क्या र्करने जा रिा िै, रे्क बीच एर्क 

जरडने वाला र्कारर्क िै, क्यरांहर्क इस समय उसर्का ध्यान बािरी चीजरां पर िै। 
 

और अांदाजा लगाइए हर्क हलांर्क क्या िै? पॉल प्राथचना रे्क बारे में बात र्करें गे। वाि। आप हर्कतनी बार 

अांहतम अध्यायरां , पॉल रे्क अांहतम रु्कछ छां दरां या पॉहलन लेखन रे्क शुरुआती हििरां से प्राथचना रे्क 

बारे में चचाच सुनते िैं? पॉल प्राथचना में रुहच रखते िैं। 
 

वास्तव में, उन्हरांने रु्कलुस्सियरां रे्क पिले अध्याय में िी िन्यवाद देते हुए और प्राथचना र्करते हुए 

शुरुआत र्की। वे प्राथचना रे्क साथ समाप्त र्करते थे। अब, मैं आपर्कर प्ररत्साहित र्करना चािता हाँ हर्क 

आप यीशु मसीि जैसे लरगरां पर भी ध्यान दें। 
 

आप यि भी देखेंगे हर्क प्राथचना हर्कस तरि से इन आरां हभर्क ईसाई नेताओां र्का हििा रिी िै। यीशु 

रे्क मामले में, खास तौर पर िमारे प्रभु, िमारे स्वामी, िमारे उद्धारर्कताच और िमारे आदशच रे्क रूप 

में, उन्हरांने प्राथचना से शुरुआत र्की। क्या आपर्कर याद िै हर्क उन्हरांने उपवास और प्राथचना र्की और 

प्रलरभन र्का सामना हर्कया? क्या आपर्कर वि घटना याद िै? क्या आपर्कर सुसमाचार में उनरे्क 

जीवन रे्क अांत रे्क वरत्ाांत भी याद िैं जब उन्हरांने प्राथचना र्की थी, िे हपता, मैं अपनी आत्मा र्कर 

आपरे्क िाथरां में सौांपता हाँ। 
 

सुसमाचाररां रे्क बीच में, यहद आप यीशु रे्क जीवन में भी ध्यान दें , तर वि हर्कतनी बार रुर्कर्कर 

प्राथचना र्करते थे या हर्कतनी बार वि अपने हशष्रां र्कर प्राथचना, प्राथचना रे्क बारे में हसखाते थे, और 

र्कभी-र्कभी वि अपने हशष्रां र्कर बुलाते थे और र्किते थे, ठीर्क िै, अब एर्क स्थान से दूसरे स्थान 

पर जाने र्का समय िै। और यिााँ तर्क हर्क समय रे्क दौरान, वि वास्तव में बािर जाते थे और 

अरे्कले िरते थे। पॉल पर लौटने से पिले, आप यि भी देखेंगे हर्क सबसे र्कहठन समय में, वि 

प्राथचना र्करने जाते िैं, जैसे हर्क गेथसेमेन रे्क बगीचे में। 
 

मेरे हलए, पौलुस पर चचाच में प्राथचना सबसे र्कम जरर देने वाले हवषयरां में से एर्क िै। पौलुस 

रु्कलुस्सियरां र्का ध्यान लगातार प्राथचना में समहपचत रिने र्की ओर आर्कहषचत र्करेगा। जब वे ऐसा 

र्करते िैं, तर उन्हें सिी दृहष्टर्करण रे्क साथ ऐसा र्करना चाहिए। 
 

प्राथचना में सतर्कच ता र्की हवशेषता िरनी चाहिए। वि र्किता िै, साविान रिर। पॉल में, साविान या 

सतर्कच  रिने र्की भाषा में आमतौर पर अांत समय या अांहतम समय रे्क र्कारण साविान रिने र्का 

हनहिताथच िरता िै। 
 

यिााँ, ऐसा लगता िै हर्क वि यि सुझाव देने रे्क हलए खुला छरड रिे थे हर्क आपर्कर सतर्कच  रिना 

चाहिए, आपर्कर साविान रिना चाहिए क्यरांहर्क, सबसे पिले, चचच में झठेू हशक्षर्क िैं, झठूी 

हशक्षाओां र्की घुसपैठ सांभव िै, और शुरुआती हवश्वासी जर झठूी हशक्षाओां और सभी प्रर्कार र्की 

चीजरां रे्क प्रभाव रे्क प्रहत सांवेदनशील या सांभाहवत रूप से सांवेदनशील िैं जर प्रभु रे्क यरग्य निी ां िैं, 
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उन्हें साविान रिना चाहिए, सतर्कच  रिना चाहिए, प्राथचना र्की भावना में अपने आप र्कर उस समय 

पर रखना चाहिए जब वे ईश्वर र्कर पुर्कार रिे िैं और अपने जीवन र्का नेतरत् र्करने रे्क हलए उनर्की 

शस्सक्त और अनुग्रि माांग रिे िैं। सतर्कच ता से परे दूसरा रवैया र्कर तज्ञता िै। र्कर तज्ञता। 
 

वाि। मैं आपर्कर पौलुस रे्क इस गुण रे्क बारे में याद हदलाना चािता हाँ, और मैं आपर्कर रु्कलुस्सियरां 

में िी हदखाऊाँ गा हर्क रै्कसे पौलुस ने र्कर तज्ञता र्कर एर्क मित्पूणच गुण पर जरर देने रे्क हलए लाया िै 

जर मसीहियरां में िरना चाहिए। लेहर्कन र्कर तज्ञता पर जाने से पिले, मैं आपर्कर रु्कलुस्सियरां रे्क 

अध्याय एर्क में वापस ले जाऊाँ गा ताहर्क आपर्की याददाश् ताजा िर जाए हर्क पौलुस ने प्राथचना पर 

जरर देते हुए अपने अांत र्की शुरुआत रै्कसे र्की। 
 

देस्सखए हर्क उन्हरांने अध्याय एर्क र्की तीसरी आयत में रै्कसे शुरू हर्कया। िम परमेश्वर र्का िन्यवाद 

र्करते िैं, और िम िमेशा िमारे प्रभु यीशु मसीि रे्क हपता परमेश्वर र्का िन्यवाद र्करते िैं, जब िम 

तुम्हारे हलए प्राथचना र्करते िैं, क्यरांहर्क िमने तुम्हारे हवश्वास रे्क बारे में सुना िै, जर तुम्हारे हलए स्वगच 

में रखी हुई आशा रे्क र्कारण िै। इसरे्क बारे में, तुम सुसमाचार र्की सच्चाई रे्क वचन से पिले िी 

सुन चुरे्क िर। 
 

पद तीन पर ध्यान दें : िम िमेशा अपने प्रभु यीशु मसीि रे्क हपता परमेश्वर र्का िन्यवाद र्करते िैं, 

और वि प्राथचना र्करना जारी रखेगा। और हिर उसर्की प्राथचना में, यहद आपर्कर उस पर चचाच याद 

िै, तर मैंने आपर्का ध्यान पद 10 या 11 से पौलुस र्की प्राथचना र्की ओर आर्कहषचत हर्कया, जब वि 

र्किता िै, तुम उसर्की महिमामय शस्सक्त रे्क अनुसार सभी सामथ्यच से बलवन्त िर जाओ ताहर्क 

आनन्द रे्क साथ िीरज और िैयच रख सर्कर, और हपता र्का िन्यवाद र्करर हजसने तुम्हें ज्यरहत में 

सांतरां र्की हवरासत में हििा लेने रे्क यरग्य बनाया िै। उसने िमें अांिर्कार रे्क प्रभुत् से छुडाया िै 

और अपने हप्रय पुत् रे्क राज्य में स्थानाांतररत हर्कया िै हजसमें िमें छुटर्कारा, िमारे पापरां र्की क्षमा 

िै। 

 

पॉल, पिले िी अध्याय में िमारी प्राथचना और िन्यवाद र्कर एर्क साथ लाता िै और उन्हें एर्क साथ 

जरडता िै। यिााँ, वि र्किता िै, प्राथचना र्करर, लगातार प्राथचना र्करर। आप जानते िैं, िमारे पास 

एर्क बाइबल प्रश्नरत्री िै जर िम र्करते थे। र्कभी-र्कभी, िमारे पास ये बाइबल प्रश्नरत्री िरती िैं, 

और िमें मुफ़्त बाइबल हमलती िै और र्कभी-र्कभी िमें याद र्की गई आयतरां र्कर सुनाने रे्क हलए 

रु्कछ उपिार हमलते िैं। 
 

मुझे निी ां पता हर्क आपर्कर ऐसा अनुभव हुआ िै या निी ां, लेहर्कन शायद आप हर्कसी ऐसे व्यस्सक्त से 

हमले िरां हजसने आपसे पूछा िर हर्क बाइबल र्की सबसे छरटी आयत र्कौन सी िै? िमें यि पांस्सक्त 

पसांद िै। और आपर्कर यि याद र्कररे्क आश्चयच िर सर्कता िै हर्क वास्तव में, बाइबल र्की सबसे 

छरटी आयत वि िै हजसमें र्किा गया िै हर्क हबना रुरे्क प्राथचना र्करर। िमेशा प्राथचना र्करर, 1 

हथिलुनीहर्कयरां 5 17। 
 

पॉल र्की प्राथचना र्का लिजा यि िै हर्क वे प्राथचना र्की इसी भावना में बने रिें। यि एर्क बार र्की 

घटना निी ां िै। प्राथचना र्कर अपने जीवन र्का हििा बनने दें। 
 



5 

 

इसीहलए जब आप ESV या रु्कछ अन्य अनुवादरां र्कर देखते िैं, तर वे वास्तव में उस शब्द र्कर प्रदान 

र्करें गे जर ग्रीर्क में निी ां िै और प्राथचना में जारी रिेगा। और, बेशर्क, आत्मा र्कर तज्ञता िै। और अगर 

आप पॉल और र्कर तज्ञता र्की भावना रे्क बारे में भूल जाते िैं, तर मैं आपर्कर अध्याय एर्क से याद 

हदलाना चािता हाँ: उसर्की महिमामय शस्सक्त रे्क अनुसार, सभी िीरज और आनन्द रे्क साथ िैयच रे्क 

हलए, आप सभी शस्सक्त से मजबूत िर जाएाँ । 
 

हपता र्कर िन्यवाद देना । दूसरे शब्दरां में, उन्हें समझना चाहिए हर्क उनरे्क जीवन र्का उदािरण 

हदया जाना चाहिए और हपता रे्क प्रहत र्कर तज्ञता र्की इस भावना रे्क साथ जीना चाहिए हजसने उन्हें 

प्रर्काश में सांतरां र्की हवरासत में हििा लेने रे्क यरग्य बनाया िै। यि विी िै हजसने िमें अांिर्कार रे्क 

के्षत् से छुडाया िै और िमें अपने हप्रय पुत् रे्क राज्य में स्थानाांतररत हर्कया िै हजसमें िमें छुटर्कारा, 

पापरां र्की क्षमा हमलती िै। 
 

यि िन्यवाद और र्कर तज्ञता रे्क यरग्य िै। मैं आपर्कर एर्क और अांश याद हदलाना चािता हाँ हजसे िम 

रु्कलुस्सियरां पर इस चचाच में जल्दी से पढते िैं, जिााँ पौलुस भी िन्यवाद पर जरर देता िै। यहद 

आपर्कर उस व्याख्यान में याद िर तर छां द छि और सात में, मैंने इसे मामले र्का सार र्किा िै। 
 

वि हवशेष हृदय समस्या उसमें जड जमार्कर और उसमें हनमाचण र्कररे्क तथा हवश्वास में दृढ िरर्कर 

समाप्त िरती िै, जैसा हर्क आपर्कर हसखाया गया था, िन्यवाद में बढते रिना, िन्यवाद से पररपूणच 

िरना या पूणच िरना, जैसे िी आप मसीि यीशु में अपनी जडें  मजबूती से स्थाहपत र्करते िैं। अध्याय 

तीन में, आपर्कर शायद हिर से िन्यवाद रे्क बारे में बात र्करना याद िरगा। पौलुस पद 15 में 

हलखता िै, मसीि र्की शाांहत र्कर अपने हृदयरां में राज्य र्करने दर, हजसरे्क हलए तुम वास्तव में एर्क 

शरीर में बुलाए गए थे। 
 

और हिर, पद 15 रे्क अांत में, वि हिर से इस आभार या र्कर तज्ञता र्कर सामने लाता िै, और 

आभारी बनर। और हिर वि पद 16 और हिर पद 17 रे्क साथ आगे बढता िै, वि आगे र्किता िै, 

और जर रु्कछ भी तुम वचन या र्कमच में र्करते िर, सब रु्कछ प्रभु यीशु रे्क नाम से र्करर, उसरे्क द्वारा 

परमेश्वर हपता र्कर िन्यवाद देते हुए। आइए िम रु्कलुस्सियरां 4.2, िमारे अांश पर वापस आते िैं। 
 

इसहलए, जब पॉल इस भाग र्की शुरुआत र्करता िै, रु्कलुस्सियरां में अपनी चचाच र्का अांहतम भाग, 

इस आयत रे्क साथ, प्राथचना में दृढता से लगे रिर, िन्यवाद रे्क साथ इसमें जागते रिर। आप जानते 

िैं हर्क यि एर्क ईसाई नेता िै जर चचच र्कर र्कर तज्ञता र्की भावना रखने रे्क हलए प्ररत्साहित र्कर रिा िै। 

आप में से हर्कतने लरग चााँद वालरां रे्क साथ घूमना पसांद र्करते िैं? यि एर्क अहभव्यस्सक्त िै हजसर्का 

इसे्तमाल िम इांग्लैंड में र्करते थे। अमेररर्का में, मैंने सीखा िै हर्क र्कभी-र्कभी िम िरिी लरगरां र्की 

अहभव्यस्सक्त र्का उपयरग र्करते िैं। 
 

आप जानते िैं, र्कभी-र्कभी, रु्कछ हचडहचडािट रे्क पीछे र्कर तघ्नता और अहिर्कार र्की भावना हछपी 

िरती िै। जब लरग सरचते िैं हर्क उन्हें जर रु्कछ भी हमलता िै, और वे हजन लरगरां से हमलते िैं, और 

जर रु्कछ भी भगवान उनरे्क साथ र्करते िैं, उसरे्क वे िर्कदार िैं, तर उन्हें लगता िै हर्क भगवान उन्हें 

बचार्कर अपना र्काम र्कर रिे िैं। भगवान बस उन्हें क्षमा देर्कर और र्कजच, अपराि और शमच र्कर 

अपने ऊपर लेर्कर अपना र्काम र्कर रिे िैं, जर हर्क उनर्का हििा माना जाता िै। 
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और इसहलए उनमें र्कर तज्ञता र्की र्करई भावना निी ां िै। रु्कलुस्सियरां में पौलुस ने र्किा हर्क एर्क 

मसीिी रे्क हलए, यि एर्क ऐसा रवैया िै जर जीवन जीने रे्क तरीरे्क र्का हििा िरना चाहिए। यिी वि 

रवैया िै जर िमें प्राथचना में परमेश्वर रे्क सामने आने पर अपनाना चाहिए। 
 

यि एर्क ऐसा रवैया िै जर िमारे जीने रे्क तरीरे्क और लरगरां रे्क साथ बातचीत र्का हििा िरना 

चाहिए, र्कर तज्ञता र्की भावना। मैंने जीवन में व्यस्सक्तगत रूप से सीखा िै हर्क मैं उन अचे्छ र्कामरां र्का 

िर्कदार निी ां हां जर लरग मेरे साथ र्करते िैं। वे मेरे साथ अच्छा र्करने रे्क हलए अपने अहिर्काररां और 

अपनी इच्छा र्का प्रयरग र्करते िैं। 
 

र्कम से र्कम मैं रुर्कर्कर िन्यवाद र्कि सर्कता हाँ और र्कर तज्ञता र्की भावना हदखा सर्कता हाँ। और 

हजतना अहिर्क मैं ऐसा र्करता हाँ, उतना िी मुझे एिसास िरता िै हर्क मैं अपने आप रे्क साथ और 

लरगरां रे्क साथ शाांहत से रिने र्की र्करहशश र्करता हाँ, क्यरांहर्क मैं देख सर्कता हाँ हर्क वे मुझ तर्क 

पहुाँचने रे्क हलए क्या-क्या र्करते िैं। र्कर तज्ञता र्की र्कमी या र्कर तघ्नता र्कलि रे्क बीजरां में से एर्क िै, 

और यि समुदाय में सभी प्रर्कार रे्क हवचाररां र्कर आमांहत्त र्करता िै हजससे समस्याएाँ  पैदा िरती िैं। 
 

एर्क चचच में जिााँ पौलुस ने झठूी हशक्षा रे्क सांभाहवत प्रभाव र्का उले्लख हर्कया था, यि मित्पूणच िै 

हर्क जैसे-जैसे वे प्राथचना में लगे रिते िैं, सतर्कच  रिते िैं, वैसे-वैसे वे र्कर तज्ञता र्की भावना से भी ऐसा 

र्करते िैं। यि पौलुस र्कर हवहशष्ट प्राथचना अनुररिरां र्की ओर ले जाता िै। यहद वे प्राथचना में लगे रिेंगे, 

और वे सिी दृहष्टर्करण रे्क साथ प्राथचना में लगे रिेंगे, तर उन्हें उनरे्क प्राथचना समथचन र्की 

आवश्यर्कता िै। 
 

वास्तव में, उसे उनरे्क प्राथचना समथचन र्की आवश्यर्कता िै ताहर्क सुसमाचार रे्क हलए उसरे्क हलए 

दरवाजे खुले रिें। मैंने पद 3 से पढा। साथ िी, िमारे हलए भी प्राथचना र्करें  हर्क परमेश्वर िमारे हलए 

वचन रे्क हलए एर्क द्वार खरले, ताहर्क मसीि रे्क रिस्य र्की घरषणा र्कर सरू्काँ , हजसरे्क र्कारण मैं जेल 

में हाँ, ताहर्क मैं यि स्पष्ट र्कर सरू्काँ  हर्क मुझे हर्कस तरि से बरलना चाहिए। पौलुस हवशेष रूप से 

प्राथचना समथचन मााँगता िै ताहर्क सुसमाचार रे्क हलए दरवाजे खुले रिें। 
 

क्या आप इस बारे में रुर्कर्कर सरचना चािेंगे? यि व्यस्सक्त सुसमाचार रे्क हलए जेल में िै। यि 

व्यस्सक्त सुसमाचार रे्क हलए बांद दरवाजरां रे्क पीछे िै। उसरे्क पास उन लरगरां रे्क हलए प्राथचना अनुररि 

िैं हजनरे्क साथ उसे सांवाद र्करने र्का अवसर हमला। 
 

पिली प्राथचना क्या थी? प्राथचना र्करें  हर्क मैं यिााँ से जल्दी हनर्कल जाऊाँ , अभी या र्कल। या प्राथचना 

र्करें  हर्क मेरा सारा सुसमाचार मर जाए ताहर्क मैं चुपरे्क से हनर्कल जाऊाँ । या प्राथचना र्करें  हर्क मेरे 

मामले रे्क हलए हजमे्मदार महजस्टर ेट मर जाए, और वे िाइलें न देख पाएाँ , और हर्कसी र्कारण से, वे 

मामले र्कर खत्म र्कर दें , और मैं आजाद िर जाऊाँ , और तब मैं सुसमाचार र्का प्रचार र्कर सरू्काँ । 
 

निी ां, निी ां। पौलुस अभी भी सुसमाचार रे्क प्रचार रे्क बारे में हचांहतत था। जेल रे्क दरवाजरां ने उसे 

निी ां ररर्का था, और अगर उसरे्क पास भेजने रे्क हलए पिली प्राथचना थी, तर यि इसहलए था हर्क 

सुसमाचार र्की घरषणा र्करने रे्क हलए उनरे्क हलए दरवाजे खरले जा सर्कें । 
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वि और भी मााँगता िै, हर्क वे वास्तव में प्राथचना र्करें  हर्क परमेश्वर उन्हें मसीि रे्क रिस्य र्की घरषणा 

र्करने र्की क्षमता दे क्यरांहर्क मसीि र्का यिी रिस्य उसे जेल भेजने रे्क हलए हजमे्मदार िै। सुसमाचार 

र्का सांदेश, जैसा हर्क िम इहिहसयरां में देखेंगे, यि िै हर्क परमेश्वर ने मानव इहतिास में एर्क नई 

घटना र्का उद्घाटन हर्कया िै, एर्क ऐसी घटना जर उद्धार या यहहदयरां रे्क वाचा समुदाय से परे िै। 

हर्क मसीि यीशु में, परमेश्वर यहहदयरां और अन्यजाहतयरां र्कर ला रिा िै और उन्हें परमेश्वर रे्क 

समुदाय में, परमेश्वर रे्क घराने में एर्कजुट र्कर रिा िै, जैसा हर्क इहिहसयरां 2:19 में र्किा गया िै। 
 

पॉल र्किते िैं, प्राथचना र्करें  हर्क िम यि घरषणा र्कर सर्कें । इसहलए, प्राथचना र्करें  हर्क खुले दरवाजे 

िरां, और जब खुले दरवाजे िरां, तर प्राथचना र्करें  हर्क िम अपना मुाँि बांद न रखें। बस इसर्की र्कल्पना 

र्करें। 

 

र्कल्पना र्कीहजए हर्क आपरे्क चाररां ओर जेल रे्क पिरेदार िैं। र्कल्पना र्कीहजए हर्क आप जेल में िैं, 

भले िी आपर्कर घर में िी नजरबांद क्यरां न िरना पडे। र्कल्पना र्कीहजए हर्क आपरे्क पास हर्कतनी 

सीमाएां  िैं। 
 

और अगर आपरे्क पास प्राथचना रे्क हलए अनुररि िैं, तर क्या वे पिले दर अनुररि िैं? पॉल रे्क हलए, 

वि विी िै हजसरे्क हलए उसे बुलाया गया िै। यिी उसर्का जुनून िै, और र्करई भी चीज उसे मसीि 

रे्क हमशन र्कर पूरा र्करने से निी ां ररर्क सर्कती। उसे इस उदे्श्य रे्क हलए प्राथचना समथचन र्की 

आवश्यर्कता िै। 
 

जब तर्क वि हनभीर्कता से बरलना शुरू निी ां र्करता और बडबडाने लगता िै, तब तर्क वि प्राथचना 

र्करता िै हर्क वे उसे स्पष्टता से बरलने दें। वाि। वि रु्कछ भी निी ां चूरे्कगा, और वि इतनी स्पष्टता से 

बरलेगा हर्क र्करई अस्पष्टता निी ां िरगी। 
 

खैर, शायद िमें खुद से पूछना चाहिए, जैसा हर्क मैं खुद से पूछना चािता हाँ, हर्कतनी बार प्राथचना 

र्कर मेरे जीवन में इतनी सवोच्च प्राथहमर्कता दी जाती िै? और अगर पॉल प्राथचना र्कर न रे्कवल 

रु्कलुस्सियरां रे्क हलए अपनाने या हवर्कहसत र्करने रे्क हलए एर्क जीवन शैली रे्क रूप में देखता िै, 

बस्सि वि इस के्षत् में प्राथचना र्की अपनी आवश्यर्कता र्कर भी समझता िै। मुझे प्राथचना र्की हर्कतनी 

आवश्यर्कता िै? और मुझे जीवन जीने और अपने आस-पास र्की सभी प्रर्कार र्की हशक्षाओां, सभी 

प्रर्कार रे्क िरखे से दूहषत न िरने रे्क हलए ईश्वर र्की र्कर पा और शस्सक्त र्की हर्कतनी आवश्यर्कता िै, 

यिााँ तर्क हर्क 21वी ां सदी में भी? पॉल इस प्राथचना रे्क हलए पूछने रे्क बाद आगे बढर्कर हवहशष्ट बातें 

र्किेंगे हजन्हें मैं अांहतम चेतावनी र्किता हाँ। आइए रु्कछ ऐसे र्कीवडच  पर ध्यान दें  हजन्हें वि यिााँ 

लाता िै। 
 

पद 5 से अपने अांहतम उपदेशरां में, वि बािरी लरगरां रे्क प्रहत बुस्सद्धमानी से चलता िै। बुस्सद्ध पर ध्यान 

दें। रु्कछ अनुवादर्करां ने इसर्का अनुवाद हर्कया िै; बुस्सद्धमान बनर। 
 

बािरी लरगरां रे्क प्रहत अपने व्यविार में समझदारी बरतें। इस व्याख्यान में मैंने पिले हजस शब्द 

र्की व्याख्या र्की थी, यिााँ चलने र्का शब्द, खुद र्का आचरण र्करने र्का शब्द िै, न हर्क सचमुच 

चलना। समझदारी से र्काम लें। 
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प्राचीन यूनानी समझ में बुस्सद्धमान िरना हसफच  बौस्सद्धर्क गहतहवहि निी ां िै। बुस्सद्धमान िरना जीवन में 

बुस्सद्धमानी से चुनाव र्करने में सक्षम िरना िै। और इसहलए, बुस्सद्धमान व्यस्सक्त न रे्कवल बौस्सद्धर्क 

रूप से बुस्सद्धमान िरता िै बस्सि अपने आचरण में भी बुस्सद्धमानी र्का इसे्तमाल र्करता िै। 
 

बुस्सद्ध लरगरां रे्क व्यविार और व्यविार में, हनजी या सावचजहनर्क रूप से हलए जाने वाले हनणचयरां में 

प्रर्कट िरती िै। यिााँ हवशेष रूप से पॉल र्किते िैं, अपने व्यविार में बुस्सद्धमान बनें, अपने जीवन 

र्कर जीने रे्क तरीरे्क रे्क बारे में अपने चुनाव में बुस्सद्धमान बनें। मैंने िाल िी में एर्क जरडे रे्क साथ एर्क 

घटना देखी। 
 

एर्क युवती अपनी शादी र्की तैयारी र्कर रिी थी, और उसर्की छाती पर र्कई टैटू थे। जब माता-

हपता शादी र्की परशार्क चुन रिे थे, तर यि स्पष्ट िर गया हर्क उसर्की मााँ टैटू से बहुत शहमिंदा थी। 

और इसहलए, मााँ उनरे्क हलए एर्क ऐसी शादी र्की परशार्क पाने र्की िर सांभव र्करहशश र्कर रिी थी 

जर टैटू र्कर ढर्क सरे्क। 
 

मैं एर्क हमनट रे्क हलए भी यि निी ां र्कि रिा हर्क मैं टैटू रे्क स्सखलाि हां। लेहर्कन मैं बस इतना र्कि 

रिा हां हर्क यि एर्क ऐसा िैसला िै जर इस लडर्की ने हलया िै। यि इस बारे में िैसला िै हर्क वि 

जीवन में क्या हनणचय लेगी। 
 

यि देखना हदलचस्प था हर्क रै्कसे जीवन में उसने जर एर्क खास चुनाव हर्कया, वि उसरे्क जीवन र्की 

सबसे मित्पूणच घटनाओां में से एर्क में उसरे्क और उसर्की मााँ रे्क बीच भ्रम और दुश्मनी पैदा र्कर 

रिा था। मैं यि सुझाव निी ां दे रिा हाँ हर्क टैटू बनवाना पाप िै। यिााँ रु्कलुस्सियरां में यि हवषयवसु्त 

निी ां िै। 
 

लेहर्कन मैं हसफच  इस तथ्य र्की ओर इशारा र्कर रिा हाँ हर्क पॉल ने ईसाइयरां से बुस्सद्धमान बनने रे्क 

हलए र्किा था। अब, चचच में उनरे्क व्यविार में निी ां, बस्सि बािरी लरगरां रे्क प्रहत उनरे्क व्यविार में। 

यि मित्पूणच िै हर्क बािरी लरग ईसाइयरां रे्क जीने रे्क तरीरे्क में मसीि र्कर पाएाँ । 
 

पॉल , बािर र्की ओर देखते हुए, बहुत हचांहतत िै हर्क दुहनया िमें आदशच रे्क रूप में न देखे। अब, 

इस बारे में र्करई गलती न र्करें। पॉल यि सुझाव निी ां दे रिा िै हर्क ईसाई समझौता र्करें। 
 

निी ां, अगर रु्कछ भी िर, तर वि वास्तव में यि सुझाव दे रिा िै हर्क ईसाई बार्की दुहनया रे्क हलए 

उच्च नैहतर्क मानर्क हनिाचररत र्करें। अपने आचरण में बुस्सद्धमानी बरतें। हजस तरि से आप खुद र्का 

आचरण र्करते िैं, वि न रे्कवल आपरे्क और हवश्वास र्करने वाले समुदाय रे्क हलए अच्छा िै, बस्सि 

यि बािरी लरगरां रे्क हलए भी अच्छा िै हर्क वे िमें रै्कसे देखें। 
 

वि आगे बढर्कर एर्क और मित्पूणच चेतावनी देंगे। और यि समय रे्क उपयरग रे्क बारे में िै। 

अफ्रीर्का में, अफ्रीर्की समय नाम र्की एर्क चीज िरती िै। 
 

मेरे शब्द या मेरी भाषा रे्क हलए मुझे माफ र्करें। यि मुझे पागल र्कर देता िै। अफ़्रीर्की समय 

वास्तहवर्क स्सस्वस समय से एर्क घांटा आगे िै। 
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इसहलए, िम र्किते िैं हर्क चलर चार बजे हमलते िैं। और यिााँ बार्की सभी लरग पााँच बजे आते िैं। 

पॉल मसीहियरां से र्किता िै हर्क वे िर समय, िर अवसर र्का उपयरग र्करें। 
 

दरअसल, ग्रीर्क में इसर्का मतलब रु्कछ इस तरि िै। यि एर्क व्यापाररर्क शब्द िै हजसर्का यिााँ 

इसे्तमाल हर्कया जाता िै। समय खरीदर, समय खरीदर। 
 

समय र्का लाभ न उठाएाँ । समय, अवसर र्कर िाथ से न जाने दें , यिााँ इसे्तमाल हर्कया गया ग्रीर्क 

शब्द समय जैसा शब्द निी ां िै। यि एर्क ऐसा शब्द िै हजसर्का इसे्तमाल अक्सर आने वाले रु्कछ 

खास अवसररां रे्क हलए हर्कया जाता िै। 
 

और वि र्किता िै, समय र्का सदुपयरग र्करर, िर समय र्का सदुपयरग र्करर। और समय रे्क साथ 

स्सखलवाड मत र्करर। वैसे, क्या तुम यि जानते िर? अगर परमेश्वर िमें अपने सामने यि बताने रे्क 

हलए रखे हर्क िमने अपना जीवन रै्कसे हजया, तर वि िमसे बस एर्क सवाल पूछ सर्कता िै। 
 

और वि एर्क सवाल समय प्रबांिन से सांबांहित िर सर्कता िै। आपने िरती पर अपना जीवन रै्कसे 

हजया? और अगर आप 24 साल रे्क िैं, तर यि इस तरि से शुरू िर सर्कता िै। आप जानते िैं, 

भगवान, मुझे हदन में आठ घांटे सरना पसांद िै। 
 

तर, मैं 24 साल र्का हाँ, इसहलए मैंने वास्तव में अपने जीवन रे्क आठ साल सरए िैं। और भगवान 

र्किेंगे, िााँ, तर चलर चलते िैं। और आप र्किते िैं, ठीर्क िै, मेरे जीवन रे्क रु्कछ हििे रे्क हलए, मैं 

र्काम र्करने जा रिा था, और मेरे जीवन रे्क रु्कछ हििे रे्क हलए, मैं अपने माता-हपता रे्क हलए अन्य 

र्काम र्कर रिा था। 
 

तर, जब मैंने अपने माता-हपता रे्क हलए र्काम और अपने र्कायचस्थल रे्क हलए र्काम र्कर एर्क साथ 

रखा, तर शायद बचे हुए 16 में से, शायद, शायद मैंने अपने जीवन रे्क छि साल र्काम र्करने में 

लगा हदए। ओि, यि प्रभावशाली िै। तर अब 10 रे्क बारे में बात र्करते िैं। 
 

िे भगवान, शायद, शायद मैंने उनमें से पााँच साल र्कां पू्यटर गेम खेलने और टीवी देखने में 

इसे्तमाल हर्कए। क्या? मैं र्कल्पना र्कर सर्कता हाँ हर्क भगवान क्या र्कर रिे िरांगे? आपरे्क जीवन रे्क 

पााँच साल? यि अहतशयरस्सक्त िरगी। और जाहिर िै, यि अहतशयरस्सक्त थी। 
 

लेहर्कन इस बारे में सरहचए। पौलुस अपने अांहतम उपदेश में हवश्वाहसयरां से र्कि रिा िै हर्क वे िर 

उपलब्ध समय र्का पूरा लाभ उठाएाँ । वे रु्कछ चीजरां रे्क बारे में गलहतयााँ निी ां र्कर सर्कते, उन्हें अपने 

जीवन र्कर जीने और खुद र्कर अच्छी तरि से सांचाहलत र्करने रे्क हलए बुस्सद्ध र्की आवश्यर्कता िै, 

और उन्हें समय र्का अच्छा उपयरग र्करने र्की आवश्यर्कता िै। 
 

हिर वि एर्क बहुत िी मित्पूणच के्षत् पर बात र्करता िै: भाषण, हजस तरि से वे बरलते िैं, उनर्की 

बातचीत; आपर्की बातचीत िमेशा अनुग्रि से भरी िरनी चाहिए। नमर्क रे्क साथ मसालेदार, 

आपर्की बातचीत और लरगरां से बात र्करने र्का तरीर्का अनुग्रि से भरा िरना चाहिए। र्कभी-र्कभी मैं 

चािता हां हर्क जब भी ईसाई हमलते िैं तर यि सच्ची र्किानी िर। 
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लेहर्कन आप देस्सखए, पौलुस ने रु्कलुस्सियरां र्कर दी गई अपनी अांहतम सलाि में हदल र्कर छू लेने 

वाली बात र्किी िै, जर शायद आज िम पर भी लागू िरती िै। यि मित्पूणच िै हर्क मसीिी अपने 

जीवन जीने रे्क तरीरे्क में बुस्सद्ध र्का इसे्तमाल र्करें। और यि मित्पूणच िै हर्क िम समय र्कर गांभीरता 

से लें। 
 

वैसे, अफ़्रीर्की समय, पू्यटो ररर्कान समय जैसी र्करई चीज निी ां िरती। समय नाम र्की र्करई चीज 

िरती िै। पााँच बजे पााँच बजे िरते िैं। 
 

और परमेश्वर अपने लरगरां से यि अपेक्षा र्करेगा हर्क वे यि समझें हर्क हजसने िमें जीवन हदया िै, 

उसने िमें वे सांसािन हदए िैं हजनर्की िमें उस समय र्का सदुपयरग र्करने रे्क हलए आवश्यर्कता िै 

जर उसने िमें हदया िै। और जब िम इन तीन के्षत्रां पर ध्यान देंगे, तर पौलुस र्किता िै हर्क यि 

अांहतम उदे्श्य या उपलस्सब्ध िरगी। आप यि जान पाएाँ गे हर्क जर लरग आपरे्क पास आते िैं और 

आपसे प्रश्न पूछते िैं, उन्हें रै्कसे उत्र दें। 
 

यिााँ िर र्करई भाषा िै, चािे वि बािरी िर या अांदरूनी, क्यरांहर्क आप अच्छी तरि से तैयार िैं। 

र्करलरहसयम में रिने र्की र्कल्पना र्करें। पॉल ने चचच रे्क भीतर इन सभी मुद्रां रे्क बारे में बात र्की िै। 
 

अब वि अपनी बात समाप्त र्करने वाले िैं। और हिर वि आपर्कर लगातार प्राथचना र्करने रे्क हलए 

चुनौती दे रिे िैं। और वि आपर्कर सतर्कच  और र्कर तज्ञता से भरे रिने रे्क हलए सिी रवैया या सिी 

मुिा अपनाने रे्क हलए चुनौती दे रिे िैं। 
 

और जब आपने सरचा हर्क यि सब आपरे्क बारे में िै, तर उन्हरांने र्किा, निी ां। उन्हरांने र्किा, मेरे हलए 

प्राथचना र्करें। मेरे और मेरी टीम रे्क हलए प्राथचना र्करें  ताहर्क िम वि र्कर सर्कें  जर परमेश्वर िमें र्करने 

रे्क हलए बुला रिा िै। 
 

िमें आपर्की प्राथचनाओां र्की जरूरत िै। और हिर आप सरचने लगे, अरे, शायद, शायद यिी िै। 

िम आमीन र्किने जा रिे िैं। 
 

उन्हरांने र्किा निी ां। इससे पिले हर्क मैं आमीन र्कहाँ, िमें उन मुख्य मुद्रां पर बात र्करनी िरगी हजन्हें 

आप भूल निी ां सर्कते। अगर आप वि सब भूल गए जर मैंने आपर्कर अब तर्क हसखाया िै, तर आप 

इसे भी निी ां भूल सर्कते। 
 

बुस्सद्धमान बनर। समय र्का सदुपयरग र्करर। शालीनता रे्क साथ उहचत ढांग से बरलर। 
 

और तुम्हारे शब्द नमर्क से भरे िरां। िम मत्ी में यि अहभव्यस्सक्त पाते िैं जब यीशु परथ्वी रे्क नमर्क 

िरने और स्वादिीन या र्कडवे में स्वाद र्की हमठास लाने वाले व्यस्सक्त िरने र्की बात र्करते िैं। 
 

िम यीशु र्की चचाच में पाते िैं, मुझे लगता िै हर्क लूर्का में, हर्क अगर नमर्क अपना नमर्कीनपन खर दे 

तर यि हर्कतना उपयरगी िरगा। दूसरे शब्दरां में, ऐसी भाषा या उच्चारण िरना जर हशक्षा दे, 

आशीवाचद दे, चेतावनी दे और प्ररत्साहित र्करे। जब आप ऐसा र्करते िैं, तर जर लरग हर्कसी अन्य 
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मुदे् पर आपरे्क पास आते िैं, वे सांतुष्ट िरर्कर जा सर्कते िैं क्यरांहर्क आप उनरे्क सवालरां र्का अच्छी 

तरि से जवाब देने में सक्षम िैं। 
 

अब पौलुस अपनी बात समाप्त र्कररे्क र्कलीहसया र्कर रु्कछ ऐसे मित्पूणच लरगरां र्की याद हदलाना 

शुरू र्करेगा हजनरे्क बारे में उन्हें जानना चाहिए और रु्कछ ऐसे मित्पूणच लरग हजनरे्क बारे में अगर 

उन्हें रु्कछ पता िर तर वे उसरे्क और उनरे्क हलए मददगार िरांगे। उस चचाच में, मैंने पद 7 से 18 र्कर 

इन पााँच खांडरां में हवभाहजत हर्कया। एर्क िै पौलुस र्की उस व्यस्सक्त रे्क बारे में हटप्पहणयााँ जर रु्कलुिे 

र्कर पत् ले जाने वाला िै और दूसरा व्यस्सक्त जर पौलुस रे्क साथ िै। 
 

िम उसरे्क बारे में तब सुनेंगे जब िम जेल रे्क पत्रां में से एर्क और पत् प्राप्त र्करें गे। और हिर िम 

पौलुस रे्क अहभवादन र्कर देखेंगे। और हिर िम पौलुस र्की अपील र्कर देखेंगे हर्क वे इस पत् र्कर 

प्रसाररत र्करें  या र्कम से र्कम इसे रु्कलुिे से 12 मील दूर, लाओदीहर्कया में भेजें। 
 

हिर, िम उसरे्क एर्क सिर्कमी से उसर्की सांहक्षप्त हिचहर्कचािट और उसरे्क अांहतम िस्ताक्षर र्कर 

देखेंगे। तर, आइए उस नरट र्कर देखर्कर शुरू र्करें  जर उसने उस आदमी रे्क बारे में भेजा था जर 

पत् ले जा रिा था। टाइहर्कर्कस, र्कभी-र्कभी उसर्का नाम टाइहर्कर्कस उच्चाररत हर्कया जाता िै, 

आपर्कर मेरे बारे में सारी खबरें  बताएगा। 
 

वि एर्क हप्रय भाई, एर्क विादार सेवर्क और प्रभु में एर्क साथी सेवर्क िै। मैं उसे इस खास उदे्श्य 

से भेज रिा हाँ हर्क तुम िमारी पररस्सस्थहतयरां रे्क बारे में जान सर्कर और वि तुम्हारे हदल र्कर 

प्ररत्साहित र्कर सरे्क। वि िमारे विादार और प्यारे भाई ओनेहसमुस रे्क साथ आ रिा िै जर तुममें 

से एर्क िै। 
 

वे तुम्हें यिााँ जर रु्कछ भी िर रिा िै, सब बताएाँ गे। इसर्का मतलब यि िै हर्क पौलुस र्कि रिा िै हर्क 

ओनेहसमस और तुस्सखरु्कस तुम्हें जेल में िमारी पररस्सस्थहतयरां रे्क बारे में बताएाँ गे। और मैं उन्हें सांचार 

रे्क हलए एर्क खास हमशन रे्क साथ भेज रिा हाँ, ताहर्क वे तुम्हें रु्कछ बातें बता सर्कें । 
 

यहद आप उस सांचार र्कर र्करीब से देखना चािते िैं, तर आप ऐसा इस तरि से र्कर सर्कते िैं: आप 

देखेंगे हर्क वि पद 7 में इसर्का वणचन रै्कसे र्करता िै। वे तुम्हें मेरे बारे में सारी खबरें  बताएाँ गे। पद 9 

में, वे तुम्हें यिााँ िरने वाली िर बात बताएाँ गे। 
 

हिर, वि बताएगा हर्क यि क्यरां मित्पूणच िै। जैसा हर्क वि आगे र्किता िै, मैं उसे, तुस्सखरु्कस र्कर, 

तुम्हारे पास इस खास उदे्श्य से भेज रिा हाँ हर्क तुम िमारी पररस्सस्थहतयरां रे्क बारे में जान सर्कर और 

वि तुम्हारे हदल र्कर प्ररत्साहित र्कर सरे्क। इस आदमी, तुस्सखरु्कस र्कर र्कािी ध्यान हमलता िै। 
 

तर, आइए पॉल द्वारा उसरे्क बारे में बताए गए रु्कछ गुणरां पर नजर डालें। अगर वि पॉल रे्क साथ 

र्करई िै और वि लरगरां र्कर पॉल र्का सांदेश देने जा रिा िै, तर वास्तव में, पॉल यि र्किने र्की 

र्करहशश र्कर रिा िै, मैं चािता हाँ हर्क आप इस आदमी पर भररसा र्करें। और मैं चािता हाँ हर्क आप 

जानें हर्क यि आदमी मेरे बहुत र्करीब िै। 
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और यिााँ, मैं चािता हाँ हर्क आप यिााँ रे्क सम्बन्ध र्कर देखें। पौलुस र्कि रिा िै हर्क वि यि पत् 

हर्कसी र्कर निी ां दे रिा िै, बस्सि र्करई भी व्यस्सक्त जर इसे रु्कलुिे पहुाँचाने जा रिा िै, उसे दे रिा िै। 

यि एर्क मित्पूणच पत् िै हजसे वि एर्क ऐसे व्यस्सक्त रे्क माध्यम से भेज रिा िै हजसे वि जानता िै 

हर्क वि भररसेमांद और ईमानदार व्यस्सक्त िै। 
 

आइए पौलुस द्वारा इस व्यस्सक्त रे्क बारे में बताए गए रु्कछ गुणरां पर नजर डालें। उसने र्किा हर्क वि 

एर्क हप्रय भाई िै। वि एर्क हप्रय भाई िै। 
 

वि आस्था रे्क समुदाय रे्क सदस्यरां में से एर्क िै। वि ईश्वर रे्क पररवार में एर्क भाई िै। वि िम में से 

एर्क िै। 
 

वि आगे र्किते िैं हर्क वि हवश्वसनीय िैं। वि एर्क वफादार मांत्ी िैं। वफादार शब्द र्का मतलब 

वास्तव में वि व्यस्सक्त िर सर्कता िै जर अपने हवश्वास में दृढ िै या वि व्यस्सक्त जर हवश्वसनीय या 

प्रामाहणर्क िै। 
 

तर, आप उस पर भररसा र्कर सर्कते िैं। यि मेरा आर्कलन िै हर्क हटस्सखर्कस र्कौन िै। वि एर्क ऐसा 

व्यस्सक्त िै हजस पर आप भररसा र्कर सर्कते िैं और हजस पर आप भररसा र्कर सर्कते िैं। 
 

वि आगे र्किते िैं हर्क आप जानना चािते िैं हर्क वि प्रभु में एर्क साथी दास, डरलर , सेवर्क िै। िम 

एर्क साथ सेवा र्करते िैं। वि र्करई ऐसा व्यस्सक्त िै जर िमारे हमशन र्कर साझा र्करता िै और जर 

वास्तव में िमारे साथ सेवा र्कर रिा िै। 
 

पॉल आगे र्किते िैं हर्क मैं चािता हाँ हर्क आप जान लें हर्क यि एर्क ऐसा व्यस्सक्त िै हजस पर मैं पूरी 

तरि भररसा र्करता हाँ। मैंने उसे आपरे्क पास भेजा िै। लेहर्कन अगर आप सरच रिे िैं हर्क पॉल इस 

व्यस्सक्त रे्क साथ हर्कतनी बार र्काम र्करता िै? मैं आपर्कर याद हदला दूाँ  हर्क पॉल रे्क लेखन में इस 

व्यस्सक्त र्का नाम हर्कतनी बार आता िै। 
 

मैं आपर्कर रु्कछ ऐसा हदखाता हाँ जर इहिहसयरां 6:21-22 में रु्कलुस्सियरां र्की परीक्षा रे्क समानाांतर िै। 

पौलुस हलखता िै, ताहर्क तुम भी जान सर्कर हर्क मैं रै्कसा हाँ और क्या र्कर रिा हाँ, हप्रय भाई और 

प्रभु में हवश्वासयरग्य सेवर्क तुस्सखरु्कस तुम्हें सब रु्कछ बताएगा। मैंने उसे इसी उदे्श्य से तुम्हारे पास 

भेजा िै ताहर्क तुम जान सर्कर हर्क िम रै्कसे िैं और वि तुम्हारे हदलरां र्कर प्ररत्साहित र्कर सरे्क। तर, 

जर आप यिााँ देख रिे िैं वि विी समानाांतर मागच िै। 
 

रु्कलुस्सियरां और इहिहसयरां में जर रु्कछ िर रिा िै, उसमें बहुत से शब्द एर्क दूसरे से हमलते-जुलते 

िैं। यिााँ तुस्सखरु्कस र्का हजि हर्कया गया िै। यिी र्कारण िै हर्क आप इस व्याख्यान में बाद में देखेंगे 

हर्क मैं आपर्कर यि बताना चािता हाँ हर्क मुझे लगता िै हर्क पॉल ने रु्कलुस्सियरां र्कर हलखा था, और 

वास्तव में, पॉल ने सांभवतः  रु्कलुस्सियरां और इहिहसयरां और हिलेमरन र्कर हलखा था और सांभवतः  

तुस्सखरु्कस और तुस्सखरु्कस र्कर रखने रे्क हलए सब रु्कछ हदया था। र्कौन जानता िै, इहिसुस, जर हसफच  

120 मील दूर िै, इन पत्रां र्कर पहुाँचाता िै। 
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इस तरि र्का ओवरलैप िरना और सांदेश र्कर ले जाने वाला एर्क िी व्यस्सक्त िरना एर्क सांयरग िै, 

और अगर यि िरखा िै, तर यि एर्क ऐसा िरखा िै हजसे सबसे मूखच व्यस्सक्त भी पर्कड सर्कता िै। 

यिी र्कारण िै हर्क मुझे लगता िै हर्क यि तर्कच  हर्क पॉल ने यि पत् निी ां हलखा िै, सच्चाई से बहुत दूर 

िै। मैं आपर्कर एर्क और घटना र्की याद हदलाता हाँ जिााँ इस आदमी र्का नाम हदखाई हदया: 

तुस्सखरु्कस, तीतुस 3.12। यिााँ िम पादरी पत्रां में पाते िैं। जब मैं तुम्हारे पास आटेहमस या तुस्सखरु्कस 

र्कर भेजूाँ, तर तुम मेरे पास हनर्करपरहलस में आने र्की पूरी र्करहशश र्करना, क्यरांहर्क मैंने विााँ सहदचयााँ 

हबताने र्का िैसला हर्कया िै। 
 

यि तीतुस रे्क हलए एर्क हनदेश िै। तुस्सखरु्कस वि व्यस्सक्त िै हजसे पौलुस भेजना पसांद र्करता िै। 

क्या आपने पिले िी यि देखा िै? वि इस व्यस्सक्त से प्यार र्करता िै। 
 

हर्कसी तरि, वि उस पर भररसा र्कर सर्कता िै। मुझे भी आपर्कर रु्कछ बताना िै। देस्सखए हर्क जब 

वि अपने एर्क और साथी तुस्सखरु्कस से बात र्कर रिा था, तर उसने इहिसुस रे्क बारे में क्या र्किा। 
 

वि 2 तीमुहथयुस 4:12 में हलखते िैं, मैंने तुस्सखरु्कस र्कर इहिसुस भेजा िै। यहद आप मेरे जैसे िैं, तर 

र्कभी-र्कभी आप रुर्कर्कर पूछते िैं, िम बाइबल में तुस्सखरु्कस र्का नाम हबना भेजे या भेजे शब्द रे्क 

र्कब देखते िैं? खैर, आपर्कर यि जानने र्की जरूरत िै हर्क एर्क मित्पूणच व्यस्सक्त हर्कसी ऐसे 

व्यस्सक्त र्कर निी ां भेजेगा जर उसर्की ओर से व्यापार र्करने रे्क हलए भररसेमांद न िर। इसहलए मैंने 

आपर्कर इन सभी उदािरणरां में हदखाया हर्क रै्कसे पॉल अपने एर्क र्करीबी साथी तुस्सखरु्कस र्का 

उपयरग र्कर रिा िै। 
 

यि हसफच  इतना िी निी ां िै हर्क वि शारीररर्क रूप से स्वस्थ िै और यात्ा र्कर सर्कता िै, बस्सि यि 

भी िै हर्क उसरे्क पास प्रभु यीशु मसीि रे्क एर्क भाई, वफादार सेवर्क और साथी सेवर्क रे्क गुण िैं 

हजन्हें वि अपनी ओर से भेज सर्कता िै। वि रु्कलुस्सियरां में एर्क और व्यस्सक्त र्का उले्लख र्करता िै, 

ओनेहसमुस। जब आप ओनेहसमुस रे्क उले्लख र्कर देखते िैं, तर आप देखेंगे हर्क पौलुस ओनेहसमुस 

रे्क बारे में क्या गुण बताता िै। 
 

ओनेहसमुस उन लरगरां में से एर्क िै हजनरे्क बारे में िम आगे जानेंगे। उसर्का हवशेष रूप से श्लरर्क 

9 में उले्लख हर्कया गया िै, और उसरे्क साथ, तुस्सखरु्कस, ओनेहसमुस। ओनेहसमुस िमारा विादार 

और हप्रय भाई िै जर आप में से एर्क िै। 
 

वे तुम्हें यिााँ हुई िर बात रे्क बारे में बताएाँ गे। ओनेहसमुस वि दास िै हजसरे्क बारे में हिलेमरन 

हलखा गया था। और जब िम हिलेमरन रे्क पास पहुाँचेंगे, तर मैं तुम्हें उसरे्क ररशे् रे्क बारे में और 

बताऊाँ गा। 

 

लेहर्कन मुद्ा यि िै हर्क पॉल ने यि भी उले्लख हर्कया िै हर्क ओनेहसमस इस चचच से आता िै, और वे 

उसे जानते िैं। वे उसे समुदाय में जानते िैं, और पॉल उसरे्क साथ तुस्सखरु्कस र्कर भेज रिा िै। 

लेहर्कन पॉल रे्क बारे में रु्कछ बात पर ध्यान दें , और मुझे उम्मीद िै हर्क आप इससे रु्कछ सीखेंगे। 
 

पॉल एर्क ऐसे व्यस्सक्त िैं जर चािते िैं हर्क आप उनरे्क साथ सेवा र्करने वाले लरगरां र्की सच्ची गुणवत्ा 

र्कर जानें। उन्हरांने तुस्सखरु्कस रे्क बारे में ऐसा िी हर्कया, और यिााँ आप देख सर्कते िैं हर्क वे 
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ओनेहसमस र्का उले्लख र्करें गे। वि चािते िैं हर्क आप जानें, चापलूसी रे्क हलए निी ां बस्सि प्रशांसा 

और सच्चाई रे्क हलए। 
 

और र्कर पया, र्कर पया, र्कर पया, यहद आप इस पाठ्यिम र्का अनुसरण र्करने वाले नेता िैं, तर क्या 

आप पॉल रे्क बारे में रु्कछ सीख सर्कते िैं ताहर्क आप अपने साथ र्काम र्करने वाले लरगरां र्की 

सरािना र्कर सर्कें ? उन्हें बताएाँ , क्यरांहर्क ये वे लरग िैं जर पत् लेर्कर आए िैं, उन्हें बताएाँ  हर्क आप 

उन्हें रै्कसे देखते िैं और आप जानते िैं हर्क उनमें र्कौन से गुण िैं। पॉल रे्क पास अपने दरस्तरां रे्क 

बारे में र्किने रे्क हलए बहुत अच्छी बातें िैं। जरा र्कल्पना र्करें  हर्क आप हर्कसी ऐसे व्यस्सक्त रे्क साथ 

र्काम र्कर रिे िैं हजसे आप जानते िैं हर्क वि आपरे्क बारे में ऐसी राय रखता िै। 
 

आपर्कर रै्कसा लगेगा? अब जबहर्क उसने पत् भेजने वालरां र्का पररचय इन सभी प्रशांसापूणच शब्दरां 

रे्क साथ र्करा हदया िै, तर अब वि रु्कछ लरगरां र्कर शुभर्कामनाएाँ  भेज सर्कता िै। मेरे साथी रै्कहदयरां, 

मेरे साथी रै्कदी अररस्तखुचस तुम्हें अपना नमस्कार भेजता िै, और बरनबास र्का चचेरा भाई 

मररु्कस भी तुम्हें अपना नमस्कार भेजता िै। तुम्हें उसरे्क बारे में हनदेश हमल चुरे्क िैं। 
 

अगर वि आपरे्क पास आता िै, तर उसर्का स्वागत र्करें। हिर वि आगे र्किता िै, यीशु, इस यीशु 

र्कर उस दूसरे यीशु रे्क साथ मत समझर हजसे तुमने अब तर्क पत् में देखा िै। और पॉल भी निी ां 

चािता हर्क तुम उसे भी गलत समझर। 
 

तर, उसने र्किा, तुम जानना चािते िर, इस यीशु र्कर जस्टस भी र्किा जाता िै, उसर्का लैहटन नाम। 

वि भी नमस्कार भेजता िै। परमेश्वर रे्क राज्य रे्क हलए मेरे सिर्कहमचयरां में ये एर्कमात् यहदी िैं। 
 

और वे मेरे हलए साांत्ना साहबत िर सर्कते िैं। इससे पिले हर्क िम जल्दी से आगे बढें , मैं इस अांश 

में रु्कछ बातरां पर प्रर्काश डालना चािता हाँ। आप विााँ मार्कच  र्का उले्लख देख सर्कते िैं। 
 

इससे पिले हर्क पॉल मार्कच  र्का हजि र्करे, वि इस बात पर जरर देना चािता िै हर्क अररस्तखुचस 

खास िै। वि जेल में था। वि उसरे्क साथ जेल में िै। 
 

लेहर्कन वि निी ां चािता हर्क आप सरचें हर्क शायद मार्कच  भी जेल में िै। इसहलए वि मार्कच  र्कर 

अररस्तारखस से अलग र्करता िै ताहर्क यि हदखा सरे्क हर्क आपने वास्तव में उसरे्क बारे में सुना िै, 

और मार्कच , जर एर्क स्वतांत् व्यस्सक्त िै, आपरे्क पास आने वाला िै। इसहलए, जब वि आए, तर 

उसर्का स्वागत र्करें। 
 

आप हवर्कास र्कर देखते िैं और यिााँ पर वि हर्कस तरि से अहभवादन र्करता िै। लेहर्कन आप एर्क 

बहुत िी ररचर्क बात पर भी ध्यान देना चािेंगे, या जर मुझे ररचर्क लगती िै। यि यीशु, हजसे िमारा 

यीशु मसीि रे्क नाम से जाना जाता िै, लेहर्कन जस्टस नामर्क व्यस्सक्त, वे उसे जस्टस र्किते िैं, जर 

एर्क लैहटन नाम िै, एर्क ऐसी जगि पर जिााँ वे ग्रीर्क भाषी थे। 
 

और पॉल र्किते िैं, असल में, ये मेरे साथ हसफच  यहदी िैं। यानी, यि आदमी यहदी िै। क्या आप 

र्कल्पना र्कर सर्कते िैं हर्क पिली सदी में र्करई यहदी आदमी घूम-घूम र्कर उसे जस्टस र्किर्कर 

पुर्कारे? मेरा मतलब िै, अगर आप लैहटन सांस्कर हत र्कर समझते िैं तर यि अलग लगता िै। 
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लेहर्कन हर्कसी तरि, शायद आांतररर्क रूप से, वे उसे यीशु मसीि रे्क साथ भ्रहमत निी ां र्करना 

चािते। इसहलए शायद वे र्किते िैं, चलर आपर्कर लैहटन समर्कक्ष या रु्कछ और देते िैं। मैं बस इसे 

बना रिा हाँ। 
 

शायद मैं यिी सरचता हाँ। शायद निी ां। लेहर्कन पॉल ने हिर भी उसर्का हजि हर्कया। 
 

ध्यान दें  हर्क पौलुस हर्कस िद तर्क उन लरगरां र्का नाम लेने जा रिा िै जर उसरे्क र्करीब थे। और 

आप इस नाम र्कर बहुत अच्छी तरि से जानते िैं, इपफ्रास। उसने उसर्का हजि शुरू में िी हर्कया 

था, और मैंने उसरे्क बारे में शुरुआती व्याख्यानरां में पिले िी बता हदया था। 
 

इपफ्रास, जर तुम में से एर्क िै। उसने र्किा था हर्क ओनेहसमुस तुम में से एर्क िै। अब वि र्किता 

िै, इपफ्रास, जर तुम में से एर्क िै। 
 

वि मसीि यीशु र्का सेवर्क भी िै, हजस तरि र्की यरग्यता उसने तुस्सखरु्कस रे्क बारे में बात र्करते 

समय दी थी। वि नमस्कार र्किता िै। वि िमेशा हर्कस बात में सांघषच र्करता िै? आपरे्क हलए 

प्राथचना में। 
 

क्या यि पॉल से पररहचत लगता िै? आप इस बारे में हर्कतनी बार सरचते िैं? पॉल रे्क हलए प्राथचना 

हर्कतनी मित्पूणच िै? पॉल आपर्कर यि बताना चािता िै हर्क इपफ्रास हसफच  एर्क मिान नेता निी ां 

िै हजसने चचच र्की शुरुआत र्की। पॉल र्किते िैं हर्क मैं उसे एर्क ऐसे व्यस्सक्त रे्क रूप में जानता हाँ जर 

आपरे्क हलए प्राथचना में सांघषच र्कर रिा िै। रु्कछ खास र्कारणरां से। 
 

ताहर्क तुम परमेश्वर र्की इच्छा में दृढ रिर। ताहर्क तुम पररपक्व और पूरी तरि से आश्वस्त िर सर्कर। 

मैं उसरे्क हलए वचन देता हाँ हर्क वि तुम्हारे हलए और लाओदीहर्कया और हिरापरहलस में रिने वालरां 

रे्क हलए र्कडी मेिनत र्कर रिा िै। 
 

पररचय में, मैंने आपर्कर बताया था हर्क रु्कलुिे, लाओहडहसया और हिरापरहलस रे्क साथ हत्-नगररां 

में से एर्क िै। और पौलुस वास्तव में इसे यिााँ िमारे स्मरण में ला रिा िै। ये शिर हनर्कटवती िैं। 
 

एर्क 12 मील दूर िै, और पॉल जानता िै हर्क यिााँ क्या िर रिा िै। और वि र्किता िै, आप जानते 

िैं, इपफ्रास यिााँ बहुत बहढया र्काम र्कर रिा िै। और वि र्किता िै, आप जानते िैं, इपफ्रास यिााँ 

बहुत बहढया र्काम र्कर रिा िै। 
 

और हिर उन्हरांने िमारे हप्रय हमत् र्का हजि हर्कया। बाइबल में हजन लरगरां रे्क बारे में मुझे जानर्कारी 

िै उनमें से एर्क िैं लू्यर्क: लू्यर्क, डॉक्टर। 
 

आप यि जानना चािेंगे। िम लू्यर्क रे्क डॉक्टर िरने रे्क बारे में बात र्करते िैं, और िम इसे ििे में 

लेते िैं। आपर्कर यि जानर्कारी र्किााँ से हमलती िै? आप बस यि जानना चािते िैं हर्क यिााँ पॉल 

िमें बताता िै हर्क वि र्कौन िै और उसर्का पेशा क्या िै। 
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डॉक्टर। और उन्हरांने डेमास र्का हजि हर्कया। डेमास शुभर्कामनाएाँ  भेजता िै। 
 

देमास एर्क हदलचस्प हर्करदार िै। क्यरांहर्क देमास रे्क बारे में िमें 2 तीमुहथयुस में बताया जाएगा हर्क 

उसने पॉल र्कर इसहलए छरड हदया क्यरांहर्क उसे दुहनया से प्यार था। लेहर्कन, आप जानते िैं, भले 

िी वि इस स्तर पर रु्कछ रवैया हदखा रिा िर, लेहर्कन पॉल र्कर रु्कछ भी परेशान र्करने वाला निी ां 

लगता। 

 

इसहलए, वि अपने आस-पास रे्क रु्कछ मिान लरगरां र्का भी हजि र्करना चािता िै। और वि 

देमास से पूछता िै हर्क मुझे उसरे्क बारे में क्या जानना चाहिए। लौदीहर्कया रे्क मेरे भाइयरां और 

बिनरां र्कर मेरा नमस्कार। 

 

और हनम्िा और उसरे्क घर में चचच। और हिर आप उस अपील र्कर आगे बढाते िैं। यि पत् 

आपर्कर पढने रे्क बाद, मैं चािता हाँ हर्क आप इसे लाओदीहर्कया रे्क चचच र्कर भेजें। 
 

मैं चािता हाँ हर्क दूसरे हवश्वासी इसे पढें। मैं चािता हाँ हर्क आप इसे दूसरे भाई-बिनरां रे्क साथ साझा 

र्करें। वाि। 
 

िम पौलुस र्कर र्किी ां भी ऐसा र्करते निी ां देखते। लेहर्कन यिााँ वि पद 16 में जल्दी से र्किता िै। 

जब यि पत् तुम्हें पढा जाए, तर देखर हर्क इसे लौदीहर्कया र्की र्कलीहसया में भी पढा जाए और तुम 

भी, बदले में, लौदीहर्कया से आए पत् र्कर पढर। 
 

रु्कछ हवद्वानरां ने र्किा िै, ओि, लाओदीहर्कया र्कर हलखा गया पत्, वि र्किााँ िै? और यि सब। और 

िम इस पर बहुत समय हबताते िैं। खैर, हनहश्चत रूप से, रु्कलुस्सियरां र्का पत् वि पत् निी ां िै। 
 

और इसहलए, िम निी ां जानते हर्क वि पत् र्किाां िै। हवद्वान इसरे्क बारे में अटर्कलें लगा रिे िैं। 

और इस समय, मैं आपर्कर बस इतना बता सर्कता हां हर्क यि िमारे हलए अटर्कलरां र्का एर्क बहुत 

अच्छा हवषय िै। 
 

र्कभी-र्कभी, हवद्वानरां र्कर ऐसी चीजरां रे्क बारे में बात र्करने में मजा आता िै हजनर्का आम लरगरां रे्क 

हलए र्करई मित् निी ां िरता। तर, चहलए इसे उनरे्क ऊपर छरड देते िैं। या मैं र्कि सर्कता हाँ, आप 

इसे िमारे ऊपर छरड दें। 
 

पद 17 में वि र्किता िै, अस्सखचपु्पस से र्किर, उसे यि उपदेश दर। मेरे हलए यि वचन उस तर्क 

पहुाँचाओ। अस्सखचपु्पस, ध्यान रखर हर्क जर सेवा तुम्हें प्रभु में हमली िै, उसे तुम पूरा र्करर। 
 

सरल। और हिर श्लरर्क 18 रु्कलुस्सियरां र्कर समाप्त र्कर देगा। श्लरर्क 18 वास्तव में वि श्लरर्क िै 

हजसर्का मैंने आपर्कर पिले उले्लख हर्कया था हजसे आप वास्तव में देख सर्कते िैं और र्कि सर्कते 

िैं । यि श्लरर्क बताता िै हर्क शायद पॉल ने हर्कसी हमत् से उसरे्क हलए हलखने और उसे समाप्त 

र्करने रे्क हलए र्किा था, या उसने खुद िी पत् हलखा और हिर अांत में उस पर िस्ताक्षर हर्कए। 
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लेहर्कन स्पष्ट रूप से, श्लरर्क 18 मित्पूणच िै क्यरांहर्क िम सरचते िैं हर्क रु्कलुस्सियरां र्कर हर्कसने 

हलखा। यहद पौलुस ने रु्कलुस्सियरां र्कर निी ां हलखा, तर हजसने भी इन बातरां र्कर विााँ रखा, यहद 

रु्कलुस्सियरां रे्क मामले में पौलुस र्का र्करई िाथ निी ां िै, तर हजसने भी इन शब्दरां र्कर विााँ रखा, वि 

बहुत बडा झठूा बनने र्की र्करहशश र्कर रिा िै। लेहर्कन समस्या यिी िै। 
 

चचच में ऐसे लरग िैं जर पॉल र्कर जानते थे। आप रु्कलुस्सियरां और रु्कलुस्सियरां रे्क लेखन र्कर चािे 

हजस तारीख पर रखें, चचच में ऐसे लरग िैं जर पॉल र्कर जानते थे। इपफ्रास जैसे लरग िैं, और शायद 

मुझे यि स्पष्ट र्करना चाहिए हर्क जब मैं प्राथचना और जस्टस रे्क रु्कश्ी पर जरर देने र्की र्करहशश 

र्कर रिा था , तर मैं इसरे्क बजाय इपफ्रास र्का उले्लख र्कर रिा था। 
 

मेरा मतलब जस्टस से था। जब ये सभी लरग, इपफ्रास, ओडीहसयस जैसे लरग, और हिलेमरन 

जैसे लरग, हजनरे्क बारे में िम जानते िैं, आस-पास थे, तर िम सुझाव देते िैं हर्क 10 से 15 साल रे्क 

अांतराल में, हर्कसी ने एर्क नर्कली पत् हलखा और उसरे्क नीचे यि श्लरर्क डाल हदया, और उन्हरांने 

इसे चचच में रख हदया और र्किा, िम जानते िैं हर्क पॉल र्कौन िै, िम जानते िैं हर्क वि हर्कस बात रे्क 

हलए खडा िै, और िम इस तरि रे्क र्काल्पहनर्क तत् पर हवश्वास र्करें गे जर र्करई ला रिा िै। मुझे 

लगता िै हर्क इस पर हवश्वास र्करना मुस्सिल िै। 
 

इस र्कारण से, मुझे लगता िै हर्क िमें वास्तव में यि र्किना चाहिए हर्क पौलुस ने रु्कलुस्सियरां र्कर 

हलखा था, जैसा हर्क आजर्कल हवद्वानरां र्की बढती सांख्या स्वीर्कार र्करने लगी िै। और मैं व्यस्सक्तगत 

रूप से मानता हाँ हर्क पौलुस ने रु्कलुस्सियरां र्कर हलखा था। उन्हरांने रु्कलुस्सियरां र्कर चचच में झठूी 

हशक्षाओां र्की घुसपैठ या उद्भव या हवर्कास र्कर सांबरहित र्करने रे्क हलए हलखा था। 
 

उन्हरांने चचच र्का ध्यान इस ओर आर्कहषचत हर्कया हर्क िर चीज र्कर मसीि रे्क इदच -हगदच  र्कें हित र्करने 

र्की जरूरत िै। और जब वि उन्हें मसीि रे्क प्रहत उस जीवन और प्रहतबद्धता रे्क हलए बुलाता िै, 

तर वि चचच में झठूी हशक्षाओां रे्क बारे में जर रु्कछ जानता िै, उसे उजागर र्करता िै। वि उन्हें ईसाई 

जीवन और ईसाई आचरण रे्क बारे में चुनौती देता िै। 
 

अांत में जब उन्हरांने उन्हें प्ररत्साहित हर्कया, तर उन्हरांने इसे इस बात से जरडा हर्क उन्हें अपने घर में 

रै्कसे रिना चाहिए ताहर्क जब वे एर्कता में, एर्क उदे्श्य रे्क साथ, मसीि में एर्क मानहसर्कता रे्क साथ 

हमलर्कर र्काम र्करें , तर यि उनरे्क अपने घररां में भी जीवन में पररलहक्षत िरगा। आस्सखरर्कार, चचच 

लरगरां रे्क घररां में हमलता था। विााँ से, पॉल उस अध्याय में हनष्कषच हनर्कालेगा हजसे िमने अभी देखा 

िै। 

 

वि चचच र्कर प्राथचना र्करने, हनरांतर प्राथचना र्करने, उसरे्क हलए प्राथचना र्करने और प्राथचना र्कर अपने 

दैहनर्क जीवन र्का हििा बनाने रे्क हलए र्किर्कर समाप्त र्करेगा। और हिर भी वि उन्हें अपने 

जीवन में रु्कछ मित्पूणच बातरां र्का पालन र्करने, बुस्सद्धमान बनने, समय र्कर गांभीरता से लेने, अपने 

बरलने रे्क तरीरे्क रे्क बारे में साविान रिने रे्क हलए चुनौती देगा, ताहर्क वे बािरी लरगरां रे्क हलए अचे्छ 

उदािरण बन सर्कें । हिर, वि लरगरां र्का अहभवादन र्करेगा और उनरे्क हवहशष्ट नामरां र्का उले्लख 

र्करेगा, दरनरां िी जर पत् हवतररत र्करें गे और जर उसरे्क साथ सेवा र्कर रिे िैं। 
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रु्कलुस्सियरां पर चचाच समाप्त र्करते समय पॉल रे्क बारे में मुझे जर हदलचस्प बातें पता चली ां, उनमें 

से एर्क यि िै हर्क वि हर्कतना रुर्कता िै और समय हनर्कालता िै और अपने दरस्तरां और अपने 

आस-पास रे्क लरगरां रे्क बारे में एर्क-एर्क र्कररे्क सरचता िै और उनरे्क बारे में जर रु्कछ भी जानता िै, 

उसे हलखता िै ताहर्क दूसरे लरग जान सर्कें । आप यि भी जानना चािते िैं हर्क यि सच िै। पॉल 

रु्कछ लरगरां र्कर यि बताने में जल्दी र्करता िै हर्क वे इतने बुरे िैं हर्क वि लरगरां र्कर उनरे्क साथ घूमना 

भी निी ां चािता। 
 

वि ऐसा व्यस्सक्त िै जर र्किता िै, मैं हर्कसी र्कर िााँसी देता हाँ, मैं हर्कसी र्कर शैतान रे्क िवाले र्कर 

देता हाँ। ये र्कठरर शब्द िैं। लेहर्कन पॉल वि व्यस्सक्त भी िै जर र्किेगा, मैं सिी लरगरां र्कर जानता हाँ, 

और मैं उन्हें जानता हाँ हर्क वे र्कौन िैं। 
 

और यि मित्पूणच िै, मैं आपर्कर सुझाव दूांगा, हर्क िम इनमें से रु्कछ ईसाई गुणरां र्कर सीखें, अपने 

आस-पास रे्क लरगरां रे्क गुणरां र्का हनरीक्षण र्करें , र्कर तज्ञता र्का हृदय हवर्कहसत र्करें , और एर्क ईसाई 

जीवन र्का हनमाचण र्करें  जर मसीि में हनहित और आिाररत िर, रे्कवल मसीि में, मसीि जर सब 

रु्कछ िै। मुझे उम्मीद िै हर्क रु्कलुस्सियरां पर िमारे साथ आपर्की यात्ा अब तर्क एर्क सीखने र्का 

अनुभव रिी िै, यहद एर्क बढने र्का अनुभव निी ां िै। र्कर पया िमारे साथ बने रिें और जेल पत्रां पर 

इस बाइहबल अध्ययन श्रांखला में िमारे साथ सीखते रिें। 
 

जैसे-जैसे िम इस व्याख्यान र्कर जारी रखेंगे, आप पॉल रे्क बारे में, अपने जीवन रे्क बारे में और 

अहिर्क सीखना शुरू र्करें गे, तथा इस बारे में भी हर्क आप हजस समाज में रिते िैं, उसमें एर्क 

बेितर व्यस्सक्त रै्कसे बनें। िमारे साथ अध्ययन र्करने रे्क हलए आपर्का बहुत-बहुत िन्यवाद, तथा 

ईश्वर आपर्कर इस समय र्कर हनर्कालने रे्क हलए आशीवाचद दे। 
 

यि डॉ. डैन डार्को द्वारा जेल पत्रां पर व्याख्यान श्रांखला में हदया गया व्याख्यान िै। यि सत् 7, 

समापन, रु्कलुस्सियरां 4 िै। 
 


