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यि डॉ. डैन डार्को और जेल पत्रां पर उनर्की व्याख्यान श्रांखला िै। यि सत् 5 िै। एर्क स्टैंड लें, 

रु्कलुस्सियरां 3। 
 

जेल पत्रां पर बाइहबल अध्ययन व्याख्यान में आपर्का स्वागत िै। अब तर्क, िमने रु्कलुस्सियरां 

नामर्क इस मिान पत् रे्क बारे में रु्कछ बातें र्कवर र्की िैं, और अब िम अध्याय दर पर चचाा जारी 

रख रिे िैं। चचाा रे्क इस भाग में, िम इस बात पर ध्यान र्कें हित र्कर रिे िैं हर्क चचा र्कर उन नी ांवरां 

र्कर रै्कसे अपनाना चाहिए जर उन्हें पता िै हर्क रै्कसे खडे रिना िै और मसीि में हनहित िरना िै 

और इसे जीना िै। 
 

और िम आयत 16 से 19 तर्क देखते िैं, जर इस सत् र्की शुरुआत िरगी, इस प्रर्कार। इसहलए, 

खाने-पीने या हर्कसी पवा या नए चााँद या सब्त रे्क मामले में र्करई भी आप पर फैसला न सुनाए। ये 

आने वाली चीजरां र्की छाया िैं, लेहर्कन असहलयत मसीि र्की िै। 
 

र्करई भी आपर्कर अयरग्य न ठिराए, तपस्या और स्वगादूतरां र्की पूजा पर जरर देते हुए, दशान रे्क 

बारे में हवस्तार से बताते हुए, हबना हर्कसी र्कारण रे्क अपने र्कामुर्क मन से पे्रररत िरर्कर और उस 

हसर र्कर मजबूती से पर्कडे हुए हजससे पूरा शरीर परहित िरता िै और अपने जरडरां और स्नायुबांधन 

रे्क माध्यम से एर्क साथ जुडता िै, जर ईश्वर से िरता िै। यिााँ िम जर पाते िैं वि हदलचस्प िै। पॉल 

ने दर र्कथनरां र्कर स्थाहपत हर्कया िै, और उसने उन्हें मसीि र्की र्कें िीयता रे्क बारे में याद हदलाया िै 

और रै्कसे मसीि र्कर प्राप्त र्करना एर्क ऐसा जीवन िरना चाहिए जर उसमें हनहित, स्थाहपत और 

स्थाहपत िर। 
 

तर अब वि इस बात पर आते िैं हर्क उन्हें क्या र्करना चाहिए और यिी यिााँ पद 16 से 19 तर्क रे्क 

सांदेश र्का सार िै। यिी िै हर्क क्या निी ां र्करना चाहिए। अपने आप र्कर न्याय र्का पात् न बनने दें। 
 

पद 16. आपरे्क पास खुद र्कर आांर्कने र्की अनुमहत न देने र्की क्षमता िै। र्किने र्का तात्पया यि िै 

हर्क, आपरे्क पास उन लरगरां पर हनयांत्ण निी ां िै जर आपर्कर आांर्कना चािते िैं, लेहर्कन आपरे्क पास 

उनरे्क मूल्ाांर्कन, शब्रां या आपरे्क चररत् हचत्ण र्कर स्वीर्कार न र्करने र्की क्षमता िै। 
 

दूसरा, हर्कसी र्कर भी आपर्कर अयरग्य न ठिराने दें  जैसे हर्क आप हर्कसी दौड में भाग ले रिे िैं या 

आप अपने सपनरां रे्क सांस्थान में अध्ययन र्करने जा रिे िैं, और आपने िमेशा सरचा था हर्क आप 

इसर्का हििा िैं और आपरे्क पास र्करई ऐसा व्यस्सि िै जर आपर्कर यि र्किने र्की र्करहशश र्कर 

रिा िै हर्क निी ां, आप यिााँ रे्क निी ां िैं। पॉल र्किते िैं हर्क आपरे्क पास हर्कसी र्कर भी आपर्कर 

अयरग्य न ठिराने र्की क्षमता िै। व्यस्सिगत हजमे्मदारी। 
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इन आयतरां में, बस देस्सखए हर्क यि पैटना रै्कसे र्काम र्करता िै। आयत 16 और 18 तर्क यि देखना 

बहुत िी हदलचस्प िै हर्क इन बातरां र्कर वास्तव में रै्कसे प्रसु्तत और तैयार हर्कया गया िै। सबसे 

पिले, आप एर्क चेतावनी देखते िैं, और आप आयत 18a में एर्क समानाांतर चेतावनी देखते िैं। 
 

और हफर , आप मुख्य मुदे्द र्कर देखते िैं हजसे 16बी में सांबरहधत हर्कया गया िै। आप इसरे्क 

समानाांतर, मुख्य मुदे्द 18बी र्कर देखते िैं। और हफर आप देखते िैं हर्क रै्कसे पॉल 17 में चल रिी 

बातरां र्का आर्कलन र्करता िै, और हफर आप 19 में समानाांतर आर्कलन देखते िैं। 
 

इसहलए, अगर िम इसे इस तरि से पढें , तर यि इस तरि िरगा। र्करई भी तुम पर हनणाय न र्करे - 

श्लरर्क 16अ। 
 

18a. र्करई भी तुम्हें अयरग्य न ठिराए। यिााँ मुख्य मुद्दा क्या िै? आयत 16 से। 
 

खाने-पीने र्का सवाल, त्यरिाररां और नए चााँद और ररशनी रे्क बारे में। इस मामले में हर्कसी र्कर भी 

आप पर फैसला न सुनाने दें। श्लरर्क 18 से मुख्य मुद्दा क्या िै? वे लरग जर तपस्या और स्वगादूतरां 

र्की पूजा पर जरर देते िैं और दशान रे्क बारे में हवस्तार से बताते िैं, जर हबना हर्कसी र्कारण रे्क 

घमांडी िैं। 
 

और र्कामुर्क मन से, उन्हें तुम्हें अयरग्य मत ठिराने दर। मूल्ाांर्कन। श्लरर्क 16 से। 
 

17 में यिी आर्कलन हदया गया िै। ये आनेवाली बातरां र्की छाया मात् िैं। लेहर्कन असहलयत 

हर्कसर्की िै? मसीि र्की। 
 

पद 19 से मूल्ाांर्कन। उस हसर र्कर मजबूती से न पर्कडना हजससे पूरा शरीर परहित िरता िै और 

प्रते्यर्क जरड और स्नायुबांधन रे्क माध्यम से एर्क साथ जुडा हुआ िै, वि ईश्वर र्की ओर से िरने वाली 

वरस्सि रे्क साथ बढता िै। यिााँ जर िर रिा िै वि यि िै हर्क जर लरग आपर्कर अयरग्य ठिराने र्की 

सांभावना रखते िैं, वे उस चीज र्कर मजबूती से निी ां पर्कडते जर मित्वपूणा िै। 
 

उन्हें नजरअांदाज र्करें। हफर पौलुस इस हविय पर हवस्तार से चचाा र्करेगा। तर, आइए आयत 16 से 

23 तर्क आगे देखें। 
 

यि प्रवचन रै्कसे आगे बढता िै। खैर, श्लरर्क 16. वि स्पष्टता से उनरे्क हशक्षर्करां र्की झठूी हशक्षा रे्क 

चररत् र्कर इांहगत र्करना शुरू र्करता िै। 
 

वे वास्तव में आिार हनयमरां और यहूदी छुहियरां रे्क बारे में बात र्करना पसांद र्करते िैं। हदलचस्प 

बात यि िै हर्क वे तपस्वी अनुशासन पर जरर देते िैं। और वे भरजन में बहुत रुहच रखते िैं। 
 

खाना हर्कसे पसांद निी ां िै? लेहर्कन ऐसा लगता िै हर्क वे खाने र्की सीमाओां र्कर िमारे हलए बहुत 

आगे ले जाते िैं। और इसहलए, वे खाने रे्क बारे में भी बात र्करते िैं। और वे अपनी रु्कछ चचााओां 

र्कर स्वगादूतरां पर र्कें हित र्करते िैं। 
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वे दशान और सपनरां रे्क बारे में बात र्करने में बहुत समय हबताते िैं। ओि, मुझे निी ां पता हर्क आप 

इनमें से रु्कछ आध्यास्सिर्क चचों में गए िैं या निी ां। आप उनमें से रु्कछ सुनते िैं। 
 

सावधान रिें। मैं यि निी ां र्कि रिा हर्क वे झठेू हशक्षर्क िैं। लेहर्कन जब आप इन हचह्रां र्कर देखें तर 

सावधान रिें क्यरांहर्क यिी वि बात िै जर पौलुस र्कि रिा िै हर्क रु्कलुिे र्की र्कलीहसया में िर रिी 

थी। 

 

अिांर्कार इसरे्क साथ आता िै। आजर्कल , हफर भी, अगर आपर्कर लगता िै हर्क यि एर्क नई बात 

िै, तर सूरज रे्क नीचे रु्कछ भी नया निी ां िै। 
 

जर लरग ऐसा र्कर रिे थे, वे आर्कर मान लेंगे हर्क वे उन लरगरां से बेितर ईसाई िैं जर ऐसा निी ां 

र्करते। इसहलए, वे अिांर्कार में फूले हुए थे। मैं इसे अिांर्कार में अज्ञानता र्किना पसांद र्करता हूाँ। 
 

उनर्का हसर से र्करई सांबांध निी ां िै। श्लरर्क 19. यि स्पष्ट िरना चाहिए। 
 

उनर्का मसीि से र्करई सांबांध निी ां िै। वि मसीि हजसरे्क बारे में िम उच्च क्राइस्टरलॉजी में पढते 

िैं। वि मसीि हजसरे्क द्वारा िमारा मेल-हमलाप हुआ िै। 
 

और जर िमें हमला िै। उनर्का उससे र्करई सांबांध निी ां िै। असल में, वे साांसाररर्क हनयमरां र्कर बढावा 

देते हदखते िैं। 
 

पौलुस पद 20 से 23 तर्क इस प्रर्कार रे्क व्यविार र्की बहुत र्कडी आलरचना र्करेगा। आइये एर्क 

परीक्षा पर गौर र्करें , क्यरांहर्क आप मसीि रे्क साथ मूल आिाओां रे्क हलए मर चुरे्क िैं। 
 

इस दुहनया र्की मौहलर्क आध्यास्सिर्क शस्सियााँ। क्यरां? क्यरां मानर हर्क तुम अभी भी दुहनया रे्क िर, 

तुम इसरे्क शासन रे्क अधीन क्यरां िर? दूसरे शब्रां में, चूाँहर्क तुम मसीि रे्क साथ मर गए िर, तुम 

ऐसा क्यरां व्यविार र्करते िर जैसे हर्क इससे र्करई फर्का  निी ां पडता? तुम खुद र्कर इन धरखेबाजरां 

और झठेू हशक्षर्करां रे्क हुक्म और प्रभाव रे्क अधीन क्यरां र्कर रिे िर? वे आते िैं और र्किते िैं, छूना 

मत। चखना मत। 
 

छूना मत। ये हनयम, जर उन चीजरां से सांबांहधत िैं जर उपयरग रे्क साथ नष्ट िर जाने वाली िैं, रे्कवल 

मानवीय आदेशरां और हशक्षाओां पर आधाररत िैं। रुर्कें । 
 

क्या आपर्कर याद िै जब उन्हरांने र्किा था, जैसे तुमने प्रभु यीशु मसीि र्कर ग्रिण हर्कया िै, वैसे िी 

उसमें चलते रिर, जड पर्कडर, स्थाहपत िर जाओ और उसे स्थाहपत र्करर? और हफर वि आगे 

र्किते िैं, जैसा हर्क तुम्हें हसखाया गया था। क्या आपर्कर वि पांस्सि याद िै? अब, उन्हरांने र्किा, 

आपर्कर यिााँ इन लरगरां से सावधान रिना िरगा। 
 

वे रे्कवल मानवीय आदेशरां और हशक्षाओां रे्क साथ आते िैं। आपर्कर इस तरि से निी ां हसखाया गया 

था। हर्कसी अलग तरि र्की हशक्षा रे्क आगे न झुर्कें । 
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ऐसे हनयम वार्कई बुस्सिमानी भरे लगते िैं। बािर से देखने पर ये बहुत िी स्माटा लगते िैं। अपनी 

खुद र्की पूजा, अपनी झठूी हवनम्रता और शरीर रे्क प्रहत अपने र्कठरर व्यविार रे्क र्कारण। 
 

लेहर्कन यौन भरग र्कर ररर्कने में उनर्का र्करई मित्व निी ां िै। इसहलए, अध्याय दर रे्क अांत र्कर देखते 

हुए, मैं आपर्कर सरचने रे्क सवाल रे्क साथ छरडता हूाँ, क्यरां? क्यरां, जैसे हर्क आप अभी भी दुहनया से 

सांबांहधत िैं, आप हनयमरां रे्क अधीन िैं? मू्य ने इस सवाल र्का जवाब हदया िै या इसे बहुत अच्छी 

तरि से सांबरहधत हर्कया िै। पॉल र्का र्किना िै हर्क हवश्वासी अब दुहनया र्कर अपना सच्चा घर या वि 

स्थान निी ां मानते जर यि तय र्करता िै हर्क वे र्कौन िैं या उन्हें रै्कसे जीना िै। 
 

मसीि रे्क साथ मरने से िम इस दुहनया रे्क तत्वरां से मुि िर गए िैं। और इसहलए अब िम उस 

दुहनया रे्क निी ां िैं हजस पर वे शासन र्करते िैं। तर हफर इस दुहनया रे्क हनयमरां रे्क अधीन रिना 

हर्कतनी मूखाता िै। 
 

िम क्यरां सरचते िैं हर्क िमें मसीि रे्क अलावा हर्कसी और चीज र्की जरूरत िरगी? वास्तव में, िमें 

मसीि रे्क अलावा हर्कसी और चीज र्की जरूरत निी ां िै। इसी मांच से पॉल आगे बढर्कर र्किने जा 

रिा िै, अब आइए िम स्पष्ट भािा में बात र्करें। मैंने तुमसे र्किा था हर्क अपने आप र्कर न्याय र्का 

पात् न बनने दर। 
 

और मैंने तुमसे र्किा था हर्क तुम खुद र्कर अयरग्य मत बनने दर। लेहर्कन और भी बहुत सी बातें िैं 

जर मैं तुम्हें बताना चािता हूाँ। और अब, िम उस चीज से आगे बढ रिे िैं हजसे िम हवद्वत्ता में 

र्कभी-र्कभी सांरे्कतािर्क र्किते िैं, अहनवाया र्की ओर। 
 

िम वास्तव में आपर्कर एर्क व्यापर्क धाहमार्क ढााँचा देने से आगे बढर्कर वास्तहवर्क नैहतर्क चीजरां र्की 

ओर बढ रिे िैं, हजनरे्क अनुसार आपर्कर अपना जीवन जीना चाहिए, हजसरे्क हलए आपर्की ओर से 

व्यस्सिगत हजमे्मदारी र्की आवश्यर्कता िरती िै। आपर्कर हसखाने रे्क हलए हर्कसी तरि रे्क हशक्षर्क 

र्की आवश्यर्कता निी ां िै। ओि, आपर्कर यि र्करने र्की जरूरत िै। अब, आपसे जर अपेहक्षत िै, 

वि र्करें , मूता चीजें। 
 

तर, चहलए अध्याय तीन र्कर देखना शुरू र्करते िैं। और मैं जल्दी से अध्याय तीन पर आता हूाँ। तर, 

अध्याय तीन र्कर देखते हुए, अध्याय तीन पर पहुाँचने से पिले, मैं आपर्कर यि बताना चाहूाँगा हर्क 

यि चचाा रै्कसे आगे बढेगी और अध्याय तीन र्कर समझने र्की र्करहशश में िम हर्कन चार बुहनयादी 

रूपरेखाओां र्का पालन र्करें गे। 
 

एर्क तर यि हर्क िमें भारी मानहसर्कता हवर्कहसत र्करनी चाहिए। दूसरा यि हर्क िमें पुरानी 

मानहसर्कता र्कर खि र्करना चाहिए और उसे उतार फें र्कना चाहिए। ये बहुत िी भडर्काऊ शब् 

िैं। 

 

मैंने ग्रीर्क भािा र्का शास्सब्र्क अनुवाद र्करने र्की र्करहशश र्की िै ताहर्क आप इसर्की तार्कत र्कर 

समझ सर्कें । मौत र्की सजा देने रे्क बजाय, मैं चािता हूाँ हर्क आप ग्रीर्क भािा में इसर्की छहव र्कर 

हर्कस तरि से व्यि हर्कया गया िै, इसर्की बारीहर्कयरां र्कर समझें। यि वार्कई बहुत बुरी बात िै 

हजसे तुरांत खि हर्कया जाना चाहिए। 
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यि निी ां िै, आप जानते िैं, चलर तय र्करते िैं हर्क िम इस चीज र्कर रै्कसे मारें? मरने से पिले िम 

इसे दर िफे़्त तर्क रै्कसे बीमार रखें? निी ां, यि बुरा िै, इसे मार दर। यि पुराने र्कर उतारने र्का 

आह्वान भी िै, जैरे्कट पिनने रे्क र्कपडरां रे्क रूपर्क र्का उपयरग र्करते हुए और वास्तव में यि र्किते 

हुए हर्क इसे उतार दर क्यरांहर्क लरग तुम्हें इसी तरि देखते िैं। 
 

और आपने यि पुराना खुरदुरा र्कपडा पिना हुआ िै जर वास्तव में अच्छा निी ां लग रिा िै। इसे 

उतार दें। तर यि दूसरा भाग िरगा हजसे िम पााँचवी ां से 11वी ां आयत तर्क देखेंगे। 
 

जैसे-जैसे िम अगले व्याख्यान में आगे बढें गे, िम नए व्यस्सित्व र्कर धारण र्करने रे्क आह्वान पर 

हवचार र्करें गे। हफर से, ध्यान दें  हर्क यि िम क्या र्करते िैं। यि निी ां हर्क परमेश्वर इस बार आपरे्क 

हलए क्या र्करेगा। 
 

मसीि ने जर हर्कया िै, उसरे्क आधार पर आपर्कर यिी र्करना चाहिए। अांत में, अध्याय तीन से 

लेर्कर अध्याय चार र्की पिली आयत तर्क, मुझे लगता िै हर्क यि सब एर्क साथ लांबा िरना चाहिए। 

िम हवश्वाहसयरां रे्क घराने में मसीि रे्क प्रभुत्व र्कर देखेंगे। 
 

अध्याय तीन र्कर पढने से पिले, मैं आपर्का ध्यान रु्कछ प्रमुख हवररधाभासरां र्की ओर आर्कहिात 

र्करना चािता हूाँ हजन्हें आपर्कर परीक्षण पढते समय ध्यान में रखना चाहिए। आप शुरू से िी 

देखेंगे हर्क स्वगीय मानहसर्कता और साांसाररर्क मानहसर्कता रे्क बीच एर्क तीव्र अांतर िै। इसहलए, 

पौलुस वास्तव में रु्कलुिे रे्क मसीहियरां या हवश्वाहसयरां र्कर स्वगीय मानहसर्कता हवर्कहसत र्करने और 

साांसाररर्क मानहसर्कता से जीने रे्क हलए चुनौती देने जा रिा िै। 
 

इस अथा में जर साांसाररर्क िै, वि शारीररर्क िै। जर अधमी िै, जर ईसाई निी ां िै। जर स्वगीय िै, वि 

ईसाई बुलािट से मेल खाता िै। 
 

यि वि िै जर मसीि र्का िै। यि मसीि रे्क यरग्य और प्रसन्न र्करने वाला जीवन िै। पौलुस अभी भी 

एर्क बहुत िी हवहशष्ट प्राचीन यूनानी बयानबाजी र्का उपयरग र्करेगा जर एर्क मजबूत बयान देने रे्क 

हलए हवपरीत पैटना र्की माांग र्करता िै और एर्क और मजबूत हवपरीत पैटना र्का उपयरग र्करता िै, 

और वि वास्तव में मौत र्की सजा देने रे्क हलए र्किता िै। 
 

और हफर वि आपर्कर जीहवत र्करने रे्क हलए अनुबांध र्करेगा। हनहित रूप से, आप र्कां र्कालरां रे्क 

साथ घूमना निी ां चािेंगे। और जर चीजें मरत स्तांभ से सांबांहधत िैं, उन्हें मरत स्तांभ में िी रिना िरगा। 
 

लेहर्कन जीहवत बनाने रे्क हलए। पॉल इस अांश रे्क अध्याय तीन में एर्क और हदलचस्प हवररधाभास 

बताने जा रिा िै। मैंने आपर्कर पुराने र्कर उतारने और पिनने रे्क हलए र्कपडे रे्क रूपर्क र्का 

उपयरग र्करने रे्क हलए र्किा था। 
 

नया। अब, आइए रूपरेखा रे्क पिले भाग र्कर देखना शुरू र्करें। मैं इन सभी हवपरीत पैटना र्कर 

परष्ठभूहम में रख रिा हूाँ। 
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और आइए िम यि देखना शुरू र्करें  हर्क यि चचाा पद तीन से रै्कसे हवर्कहसत िरती िै। यहद तुम 

मसीि रे्क साथ जी उठे िर, तर उन चीजरां र्की खरज र्करर जर ऊपर िैं, जिााँ मसीि परमेश्वर रे्क 

दाहिने िाथ बैठा िै। 
 

अपना मन स्वगीय वसु्तओां पर लगाओ, न हर्क परथ्वी पर र्की वसु्तओां पर। क्यरांहर्क तुम मर चुरे्क िर 

और तुम्हारा जीवन मसीि रे्क साथ परमेश्वर में हछपा हुआ िै। 
 

जब मसीि, जर आपर्का जीवन िै, प्रर्कट िरगा, तब आप भी उसरे्क साथ महिमा में प्रर्कट िरांगे। 

अपना मन ऊपर र्की चीजरां पर लगाएाँ । और ऊपर र्की चीजरां पर अपना मन लगाने से आप इस 

बार मसीि रे्क साथ निी ां, मसीि से जुडे निी ां, मसीि रे्क पीछे निी ां, बस्सि मसीि में रिते िैं। 
 

और पौलुस बहुत िी ररचर्क र्कल्पनाओां र्का हचत्ण र्करना शुरू र्करेगा। मसीि र्की मरतु्य पर हवजय 

में उसरे्क साथ पिचान र्कररे्क, र्करई भी व्यस्सि अब ऊपर र्की चीजरां पर अपना ध्यान र्कें हित र्कर 

सर्कता िै। क्यरांहर्क यिी ां पर सिी चीजें िैं हजनरे्क हलए जीना साथार्क िै। 
 

यिी ां सच्ची उम्मीद िै। अगर आपर्कर याद िर , तर अध्याय एर्क में मैंने आपर्कर आशा शब् र्कर 

रेखाांहर्कत र्करने या ध्यान से देखने र्की याद हदलाई थी। और यि रै्कसे र्कई बार, शायद तीन बार, 

अरे्कले अध्याय एर्क में िी आता िै। 
 

स्वगीय के्षत् वि स्थान िै जिााँ मसीि परमेश्वर रे्क दाहिने िाथ पर बैठा िै। चहलए यिााँ रुर्कते िैं। 

इस र्करसा र्कर र्करने वाले पहिमी छात्रां रे्क हलए, यि आपर्कर अजीब लग सर्कता िै। 
 

दाहिने िाथ पर बैठने र्का क्या मतलब िै? मैं रु्कछ एहशयाई देशरां या लैहटन अमेररर्की देशरां रे्क बारे 

में ज़्यादा निी ां जानता। लेहर्कन हनहित रूप से, िममें से जर लरग अफ़्रीर्की ग्रामीण पररवेश में पले-

बढे िैं, वे जानते िरांगे हर्क जब शिर रे्क मुस्सखया एर्क साथ आते िैं, तर सवोच्च मुस्सखया बीच में बैठता 

िै। सवोच्च मुस्सखया रे्क अधीन रिने वाला व्यस्सि दाहिने िाथ से अहधर्कार र्की स्सस्थहत में बैठता िै। 
 

और हफर दूसरे भी आते िैं। आप यि भी जानते िरांगे, जैसा हर्क आप हजन सांस्कर हतयरां से पररहचत 

िैं, उनमें िर सर्कता िै हर्क बायााँ िाथ वि िाथ न िर जर साफ िर, वि िाथ हजसर्का इसे्तमाल हर्कसी 

अचे्छ र्काम रे्क हलए हर्कया जाता िर। यि अवधारणा से बहुत दूर निी ां िै, एर्क यहूदी अवधारणा, 

और एर्क ग्रीर्क अवधारणा जर अहधर्कार रे्क दाहिने िाथ र्कर सांदहभात र्करती िै, अहधर्कार वाले 

व्यस्सि रे्क हलए प्राथहमर्कता र्का दाहिना िाथ। 
 

वैसे, मसीि स्वगीय के्षत् में बैठा िै, बायी ां ओर निी ां। वि दाहिनी ओर बैठा िै, परमेश्वर रे्क दाहिनी 

ओर। वि हर्कसर्की ओर से अहधर्कार रे्क स्थान पर बैठा िै? आपर्की ओर से। 
 

इसहलए, मसीि में हवश्वाहसयरां रे्क रूप में, उनरे्क जीवन अब मसीि और परमेश्वर में हछपे हुए िैं। 

तीसरी आयत र्कर हफर से देखें; यि एर्क बहुत िी ररचर्क अहभव्यस्सि िै ताहर्क िम इसे अवधारणा 

बना सर्कें । अगर आप चािें तर इसे नाररयल र्की गहतशीलता र्कि सर्कते िैं। 
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क्यरांहर्क तुम मर चुरे्क िर, और तुम्हारा जीवन मसीि में, परमेश्वर में हछपा हुआ िै। तर, छहव इस 

तरि िरगी। तुम मर चुरे्क िर, और यि परमेश्वर िै, और वास्तव में, तुम्हारा जीवन मसीि में हछपा 

हुआ िै, जर परमेश्वर से हघरा हुआ िै, और तुम विााँ हछपे हुए िर। 
 

दरिरी सुरक्षा। आराम र्करें । आराम र्करें। 
 

यि एर्क अवधारणा हचत्ण िै, और आप इसे हर्कसी तरि रे्क धाहमार्क अथा में निी ां खी ांचना चािते। 

मुख्य बात यि िै हर्क स्वगीय मानहसर्कता हवर्कहसत र्करने से हवश्वासी मसीि रे्क साथ एर्क सुरहक्षत 

स्थान पर पहुाँच जाता िै। उस नरट पर, हवश्वासी तब इस मानहसर्कता र्कर हवर्कहसत र्करना जारी 

रख सर्कता िै, जर अांत में, एर्क मित्वपूणा तरीरे्क से परमेश्वर र्कर महिमा हदलाएगा। 
 

डगलस मू, इस अवधारणा र्कर सिी ढांग से समझाने र्की र्करहशश र्करते हुए, पॉल सुझाव देते िैं हर्क 

वतामान समय में, िमारी स्वगीय पिचान वास्तहवर्क िै लेहर्कन हछपी हुई िै। िमें हनहित रूप से 

शारीररर्क रूप से स्वगा में निी ां ले जाया गया िै। न िी िम जर स्वगीय के्षत् से सांबांहधत िैं, िमारे 

आस-पास रे्क लरगरां से अलग हदखते िैं जर अभी भी इस दुहनया से सांबांहधत िैं। 
 

चौथी आयत इस बात र्की पुहष्ट र्करती िै हर्क एर्क हदन यि बदल जाएगा। इस बीच, और स्क्रीन पर 

मेरी वतानी रे्क हलए खेद िै, िमारी वास्तहवर्क स्सस्थहत हछपी हुई िै। और यद्यहप िम अपने आस-

पास रे्क लरगरां से अलग निी ां हदखते, इस सांदभा में पॉल र्का र्किना िै हर्क िमें हनहित रूप से अलग 

तरीरे्क से व्यविार र्करने र्की आवश्यर्कता िै। 
 

इसी बात पर वि पााँचवी ां आयत से एर्क मजबूत बयान देगा। पााँचवी ां आयत, यूनानी में, वास्तव में 

आज्ञा देती िै, दूसरे शब्रां में, आदेश, मार डाला, जर हर्क एर्क भौहतर्क स्सस्थहत में अहभव्यस्सि िै, 

मार डाला। इसहलए, अब जब आप जानते िैं हर्क आप मसीि रे्क साथ इस स्थान पर िैं और आप 

इस स्वगीय मानहसर्कता र्कर हवर्कहसत र्कर रिे िैं, तर मार डाला जाए। 
 

वैसे, यि आपर्की शस्सि में िै, ईश्वर र्की र्कर पा से। हफर से, पॉल ईश्वर र्की र्कर पा से निी ां र्कि रिा िै, 

और मैं यिााँ इसे आपरे्क हलए थरडा नरम बनाने र्की र्करहशश र्कर रिा हूाँ। मरतु्य र्कर देना हवश्वासी 

र्की शस्सि में िै। इसहलए, आप में साांसाररर्क क्या िै? वे साांसाररर्क चीजें रै्कसी हदखती िैं? वाि, वे 

रु्कछ इस तरि हदखती िैं। 
 

यौन अनैहतर्कता, अशुिता, वासना, बुरी इच्छाएाँ , लरभ, जर मूहतापूजा िै। वाि। इसरे्क र्कारण, 

परमेश्वर र्का क्ररध आ रिा िै। 
 

और जब तुम इन में जीवन हबताते थे, तर इन में चलते थे। परनु्त अब इन सब र्कर अथाात क्ररध, 

ररि, बैरभाव, हनन्दा, मुांि से गाहलयाां बर्कना, इन सभरां र्कर छरड दर। 
 

एर्क दूसरे से झठू मत बरलर, क्यरांहर्क तुमने पुराने मनुष्यत्व र्कर उसर्की आदतरां समेत उतार हदया िै 

और नए मनुष्यत्व र्कर पिन हलया िै, जर अपने सरजनिार रे्क स्वरूप रे्क अनुसार ज्ञान में नया िरता 

जाता िै। यिााँ र्करई यूनानी या यहूदी, खतना या खतनारहित, बबार, सू्कती, दास या स्वतांत् निी ां िै, 
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बस्सि मसीि सब रु्कछ िै और सब में िै। आइए िम यिााँ इस पर थरडा और बारीर्की से नजर 

डालें। 

 

अपनी साांसाररर्क प्रर्कर हत से सांबांहधत पापरां र्कर मार डालर। और आप देखेंगे हर्क सूची में ज़्यादातर 

यौन पाप िैं। िम इस पर हवचार र्करें गे। 
 

अब, िाहनर्कारर्क व्यविार से छुटर्कारा पाएाँ  या उसे उतार फें र्कें । सूची पर र्करीब से नजर डालने 

पर पता चलेगा हर्क वे ज़्यादातर भािण से सांबांहधत िैं, आप रै्कसे बरलते िैं। आप विााँ एर्क और 

अहनवायाता भी देखते िैं हर्क पुरानी आदतरां र्कर त्याग र्कर नई आदतें अपनाएाँ । 
 

और नए लरगरां रे्क हलए, नए स्व र्कर दूसरे के्षत् में नवीनीर्कर त हर्कया जा रिा िै, ज्ञान, हजसरे्क बारे में 

मैं इस व्याख्यान में अक्सर बात र्करता रिा हूाँ। नया स्वभाव इतना नया िै हर्क यि जातीय-नस्लीय 

हवभाजन र्कर पार र्कर जाता िै हजसे वे मसीि रे्क अनुयायी बनने से पिले जानते थे। नए समुदाय 

या नए स्व में धाहमार्क और सामाहजर्क सीमाएाँ  टूट जाती िैं क्यरांहर्क सभी अब मसीि रे्क अधीन नए 

स्व में एर्क िैं। 
 

तर, आइए इस सूची र्कर एर्क-एर्क र्कररे्क देखना शुरू र्करें। सबसे पिले, िमें साांसाररर्क प्रर्कर हत पर 

हवचार र्करना चाहिए और यि देखना चाहिए हर्क हर्कन चीजरां र्कर खि हर्कया जाना चाहिए। ध्यान 

दें  हर्क मैंने र्किा हर्क वे ज़्यादातर यौन सांबांधी िैं। 
 

इसमें र्किा गया िै, सबसे पिले, साांसाररर्क प्रर्कर हत, वे चीजें हजनसे शरीर जूझ रिा िै, यौन 

अनैहतर्कता िै। वास्तव में, यि शब् एर्क व्यापर्क शब् िै जर यौन अनैहतर्कता रे्क र्कई रूपरां र्का 

अथा या व्याख्या र्कर सर्कता िै। यूनानी शब् र्का अनुवाद व्यहभचार या यौन अनैहतर्कता रे्क रूप में 

हर्कया जा सर्कता िै। 
 

इसर्का अनुवाद व्यहभचार रे्क रूप में हर्कया जा सर्कता िै। इसमें सभी यौन चीजें शाहमल िैं। और 

हफर, िम ऐसी भािा देखना शुरू र्करते िैं जर यहूदी अथा में अहधर्क लगती िै, हजसर्का उपयरग 

आम तौर पर यौन आचरण और अशुिता रे्क हलए भी हर्कया जाता िै। 
 

इस शब् र्का अनुवाद अशुिता रे्क रूप में हर्कया जा सर्कता िै। यौन अशुिता रे्क अथा में 

अशुिता। मौत र्की सजा। 
 

आप ऐसा र्कर सर्कते िैं। रु्कलुिे में चचा पर भी इस तरि रे्क प्रभाव र्का खतरा मांडरा रिा िै, अगर 

वे वास्तव में अपने बीच में ऐसी चीजें र्करते िैं। उन्हें सबसे आस्सखर में मौत र्की सजा दी जानी 

चाहिए। 

 

अांहतम िै शरीर में हनहित यौन इच्छाएाँ  जर व्यस्सि र्कर पे्रररत र्करती िैं। यि हदलचस्प िै हर्क आप पा 

सर्कते िैं हर्क पॉल र्कभी-र्कभी अांहतम रे्क बजाय लालच शब् र्का उपयरग र्कररे्क लालच र्कर दशााता 

िै जर हर्कसी र्की पत्नी रे्क पीछे जाने रे्क हलए एर्क यौन जुनून र्कर पे्रररत र्करता िै। यिााँ, वि र्किता 

िै, अांहतम र्कर मार डालर, बुरी इच्छाओां र्कर मार डालर, और हफर वि अांत में अब यूनानी शब् 

जरड देगा और र्किेगा, लालच र्कर मार डालर, जर मूहतापूजा िै। 
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यि लालच र्कभी-र्कभी हसर्फा  लालच र्की भावना र्कर दशााता िै जैसे हर्क पैसे र्का लालच, ज़्यादा 

चीजरां र्का लालच, लालची जैसा हर्क िम अांगे्रजी में लालची रे्क रूप में जानते िैं। लेहर्कन अक्सर, 

जब इसर्का इसे्तमाल यौन दुगुाणरां र्की सूची में हर्कया जाता िै, तर यि हर्कसी रे्क जीवनसाथी रे्क हलए 

लालच, हर्कसी रे्क यौन साथी रे्क हलए लालच र्का भाव रखता िै। पॉल र्किते िैं हर्क चचा रे्क पास यि 

अहधर्कार िै हर्क वि हर्कसी र्कर मौत रे्क घाट उतार दे ताहर्क चचा एर्क साथ र्काम र्कर सरे्क। 
 

मैंने आपर्कर बताया हर्क क्या उतारना िै, यि मूल रूप से क्ररध रे्क हवहभन्न रूपरां र्की एर्क सूची िै। 

िर सर्कता िै हर्क आपने खुद र्कर पिले भी इस तरि से व्यविार र्करते हुए देखा िर। क्या आप 

हवश्वाहसयरां रे्क एर्क ऐसे समुदाय र्की र्कल्पना र्कर सर्कते िैं जर मतभेदरां र्कर सांबरहधत र्करना निी ां 

जानते, उभरने वाले मुद्दरां र्कर रै्कसे सांबरहधत र्करें , और जर क्ररध र्कर अपने अांदर भरने और उसे 

खि र्करने देते िैं? पॉल र्किते िैं हर्क वे बािरी रूप से हजस तरि से हदखते िैं, उसरे्क सांदभा में वि 

र्कभी-र्कभी मैं इसे एर्क स्सस्थर मॉडल र्किता हूां, जर आप पिन रिे िैं। 
 

तर र्कल्पना र्कीहजए हर्क पॉल र्कि रिा िै, जब मैं देखता हूाँ हर्क तुमने मेरी तरि अपनी जैरे्कट रे्क 

साथ क्या पिना हुआ िै, वास्तव में मैं जर पिन रिा हूाँ वि मुझे एर्क खास तरि से हदखा रिा िै, 

ऐसा लग रिा िै जैसे मैं गुिे में हूाँ, मैं गुिे, क्ररध, दे्वि, हनांदा से भरा हुआ हूाँ, और जिााँ तर्क इस 

गांदी भािा र्का सवाल िै जर गुिे रे्क मामले में सभी प्रर्कार रे्क शब्रां और क्ररध रे्क साथ फूटती िै 

हजसरे्क बाद झठू आता िै, पॉल र्किता िै, तुम जानते िर क्या? इसे उतार दर। इसे उतार दर। ईश्वर 

र्की र्कर पा से इसे उतार देना तुम्हारी शस्सि में िै ताहर्क तुम वि व्यस्सि बन सर्कर जर ईश्वर चािता िै 

हर्क तुम बनर। 
 

लेहर्कन आगे बढने से पिले, मैं इस आयत पर थरडा सा प्रर्काश डालना चािता हूाँ। यिााँ सूचीबि 

क्ररध रे्क रूपरां र्कर इहफहसयरां में हफर से लाया जाएगा। विााँ , मैं उनमें से रु्कछ र्कर एर्क-एर्क र्कररे्क 

आपरे्क सामने रखूाँगा। 
 

लेहर्कन आप जानना चािते िैं हर्क यिााँ ग्रीर्क में इसे्तमाल र्की गई रु्कछ भािाएाँ  क्ररध र्की भावना र्कर 

व्यि र्करती िैं जर अांदर िी अांदर पनपती िै। और रु्कछ क्ररध, यानी गुिा, हिांसर्क तरीरे्क से 

व्यि हर्कया जाता िै। यिााँ रु्कछ शब्रां में क्ररध र्का भाव िै हजसमें रु्कछ दुभाावनापूणा इरादे िैं हर्क 

एर्क बार जब र्करई क्ररहधत िर जाता िै, तर वि सभी तरि र्की ऐसी चीजें र्करने लगता िै जर दे्वि से 

भरी िरती िैं ताहर्क हर्कसी र्कर और अहधर्क चरट पहुांचे। 
 

यिााँ, यि आियाजनर्क िै हर्क पौलुस यि निी ां र्कि रिा िै हर्क परमेश्वर आपरे्क हलए ऐसा र्करने जा 

रिा िै जैसा हर्क िम इहफहसयरां में देखेंगे, जिााँ िम हजसे ईश्वरीय हनस्सिय र्किते िैं, अपने आप र्कर 

उस स्थान पर रखें जिााँ परमेश्वर आपसे इसे ले सर्कता िै। रु्कलुस्सियरां में, आपर्कर इसे उतार देना 

चाहिए। 

 

यि आपर्की शस्सि रे्क भीतर िै। हफर वि श्लरर्क 11 में आगे बढता िै और वास्तव में इस बात पर 

प्रर्काश डालता िै हर्क नए स्व में क्या िर रिा िै। इस नए समुदाय में, रु्कछ सीमाएाँ  टूट रिी िैं, और 

ये सीमाएाँ  ध्यान देने यरग्य िैं। 
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यिााँ, यि स्पष्ट िै हर्क र्करई यूनानी, गैर-यहूदी या यहूदी निी ां िै। दूसरे शब्रां में, व्यापर्क सांस्कर हत 

रे्क भीतर जर जातीय-नस्लीय हवभाजन प्रबल िर सर्कता था, वि अब उन लरगरां रे्क हलए मौजूद निी ां 

िरना चाहिए जर मसीि र्कर जानते िैं। मैं आपर्कर प्राचीन भूमध्यसागरीय दुहनया में सांस्कर हतयरां और 

शिर र्की गहतशीलता रे्क बारे में एर्क त्वररत परष्ठभूहम देता हूाँ। 
 

र्करलरसी से सबसे नजदीर्की शिर 120 मील दूर िै, जर प्राचीन दुहनया रे्क आर्कार रे्क हिसाब से 

बहुत बडा शिर िै हजसे इहफसस र्किा जाता िै। र्करलरसी, हिरापरहलस, लाओहडहसया और हत्-

शिर सभी प्रर्कार र्की बहुसाांस्कर हतर्क गहतहवहधयरां रे्क हलए एर्क अच्छा र्कें ि बनाते िैं। आप ध्यान दें  

हर्क यहूहदयरां र्कर यूनाहनयरां से बहुत ज़्यादा लगाव निी ां था। 
 

सांस्कर हत रे्क अनुसार, यहूहदयरां र्का खतना हर्कया हुआ िरना सांभव िै। अहधर्काांश गैर-यहूदी खतना 

रहित िरांगे। वे खतना हर्कए हुए लरगरां र्का मजार्क भी उडा सर्कते िैं। 
 

िमारे पास इस बात रे्क सबूत िैं हर्क ऐसी सांस्कर हत में जिााँ र्कभी-र्कभी सावाजहनर्क स्नान र्की 

घटनाएाँ  िरती िैं, जब पुरुि सावाजहनर्क स्नान र्करने जाते िैं, और उन्हें पता चलता िै हर्क रु्कछ 

पुरुिरां र्का खतना हर्कया गया िै, तर वे वास्तव में उन्हें अपमाहनत र्करते िैं क्यरांहर्क वे वास्तव में 

अल्पसांख्यर्क िैं। लेहर्कन यहूदी धाहमार्क ढाांचे रे्क भीतर, वे गैर-यहूदी िैं। वे अशुि िैं। 
 

वे वाचा र्का हििा निी ां िैं। इसहलए, उनरे्क हशहवर में ये सभी हवभाजन िैं। धाहमार्क रूप से, यहूदी 

एर्क ईश्वर र्की पूजा र्करते िैं, जबहर्क अन्य र्कई देवताओां र्की पूजा र्कर सर्कते िैं और अपने जीवन 

रे्क तरीरे्क में जादू और सभी प्रर्कार र्की धाहमार्क गहतहवहधयरां र्कर जरड सर्कते िैं। 
 

यहूदी अन्यजाहतयरां र्कर पसांद निी ां र्करते थे क्यरांहर्क वे अशुि िैं। अन्यजाहतयरां र्कर गैर-यहूहदयरां रे्क 

रूप में सरचें। लेहर्कन जब गैर-यहूहदयरां र्की बात आती िै, तर यूनाहनयरां रे्क बारे में सरचें। 
 

वे दुहनया पर र्कब्जा र्करने वाले थे। उन्हरांने ररमनरां से पिले दुहनया र्का नेतरत्व हर्कया। अमेररर्का 

और गे्रट हब्टेन रे्क बीच पे्रम-घरणा रे्क ररशे्त रे्क बारे में सरचें, क्यरांहर्क वे ऐसे व्यस्सि िैं जर गे्रट हब्टेन 

र्की हशक्षा प्रणाली द्वारा जीते और हदमाग धरए गए िैं। 
 

मैं आपर्कर हब्हटश और अमेररहर्कयरां रे्क बीच पे्रम-घरणा सांबांधरां र्की मजेदार गहतशीलता बता सर्कता 

हूाँ। बेशर्क, हब्हटश साम्राज्य अस्सस्तत्विीन िै। अमेररर्का एर्क हवश्व मिाशस्सि िै। 
 

और विााँ हछपी हुई ईष्याा िै। इसहलए, जब अमेररर्की आस-पास िरते िैं, अमेररर्की, तर वे सबसे 

भयानर्क लरग िरते िैं। उनमें हशष्टाचार निी ां िै, हब्हटश लरग र्किते िैं। 
 

वे रेस्तरााँ में ऊाँ ची आवाज में बात र्करते िैं। जब अमेररर्की आस-पास निी ां िरते तर उन्हें प्लीज और 

ये सब र्किना निी ां आता। अमेररर्की, वे मिान िैं। 
 

वे बहुत िी जरशीले िैं। वे अपनी राय व्यि र्कर सर्कते िैं। वे अद्भुत िैं। 
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और आप इस पे्रम-घरणा सांबांध र्कर देखना शुरू र्करते िैं। आप देस्सखए, ररमनरां से पिले यूनानी 

दुहनया र्की मिाशस्सि थे। जब ररमनरां ने सत्ता सांभाली तर उनर्का अहभमान चूर-चूर िर गया। 
 

यूनाहनयरां र्कर ररमन इतना पसांद निी ां थे। ररमनरां र्कर यूनानी इतना पसांद निी ां थे। और इसहलए, 

एर्क ऐसे चचा रे्क बारे में सरहचए हजसमें यहूदी, यूनानी, ररमन और दुहनया रे्क दूसरे हििरां से आए 

लरग िरां। 
 

पॉल र्किते िैं, इन सभी मतभेदरां रे्क साथ जर आपने परष्ठभूहम से चचा में लाए िैं, चचा में िम जैसे 

लरगरां रे्क हलए, अब ग्रीर्क और यहूदी रे्क बीच ऐसा र्करई अांतर निी ां िै। अध्याय एर्क र्की शुरुआत में 

वापस जाते हुए, मैंने आपर्कर याद हदलाया हर्क पॉल चचा र्कर भाइयरां रे्क रूप में सांदहभात र्करता िै। 

और उसने उन्हें याद हदलाया हर्क, वास्तव में, उनर्का हपता ईश्वर िै। 
 

तर, अब वे एर्क नए पररवार रे्क सदस्य िैं। और अब ऐसा र्करई भेद निी ां िै। पद 11 में, वि आगे 

बताता िै हर्क खतना और खतना रे्क बीच भी ऐसे भेद निी ां िैं। 
 

इसहलए, यहूहदयरां र्कर इसरे्क पररणामस्वरूप बहुत ज़्यादा, बहुत ज़्यादा समस्याएाँ  निी ां खडी 

र्करनी चाहिए। हवद्वानरां र्का मानना िै हर्क झठेू हशक्षर्क जर अांदर से ये सब िांगामा र्करने र्की 

र्करहशश र्कर रिे िैं, वे यहूदी परष्ठभूहम से आते िैं। उनमें सबसे बडी चीज िरने र्की सांभावना िै जर 

उन्हें अन्यजाहतयरां से अलग र्करती िै। 
 

िम खतना हर्कए हुए िैं, और तुम निी ां िर। िम अब्ािम रे्क वांशज िैं और तुम निी ां िर। िम पहवत् 

लरग िैं और तुम निी ां िर। 
 

आप ज़्यादातर देवताओां र्की पूजा र्करते िैं और ऐसी िी दूसरी चीजें र्करते िैं। पॉल र्किते िैं, 

मसीि में, खतना हर्कए हुए और खतना न हर्कए हुए लरगरां रे्क बीच र्करई अांतर निी ां िै। वि एर्क 

हदलचस्प अांतर बताते िैं हजस पर मुझे आपर्का ध्यान आर्कहिात र्करना चाहिए। 
 

इससे पिले हर्क मैं बबार और सीहथयन या बबार या सीहथयन रे्क बीच रे्क हनणाय पर जाऊां , मैं 

आपर्कर गुलाम और स्वतांत् रे्क मुदे्द रे्क बारे में याद हदला दूां। स्वतांत् व्यस्सि वि िै जर गुलाम निी ां 

िै। गुलाम र्कर खरीदा जा सर्कता था, लेहर्कन गुलाम उस र्कीमत र्का भुगतान र्कररे्क अपना रास्ता 

हनर्काल सर्कता था जर उसे खरीदने रे्क हलए इसे्तमाल र्की गई थी। 
 

जैसा हर्क मैं आगे चलर्कर प्राचीन दुहनया में उजागर र्करूाँ गा, गुलामी नस्ल-आधाररत निी ां थी। 

ज़्यादातर गुलाम अपने माहलर्करां र्की िी नस्ल रे्क िरते िैं। लेहर्कन गुलाम और आजाद रे्क बीच एर्क 

तीखा सामाहजर्क अांतर िरता िै। 
 

स्वतांत् लरगरां रे्क पास सभी तरि रे्क अहधर्कार और हवशेिाहधर्कार थे जर दासरां रे्क पास निी ां थे। एर्क 

दास र्की सबसे बडी इच्छा स्वामी र्की इच्छा और इच्छाओां र्कर पूरा र्करना िै। पॉल र्किते िैं हर्क 

दास और स्वतांत् लरगरां रे्क बीच र्करई अांतर निी ां िै। 
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लेहर्कन इस हवचार र्कर थामे रखें क्यरांहर्क जब िम अध्याय तीन रे्क अांत में पहुाँचेंगे, तर िम एर्क 

गहतशीलता देखेंगे हजसर्की ओर मैं आपर्का ध्यान आर्कहिात र्करूाँ गा। इसहलए, यि र्किना हर्क 

ऐसा र्करई भेद निी ां िै, इसर्का मतलब यि निी ां िै हर्क आप गुलाम निी ां रि जाते, और आप स्वतांत् 

निी ां रि जाते। वि यि र्किने र्की र्करहशश र्कर रिा िै हर्क चचा में यि हववाद र्का हविय निी ां िरना 

चाहिए। 

 

बबार लरगरां र्कर यि र्किने र्का एर्क और तरीर्का िै हर्क आप यूनानी निी ां िैं। और यि उन लरगरां रे्क 

हलए एर्क छरटा सा शब् िै जर गैर-यूनानी िैं और बबार िैं। तर, आप हर्कसी ऐसे व्यस्सि रे्क बारे में 

सरचते िैं हजसे र्करई और अपमाहनत र्करने र्की र्करहशश र्कर रिा िै, और पॉल र्किते िैं, आप 

जानते िैं हर्क चचा में ऐसा र्करई अपमानजनर्क खेल निी ां िै। 
 

वास्तव में, र्करई बबार या सीहथयन निी ां िैं। वास्तव में, आप राष्टर पहत र्कर सभी सीहथयन रे्क रूप में 

देखते िैं। सीहथयन क्यरां? यि एर्कमात् जगि िै जिााँ िमें यि अहभव्यस्सि हमलती िै। 
 

पॉल चचा र्कर भडर्का रिा िै। जब मैं घाना में िरता हूाँ, तर मुझे यि र्किना अच्छा लगता िै हर्क पॉल 

र्कि रिा िै हर्क अर्कान और उत्तरी घाना में गरम्बा या नुम्बा भूहम रे्क हर्कसी व्यस्सि रे्क बीच र्करई 

अांतर निी ां िै क्यरांहर्क अर्कान गहवात और अिांर्कारी िैं। और वास्तव में, वे उत्तर में रिने वालरां र्कर 

नीची नजर से देखते िैं। 
 

और उदािरण रे्क हलए, मैं एर्क अर्कान हूाँ। और यि िमेशा मेरा सपना था हर्क मैं नरडना से शादी 

र्करूाँ , जर र्कभी पूरा निी ां हुआ, बस अपने लरगरां र्कर यि सांदेश देना था हर्क मसीि में चीजें अलग 

िैं। खैर, यि अलग तरि से हनर्कला। 
 

जब मैं ररमाहनया में िरता हूाँ तर अिांर्कार र्की भावना, मैं अपने ररमाहनयाई हमत् र्का ध्यान आर्कहिात 

र्करना चाहूाँगा हर्क यि ऐसा िै जैसे यि र्किना हर्क ररमाहनयाई और हजप्सी लरग सरचते िैं हर्क वे 

बहुत सारी समस्याएाँ  पैदा र्करते िैं; उनरे्क और हजप्सी लरगरां रे्क बीच ऐसा र्करई अांतर निी ां िै। 

सीहथयन सबसे नीच थे। और पॉल र्किते िैं हर्क मसीि में भी, उन्हें अलग निी ां हर्कया जाना चाहिए। 
 

वे एर्क िैं। इसे समझाने रे्क हलए, िम इस सीहथयन र्की बारीहर्कयरां र्कर समझाने र्की र्करहशश र्करें गे 

क्यरांहर्क इसर्की उत्पहत्त एर्क हवहशष्ट स्थान से हुई िै जिााँ रे्क लरग, उनर्की भौगरहलर्क स्सस्थहत और 

उनर्की जातीयता उन्हें धरखा देती िै। और इसहलए विााँ नीचे देखने र्का िर र्कारण िै। 
 

िम र्किेंगे हर्क सीहथयन शब् र्का अथा िै वि व्यस्सि जर र्काला सागर रे्क ठीर्क उत्तर में स्सस्थत 

सीहथया के्षत् में रिता िै। प्राचीन स्ररतरां से िमें जर साक्ष्य हमले िैं, उनसे पता चलता िै हर्क सीहथयन 

र्कर आम तौर पर अपररष्कर त और बबारता र्का प्रतीर्क माना जाता था। दूसरे शब्रां में, वे असभ्य िैं, 

वे असभ्य िैं, वे दहलत िैं, और िर हर्कसी र्कर उन्हें नीची नजर से देखना चाहिए। 
 

पॉल र्किते िैं हर्क जर लरग मसीि में िैं, उनरे्क हलए ऐसा र्करई अांतर निी ां िै। डैन शायद यि भी 

जरड दें  हर्क बात हफर से स्पष्ट िै। मसीि में, लरगरां और व्यस्सियरां रे्क बीच हर्कसी भी तरि र्की 

नस्लीय, जातीय या साांस्कर हतर्क अवमानना रे्क हलए र्करई जगि निी ां िै। 
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और यिाां तर्क हर्क जांगली, घरहणत सीहथयन भी अदालतरां से बािर निी ां िैं। मसीि में, हवश्वास रे्क 

समुदाय र्कर एर्क साथ रिना और र्काम र्करना चाहिए और उन लरगरां रे्क जीवन र्का उदािरण देना 

चाहिए हजन्हरांने मसीि र्कर स्वीर्कार हर्कया िै और मसीि में जर उन्हरांने हवश्वास हर्कया िै उसरे्क 

अनुसार र्काम र्कर रिे िैं। यि मुझे श्लरर्क 12 से 17 तर्क ले आता िै। 
 

तर हफर पिन लर। पिन लर। अब िमने उतार हदया िै, िमने ित्या र्कर दी िै, और अब िम पिन 

सर्कते िैं। मुझे यि पसांद िै। शायद मुझे अपनी जैरे्कट पिन लेनी चाहिए। 
 

तर अब मैंने पिन हलया िै। परमेश्वर रे्क चुने हुए लरगरां र्की तरि पिन हलया िै। इस बार, वि पुराना 

खुरदुरा र्कपडा निी ां, बस्सि परमेश्वर रे्क चुने हुए लरगरां र्की तरि, पहवत् और हप्रय, दयालु हृदय, 

दयालुता, नम्रता, हवनम्रता और धैया, एर्क दूसरे रे्क साथ सिनशीलता। 
 

और यहद हर्कसी र्कर हर्कसी पर र्करई दरि िर, तर जैसे प्रभु ने तुम्हारे अपराध क्षमा हर्कए, वैसे िी तुम 

भी एर्क दूसरे रे्क अपराध क्षमा र्करर। और इन सब से बढर्कर पे्रम र्कर धारण र्करर। पे्रम जर सब र्कर 

एर्कता में बाांधता िै और पूणा मेल-हमलाप उत्पन्न र्करता िै। 
 

पिन लर। देस्सखए, पॉल पिनने र्की जरूरत पर जरर देगा। लेहर्कन वि उन्हें ऐसा र्करने रे्क हलए 

रै्कसे र्किेगा? यि इतना आसान निी ां िरगा। 
 

आप श्लरर्क 12 से देख सर्कते िैं हर्क वि सुहनहित र्करता िै हर्क वि उनर्की पिचान स्थाहपत र्करे। 

वि उन्हें याद हदलाता िै हर्क वे र्कौन िैं, इससे पिले हर्क वि वास्तव में र्किे हर्क उन्हें सावाजहनर्क 

के्षत् में रै्कसे देखा जाना चाहिए। इस रूपर्क में, धारण र्करना, वसु्ततः  एर्क चररत्, एर्क व्यविार, 

एर्क दृहष्टर्करण, एर्क आचरण र्कर धारण र्करना िै हजसे जनता भी देखेगी। 
 

पुराने रर्फ-टर्फ र्कर उतार फें र्कना लरगरां रे्क नजररए से आपरे्क पररधान र्कर बदलना िै। अब, नया 

पिनना आपर्की सावाजहनर्क छहव रे्क साथ-साथ सावाजहनर्क पक्ष र्कर भी बदल रिा िै। और इसर्का 

र्फायदा यि िै हर्क इससे आपर्कर समाज में सम्मान भी हमलता िै और हजस समुदाय से आप जुडे 

िैं, उसे भी सम्मान हमलता िै। 
 

वि उन्हें चुनौती देगा और उनर्की पिचान में इसे जड देगा। हफर वि आपसी हजमे्मदारी रे्क हलए 

आह्वान र्करेगा ताहर्क चचा में उनर्की एर्कजुटता िर सरे्क। हफर वि हसखाएगा। 
 

वि एर्क दूसरे र्कर हसखाने और चेतावनी देने, अगर आप चािें तर आपसी सियरग र्करने और 

ईमानदारी रे्क हलए उन्हें चुनौती देने रे्क हलए र्किेंगे। आइए इन चार के्षत्रां र्कर जल्दी से समझें। एर्क 

चुनौती जर पिचान में हनहित िै। 
 

वि र्किते िैं हर्क यिी उनर्की पिचान िै। उनर्की पिचान वास्तव में ईश्वर रे्क चुने हुए लरगरां रे्क रूप 

में उनरे्क स्थान पर आधाररत िै। वे पहवत् या अलग िैं, और वे हप्रय िैं। 
 

र्कल्पना र्कीहजए हर्क आप सांयुि राज्य अमेररर्का रे्क राष्टर पहत रे्क रूप में र्काम र्कर रिे िैं और 

सांयुि राज्य अमेररर्का रे्क राष्टर पहत रे्क रूप में अन्य लरगरां से हमलने जा रिे िैं। क्या आप सांयुि 
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राज्य अमेररर्का रे्क राष्टर पहत रे्क रूप में लरगरां से हमलना चािेंगे, जर आप सुबि हजम रे्क हलए पिनते 

िैं? या आप उनसे अपनी जााँहघया पिनर्कर हमलना चािेंगे, क्यरांहर्क आपरे्क पास नई जााँहघया िै 

और आप उसे हदखाना चािते िैं? क्या यि आपरे्क व्यस्सित्व और आपरे्क प्रहतहनहधत्व रे्क यरग्य 

िरगा? पॉल र्का र्किना िै हर्क आप साधारण निी ां िैं, और आपर्कर उस तरि से निी ां हदखना 

चाहिए। आप वैसे निी ां िैं जैसे आप हुआ र्करते थे। 
 

आपर्की नई पिचान ईश्वर द्वारा चुने गए लरग िैं, हजन्हें अलग रखा गया िै, और आप हप्रय िैं। मैंने 

अक्सर र्किा िै हर्क आप वि निी ां दे सर्कते जर आपरे्क पास निी ां िै। आप रे्कवल उस चीज र्का एर्क 

हििा दे सर्कते िैं जर आपरे्क पास िै, और जर आपरे्क पास िै उसर्का एर्क हििा िी दूसरे लरगरां 

रे्क हलए आशीवााद िरगा। 
 

अगर आपर्कर प्यार निी ां हमला िै, तर आप प्यार निी ां दे सर्कते। अगर आपने प्यार भरे ररशे्त र्का 

अनुभव निी ां हर्कया िै, तर आप समुदाय और ठरस ररश्तरां र्कर बढावा निी ां दे सर्कते। शायद आप 

ऐसा र्कर सर्कते िैं, लेहर्कन आप इसे अच्छी तरि से निी ां र्कर सर्कते। 
 

पॉल र्का र्किना िै हर्क आप खास िैं और आपर्कर वास्तव में प्यार हर्कया गया िै। आप हप्रय िैं, 

इसहलए आप वास्तव में समुदाय में इस पे्रमपूणा ररशे्त र्कर बढावा दे सर्कते िैं। इसी बात पर वि 

आपसी हजमे्मदारी र्का आह्वान र्करता िै। 
 

उन्हरांने जर हनदेश और हनदेश हदए, उन्हें देखते हुए, ऐसा िी िर, मैं चािता हूाँ हर्क तुम र्करर, र्करुणा 

िर। इसमें क्या अांतर िै? आपर्कर क्ररध, दे्वि, क्ररध, हनांदा र्कर दूर र्करना याद िै। यिी िरना चाहिए। 
 

यि विी िै जर निी ां िरना चाहिए। र्करुणा, दयालुता, हवनम्रता, नम्रता, धैया, सिनशीलता, क्षमा। 

वाि, इनमें से रु्कछ शब् इतने समरि िैं हर्क िम उन्हें समझने र्की र्करहशश में पूरा हदन हबता सर्कते 

िैं। 

 

धैया र्का मतलब हसर्फा  अपनी बारी र्का इांतजार र्करना निी ां िै। यिााँ धैया र्का मतलब िै इांतजार 

र्करते समय शाांत रिना और र्कभी-र्कभी यि हर्कसी ऐसी चीज र्का इांतजार र्करते समय शाांत रिना 

िै हजसर्की आप इच्छा रखते िैं या उम्मीद र्करते िैं हर्क वि जल्द िी पूरी िर जाएगी। वि व्यविार 

जर गहत में लाया जाता िै, वि र्किता िै, मैं हचडहचडा निी ां िरऊां गा। 
 

मैं वास्तव में अपनी हनराशा र्कर अन्य लरगरां रे्क सामने निी ां हदखाऊां गा, लेहर्कन मैं उस समय तर्क 

अपने भीतर र्की शाांहत बनाए रखूांगा, जब तर्क हर्क मैं ऐसा िरने र्की उम्मीद निी ां र्कर रिा हूां। 

सिनशीलता या धैया रे्क हलए शब्, जर ग्रीर्क में मेरे पसांदीदा शब्रां में से एर्क िै, वि िै जब ऐसा 

लगे हर्क सब रु्कछ खि िर गया िै, तब वापस उछलने र्की क्षमता। मैंने अक्सर इसे रु्फटबॉल रे्क 

सांदभा में इसे्तमाल हर्कया िै, और क्षमा र्करें  यहद आप बेसबॉल या अमेररर्की रु्फटबॉल रे्क प्रशांसर्क 

िैं, तर मैं अभी भी खेल रे्क हनयमरां र्कर समझने र्की र्करहशश र्कर रिा हूां, लेहर्कन मैं एर्क तरि से 

रु्फटबॉल र्का दीवाना हूां। 
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मैं फुटबॉल खेलता था। यि मेरी टीम में खेलने जैसा था, और िम 3-0 से पीछे थे, और िमारे पास 

खेलने रे्क हलए पााँच हमनट बचे थे। यि र्किने र्की क्षमता हर्क िम 3-0 से पीछे िैं, और िम खेल र्कर 

िार र्कर समाप्त निी ां र्कर रिे िैं। 
 

आांतररर्क शस्सि और दृढता या धैया जर िमें यि र्किने पर मजबूर र्करता िै हर्क, आप जानते िैं, 

िम क्या जुटा सर्कते िैं, या िम र्कडी मेिनत र्करने और खेल र्कर डर ा र्करने या खेल जीतने रे्क हलए 

अपनी क्षमता र्का उपयरग र्कर सर्कते िैं। वापस उछलने, आगे बढने और जीतने र्की वि क्षमता 

ग्रीर्क में िाइपरमरनी रे्क हलए इसे्तमाल हर्कया जाने वाला शब् िै । धीरज या सिनशीलता, ऐसा 

र्करने र्की क्षमता। 
 

वि र्किते िैं, आपरे्क बीच ऐसी भावना िरनी चाहिए। अगर आप बहुत जल्दी िार मान लें और िार 

मान लें, तर वि र्करुणा रे्क बारे में बात र्करें गे। अगर यि एर्क ऐसा शब् िै हजसे िम ििे में लेते 

िैं, तर सुसमाचार रे्क बारे में सरचें। 
 

इस बारे में सरचें हर्क सुसमाचाररां में हर्कतनी बार यीशु हर्कसी व्यस्सि या रु्कछ लरगरां से हमलते िैं, 

और िमें बताया जाता िै हर्क उन्हें उन पर दया आती िै। इस सूची में एर्क और शब् हजसरे्क बारे 

में आप सरच रिे िरांगे, वि यि िै हर्क जब र्करई व्यस्सि वास्तव में आपर्कर यि हदखाता िै तर यि 

अच्छा लगता िै। िर सर्कता िै हर्क आपर्कर यि अच्छा न लगे जब आपर्कर इस पर र्काया र्करना 

पडे। 

 

यि क्षमा िै। मुझे इस शब् र्कर इस तरि र्की सूची में देखना अच्छा लगता िै क्यरांहर्क आप जानते िैं 

हर्क इसर्का क्या मतलब िै। रु्कलुिे रे्क हवश्वाहसयरां रे्क बीच भी, और इसहलए 21वी ां सदी में भी 

हवश्वाहसयरां रे्क बीच, लरग दूसररां र्कर चरट पहुाँचाते िैं, और लरग दूसररां र्कर अपमाहनत र्करते िैं। लरग 

दूसररां र्कर गुिा हदलाते िैं, और लरगरां र्कर मार्फ हर्कया जाना चाहिए। 
 

इसमें, पौलुस र्किता िै, क्षमा िरनी चाहिए। और यि र्करई साधारण क्षमा निी ां िरनी चाहिए। यि 

उस तरि र्की क्षमा िरनी चाहिए जैसी आपर्कर मसीि में क्षमा र्की गई थी। 
 

यिी वि समय िै जब आप अपने गलत र्कामरां र्की सजा रे्क िर्कदार िैं। हजस तरि र्की दया आप 

पर हदखाई गई, वैसी िी दया और क्षमा िै हजसर्की अपेक्षा हवश्वास रे्क समुदाय रे्क सभी लरगरां से र्की 

जाती िै। पौलुस आगे रु्कछ और मााँगेगा, हजसे ढूाँढना िै। 
 

तलाश र्करना, सुहनहित र्करना, र्कडी मेिनत र्करना, सब रु्कछ र्करना, सुहनहित र्करना हर्क चचा में 

र्करई मतभेद न िर, बस्सि सामांजस्य िर। लरग वास्तव में िर जगि लडाई-झगडा निी ां र्करते, 

हजससे सभी तरि र्की समस्याएां  पैदा िरती िैं। क्या आपने वास्तव में चचा में बिस र्का अनुभव 

हर्कया िै? क्या आपने बरडा  मीहटांग में ईसाइयरां र्कर एर्क-दूसरे से असिमत िरते देखा िै? या शायद 

आपने ऐसा निी ां देखा िर। 
 

क्या आपने वार्कई र्किी ां पर बैठे हुए ईसाइयरां रे्क एर्क समूि र्कर इतना परेशान देखा िै? क्या इसे 

िी आप नया स्व र्किेंगे? वास्तव में, अगर आप रु्कलुस्सियरां र्कर देख रिे िैं, तर क्या आप इसी र्कर 

उन लरगरां रे्क रूप में पिचानते िैं जर अलग या पहवत् िैं? र्कौन हप्रय िै? र्कौन परमेश्वर द्वारा चुना 
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गया िै? इस बारे में सरचें। पॉल र्किते िैं हर्क यि उनर्की शस्सि रे्क भीतर िै। उन्हें इसर्का पीछा 

र्करना चाहिए। 
 

उन्हें इसर्की तलाश र्करनी चाहिए। और वि उन्हें पे्रम से सभी र्कर एर्क साथ बाांधने रे्क हलए र्किता 

िै। और उन्हें मसीि र्की शाांहत र्कर र्किााँ शासन र्करने देना चाहिए? अपने हदलरां में। 
 

आप जानते िैं, र्कई साल पिले, ऐसा लगता िै हर्क मैं 100 साल र्का हूाँ, लेहर्कन र्कई साल पिले, मैंने 

भजन सीखा था, और मुझे निी ां लगता हर्क जब मुझे वि भजन हसखाया जा रिा था, तब मैं अांगे्रजी 

भी अच्छी तरि जानता था। और भजन र्का पिला छां द रु्कछ इस तरि था। शाांहत, पूणा शाांहत। 
 

पाप र्की इस अाँधेरी दुहनया में, यीशु र्का लहू शाांहत र्की फुसफुसािट र्करता िै। भीतर र्की शाांहत। 

पॉल र्का र्किना िै हर्क शाांहत यिी ां िै, शाांहत जर हदल से आनी चाहिए। 
 

शाांहत रे्क राजरु्कमार र्की शाांहत र्कर अपने हदल में राज र्करने दर। और अगर ऐसा िरता िै, तर 

आभारी रिर। आभारी रिर। 
 

र्कर तज्ञता र्का गुण स्पष्ट िरने दें। और मसीि रे्क वचन र्कर अपने अांदर बसने दें। जैसा हर्क िम अब 

तर्क अध्याय तीन र्कर देख रिे िैं, आप मिसूस र्करना शुरू र्कर रिे िैं हर्क पॉल हर्कस तरि से 

सीहमत र्कर रिा िै। 
 

अब जबहर्क िम झठूी हशक्षा र्की प्रर्कर हत र्कर जानते िैं, और अब जब िम जानते िैं हर्क मसीि िी 

वि सब रु्कछ िै हजसर्की िमें आवश्यर्कता िै और वि सब रु्कछ निी ां जर झठेू हशक्षर्क प्रदान र्करते 

िैं, तर िमारे पास यि हजमे्मदारी िै। जातीय-नस्लीय सीमाओां र्कर तरडना िमारी हजमे्मदारी िै। 

क्ररध और गुिे र्कर दूर भगाना, यौन अनैहतर्कता और उससे जुडी िर चीज र्कर अपने बीच से दूर 

रखना िमारी आपसी हजमे्मदारी िै। 
 

िमें वास्तव में उन्हें मार डालना चाहिए। और िमें अपनी नई पिचान रे्क रूप में उन अचे्छ गुणरां 

र्कर धारण र्करना चाहिए जर परमेश्वर रे्क बच्चरां रे्क यरग्य िैं। इसर्का प्रमाण यि िै हर्क िम आपसी 

हजमे्मदारी उठाते िैं हजसमें िम र्करुणा, दयालुता, नम्रता, नम्रता, धैया, सिनशीलता और क्षमा 

देखते िैं। 
 

जिााँ िम एर्कता र्कर जीतते हुए देखते िैं, न हर्क मतभेद र्कर। जिााँ िम पे्रम र्कर देखते िैं और जिााँ 

शाांहत र्का राजरु्कमार उन लरगरां रे्क हदलरां में अपना स्थान लेता िै जर मसीि यीशु में हवश्वास र्करते 

िैं। और जिााँ र्कर तज्ञता और हनिय, परमेश्वर रे्क वचन में हनहित और आधाररत, िमारे बीच स्पष्ट 

िै। 

 

मुझे उम्मीद िै हर्क आप रु्कलुस्सियरां र्कर हलखे पौलुस रे्क पत् पर इस चचाा र्का आनांद ले रिे िरांगे। 

मुझे उम्मीद िै हर्क आपर्कर एर्क मसीिी रे्क रूप में अपने जीवन रे्क बारे में सरचने र्की चुनौती भी 

हमल रिी िरगी। मैंने इस सामग्री में से रु्कछ र्कर अपने अांदर समाहित र्करना बांद निी ां हर्कया िै, 

क्यरांहर्क मैं सरचता हूाँ और उन्हें हसखाता हूाँ। 
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मुझे एिसास हुआ िै हर्क हजतना ज़्यादा मैं ऐसा र्करता हूाँ, उतना िी मैं एर्क बेितर ईसाई बनता हूाँ। 

मैं अभी तर्क उस मुर्काम पर निी ां पहुाँचा हूाँ, लेहर्कन मैं बढ रिा हूाँ। मुझे उम्मीद िै हर्क जेल पत्रां पर 

इस बाइहबल अध्ययन व्याख्यान रे्क दौरान, आप भी िमारे साथ-साथ बढ रिे िरांगे। 
 

इस र्करसा र्कर फॉलर र्करने रे्क हलए आपर्का बहुत-बहुत धन्यवाद।  
 

यि डॉ. डैन डार्को और जेल र्की पहत्यरां पर उनर्की व्याख्यान श्रांखला िै। यि सत् 5 िै। स्टैंड लें, 

रु्कलुस्सियरां 3। 
 


