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यि नू्य टेस्टरमेंट हिस्टर ी एां ड हिटरेचर में डॉ. डेव मैथू्यसन, कोिोहसयांस और हििेमोन की पुस्तक 

पर व्यरख्यरन सांख्यर 23 िै। 
 

ठीक िै, चहिए आगे बढें  और शुरुआत करें। 
 

आज, िम कुिुस्सियोां को समरप्त करने कर प्रयरस करें गे हजसे िमने बुधवरर को शुरू हकयर थर, 

और हिर एक और छोटी हकतरब िै, और यिी वि समय िै जब िम क्रम से बरिर िो जरते िैं। 

वरस्तव में, मुझे िगतर िै हक एक और समय आने वरिर िै। मैं अपने हसर के ऊपर से यरद निी ां 

कर सकतर, िेहकन यि एकमरत्र समय िै जब िम क्रम से बरिर िो जरते िैं, और मैं कुिुस्सियोां के 

ठीक बरद एक और पुस्तक कर इिरज करूां गर, और वि हििेमोन की पुस्तक िै। 
 

िरिराँहक, हििेमोन पॉि के पत्रोां के हबलु्कि अांत में आतर िै, पॉि के पत्रोां कर सांग्रि, क्ोांहक जैसर 

हक िमने किर, पॉि के पत्र आम तौर पर पत्र की िांबरई के अनुसरर व्यवस्सित िोते िैं, न हक उस 

क्रम के अनुसरर हजसमें वे हिखे गए िैं। िेहकन कररण स्पष्ट िो जरएगर, और ऐसर इसहिए िै 

क्ोांहक कुिुस्सियोां और हििेमोन कर वरस्तव में एक-दूसरे से बहुत करीबी ररश्तर िै, और सबसे 

अहधक सांभरवनर िै हक वे एक िी समय में हिखे गए और एक िी समय में भेजे गए थे। इसहिए, 

जैसर हक मैंने किर, िम उस क्रम को तोड़ देंगे हजसकर िम परिन कर रिे िैं, और मैं हििेमोन 

को कुिुस्सियोां के ठीक बरद मरनूांगर क्ोांहक वे एक तरि से एक सरथ िैं। 
 

ठीक िै, तो आइए प्ररथथनर के सरथ आरांभ करें , और हिर िम कुिुस्सियोां को देखनर समरप्त करें गे, 

और हिर यहद िमररे परस समय िै, तो हििेमोन की ओर बढें , जो िमररे परस सबसे छोटी पुस्तक 

िै हजसे पॉि ने हिखर िै। 
 

हपतर, इतनी शरिीनतर से अपनी बरत िम तक पहुाँचरने के हिए आपको हिर से धन्यवरद और उन 

िोगोां के हिए भी धन्यवरद हजन्ोांने उसकर हिस्सखत ररकॉडथ  सुरहित रखर िै और उपिब्ध कररयर 

िै, िे प्रभु, मैं प्ररथथनर करतर हाँ हक िम दस्तरवेजोां के इस सांग्रि को गांभीरतर से िेंगे हजसे िम 

आपकर शब्द किते िैं, और यहद िम स्वीकरर करते िैं हक वे वरस्तव में आपके शब्द िैं, तो िम 

मदद कर सकते िैं, मदद निी ां कर सकते िैं, िेहकन अपने जीवन को उनके अनुरूप बनर सकते 

िैं, और अपने िोगोां के हिए आपकी प्रकट इच्छर से कम कुछ भी निी ां िोने पर आज्ञरकरररतर में 

जीने की इच्छर और प्रयरस कर सकते िैं। और िमें इसके बररे में थोड़र और समझने में मदद करें , 

और थोड़र और समझने में मदद करें  हक कैसे पढनर िै और अपने रिस्योद्घरटन को िमें कैसे 

समझरनर िै। यीशु के नरम पर, िम प्ररथथनर करते िैं, आमीन। 
 

ठीक िै, कुिुस्सियोां की पुस्तक के सरथ, मैंने आपको बुधवरर को सुझरव हदयर थर हक कुिुस्सियराँ 

पॉि द्वररर हिखी गई एक पुस्तक थी हजसमें हशिण को सांबोहधत हकयर गयर थर हक वि हचांहतत थर 
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हक शरयद वि शिर में कुछ ईसरइयोां कर नेतृत्व करने के कगरर पर थर यर कुिुिे भटक गयर िै, 

और मैंने आपको सुझरव हदयर िै हक इस तथ्य के बरवजूद हक ज्यरदरतर िोग कुिुस्सियोां को पढते 

िैं जब आप कुिुस्सियोां को पढते िैं तो आपको हमहित सांकेत हमिते िैं जिरां तक हक यि कौन सी 

हशिर थी हजसने पॉि को इतनर हचांहतत और परेशरन कर हदयर थर। इसे हवद्वरन हमरर रीहडांग 

किते िैं। 
 

एक पत्र पढकर आप यि पतर िगरने कर प्रयरस करते िैं हक अवसर क्र थर यर समस्यर क्र थी, 

इसहिए एक अथथ में िम कुिुस्सियोां को दपथण रूप से पढ रिे िैं, यर जैसर हक मैंने पििे इसे्तमरि 

हकयर थर, िम िोन के एक छोर को सुन रिे िैं बरतचीत में, िम केवि विी सुनते िैं जो पॉि 

कितर िै और िम यि पतर िगरने की कोहशश कर रिे िैं हक पांस्सि के दूसरे छोर पर क्र चि 

रिर थर, कुिुस्सियोां के सरथ क्र चि रिर थर हजसके कररण पॉि को सबसे पििे यि पत्र हिखनर 

पड़र। और मैंने आपको सुझरव हदयर हक सबसे अहधक सांभरवनर िै हक पॉि हकसी प्रकरर की 

हवचहित यर झठूी हशिर को सांबोहधत कर रिर िै जो शरयद उतनर गांभीर निी ां िै यर गिरहतयोां के 

हवपरीत, अभी तक चचथ में अपनर ररस्तर निी ां बनर परयर िै। िमने गैिरहटयन्स में देखर हक पॉि 

इतनर परेशरन थर हक उसने पत्र के धन्यवरद भरग को छोड़ हदयर और सीधे समस्यर में कूद पड़र। 
 

कुिुस्सियोां में, जैसर हक िमने बुधवरर को देखर, आपको वरस्तव में कोई सांकेत निी ां हमितर िै हक 

अध्यरय 2 तक पहुांचने तक कुछ भी गित िै। इसहिए, यहद पॉि सुसमरचरर को कमजोर करने 

वरिे हकसी प्रकरर के हवचहित यर झठेू हशिण को सांबोहधत कर रिर िै, जैसर हक मुझे िगतर िै 

हक वि िै , यि शरयद उतनी गांभीर स्सिहत निी ां िै, यर इसने अभी तक शरयद चचथ में घुसपैठ निी ां 

की िै। मेरर मतिब यि निी ां िै हक हशिण उतनर गांभीर निी ां िै, मेरर मतिब यि िै हक स्सिहत 

उतनी गांभीर निी ां िै। यरनी, शरयद बड़ी सांख्यर में िोग निी ां आए िैं, यर कोई भी हजन्ोांने अभी 

तक इस हशिण में योगदरन निी ां हदयर िै, चरिे वि कुछ भी िो, और शरयद ये हशिक ईसरइयोां 

को पररवहतथत करने यर जीतने की कोहशश भी निी ां कर रिे िैं। 
 

इससे भी बड़ी बरत यि िै हक ईसरई इस हशिर के प्रहत आकहषथत िोते िैं जो उनकी सांसृ्कहत में 

मौजूद िै। और मैंने आपको यि भी सुझरव हदयर हक यद्यहप अहधकरांश िोग सोचते िैं हक क्ोांहक 

हमहित सांकेत िैं, एक अथथ में एक मजबूत यहदी तत्व प्रतीत िोतर िै, िेहकन एक मजबूत तपस्यर 

भी प्रतीत िोती िै। न छूएां , न चखें, न सांभरिें। 
 

और इसमें एक रिस्यमय तत्व भी प्रतीत िोतर िै. स्वगथदूतोां की पूजर और आपके द्वररर देखी गई 

चीजोां में जरने पर इस जोर के सरथ, एक दूरदशी यर रिस्यमय तत्व प्रतीत िोतर िै, और कुछ ने 

एक समकरहिकतर को देखर िै जो यहदी और अन्य बुतपरस्त धरहमथक तत्वोां कर एक समरमेिन िै 

और उन सभी को िपेटतर िै एक झठूी हशिर में ऊपर। िेहकन मैंने आपको सुझरव हदयर हक 

बेितर यि िै हक यि सुझरव हदयर जरए हक यि केवि यहदी िै, और इस झठूी हशिर के हिए 

पििी शतरब्दी के यहदी धमथ से बरिर देखने की कोई आवश्यकतर निी ां िै। 
 

और इससे भी अहधक हवशेष रूप से, यि मेरे हिए उस प्रकरर के यहदी धमथ से हमितर-जुितर िै 

हजसे आप सवथनरश-प्रकरर के आांदोिनोां में देखते िैं जो डैहनयि जैसी हकतरबें उत्पन्न करते िैं, यर 

उस तरि की हकतरबें जैसे िम रिस्योद्घरटन में परते िैं, एक दृहष्ट, एक दशथन, स्वगथ की ओर चढने 
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कर ररकॉडथ  स्वगीय िेत्र की दृहष्ट में, यर यर तो सवथनरशकररी यहदी धमथ, यर शरयद यि एक ऐसर 

समूि थर जो एिेन्स से हमितर जुितर थर यर उसके सरथ पिचरनर जर सकतर थर। िमने एिेन्स 

के बररे में बरत की, जिराँ से शरयद कुमररन समुदरय आयर थर, और मृत सरगर स्क्रॉि के बररे में। 

िमने किर की शुरुआत में िी उनके बररे में बरत की थी। 
 

वे तपस्वी प्रवृहि के भी प्रतीत िोते थे और धरहमथक अनुष्ठरनोां की शुद्धतर के हिए प्रयरसरत थे। वे 

इसमें भी रुहच रखते प्रतीत िोते िैं, ऐसर प्रतीत िोतर िै हक एसेन हशिण और कुमररन दस्तरवेजोां 

में कई रिस्यमय तत्व िैं। इसहिए, मुझे निी ां िगतर हक पॉि को हचांहतत करने वरिे हकसी प्रकरर 

के यहदी धमथ से बरिर देखने कर कोई कररण िै। 
 

और इसहिए अब वि अपने परठकोां को इस बरत के हिए पे्रररत करने के हिए यि पत्र हिखतर िै 

हक वे इस रिस्यमय यहदी धमथ के आगे न झुकें  और धोखर न खरएां , जो सवथनरशकररी-प्रकरर, यर 

एसेन, यर कुमररन-प्रकरर थर, बस्सल्क उन्ें यि यरद हदिरने के हिए हक उनके परस वि सब कुछ िै 

जो उन्ें मसीि में चरहिए। , और उन्ें इसकी आवश्यकतर निी ां थी, इस झठूी हशिर कर अनुभव, 

अपनी तपस्यर और अपने रिस्यमय अनुभव के सरथ, क्र प्रदरन करतर थर। उनके परस यीशु 

मसीि में वि सब कुछ थर जो उन्ें चरहिए थर, जो, जैसर हक िमने देखर, पॉि ने किर, अदृश्य 

ईश्वर की छहव िै। वि सभी चीजोां कर हनमरथतर िै. 
 

विी नई सृहष्ट कर उद्घरटन करतर िै। वि सभी चीजोां से पििे िै. वि समस्त सृहष्ट में पििौठर िै। 
 

और इसहिए दुहनयर में वे इस यहदी धमथ और इसकी तपस्यर और इसकी रिस्यमय प्रथरओां और 

हशिरओां के आगे क्ोां झुकनर चरिेंगे यर इसके कररण गुमररि िोनर चरिेंगे? अब, अध्यरय 2 में, 

आगे बढने के हिए, अध्यरय 2 में, यि खांड िै, अध्यरय 2 वि िै जिरां पॉि वरस्तव में इस हशिण के 

सरथ और अहधक हवशेष रूप से हनपटनर शुरू करतर िै और मैं अध्यरय 2 से हजस पर जोर देनर 

चरितर हां, और यि अध्यरय 3 के हिए सच िै और 4 भी, पॉि हजस बरत से इतनर परेशरन िै, वि 

मुख्य रूप से उनकर धरहमथक हवचिन निी ां िै, िरिराँहक इससे हनररशर िोती िै, िेहकन नैहतक 

हनहितरथथ भी िै। इसहिए, पॉि के हिए, झठूी हशिर न केवि आपको धरहमथक रूप से भटकरती िै, 

बस्सल्क नैहतक रूप से भी भटकरती िै। और एक अथथ में, इस झठूी हशिर के प्रहत उनकर दृहष्टकोण, 

इसके सरथ उनकी प्ररथहमक समस्यर को अध्यरय 2 के दो श्लोकोां में सांिेहपत हकयर जर सकतर िै। 

पििर श्लोक 18 और 19 में परयर जरतर िै। 
 

पॉि किते िैं, हकसी को भी, हिर से, कुिुस्सियन ईसरइयोां को सांबोहधत न करने दें , जो शरयद 

इस हशिण को देने यर इसके प्रहत आकहषथत िोने की कगरर पर िैं। वि किते िैं, आत्म-अपमरन 

और स्वगथदूतोां की पूजर पर जोर देते हुए, मरनवीय सोच से अकररण िूिे हुए दशथनोां पर ध्यरन 

कें हित करते हुए, हकसी को अयोग्य न ठिररएां । हदिचस्प बरत यि िै हक, एक कुमररन दस्तरवेज 

िै जो एक ऐसे व्यस्सि को हचहत्रत करतर िै हजसे स्पष्ट रूप से एक रिस्यमय प्रकरर कर अनुभव 

िोतर िै जो स्वगथ जरतर िै और हिर वरपस आतर िै और जो उसने अनुभव हकयर िै उसके बररे में 

दरवर करतर िै। 
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और इसहिए, वे किते िैं, मरनवीय सोच से अकररण िूिे हुए सपनोां पर ध्यरन केस्सित करनर। 

और यिराँ कुां जी िै, और हसर को मजबूती से पकडे़ हुए निी ां, यीशु मसीि, हजनसे पूरर शरीर, चचथ, 

अपने स्नरयुबांधन और नसोां द्वररर पोहषत और एकजुट िोकर उस हवकरस के सरथ बढतर िै जो 

ईश्वर की ओर से िै। तो, इस झठूी हशिर के सरथ पॉि की प्ररथहमक समस्यर यि िै हक इसने खुद 

को हसर से करट हदयर िै, यीशु मसीि, हजसे पॉि ने अध्यरय 1 में किर थर, यि यीशु अदृश्य 

भगवरन की छहव िै। 
 

वि सभी चीजोां कर हनमरथतर िै. सभी चीजें उसके द्वररर और उसके हिए बनरई गई िैं, और वि 

सभी चीजोां कर परिन-पोषण करतर िै, और वि सररी सृहष्ट में पििौठर िै और एक नई सृहष्ट कर 

उद्घरटनकतरथ िै। अब, यि यीशु िी िै हजससे झठूी हशिर ने स्वयां को अिग कर हियर िै। 
 

वे अब और निी ां समझते िैं यर वे अब इस हसर से, यीशु मसीि से जुडे़ हुए निी ां िैं यर मजबूती से 

पकडे़ हुए निी ां िैं। िेहकन हिर अगिर पद पद 23 िै, और पॉि कितर िै, मैं पीछे िटूांगर और पद 

21 पढूांगर, वि कितर िै, आप इस तपस्वी प्रकरर के यहदी धमथ, इस झठूी हशिर से इन हनयमोां के 

प्रहत समपथण क्ोां करते िैं? न सांभरिें, न चखें, न छुएां  जैसे हनयम। ये सभी हनयम उन चीजोां को 

सांदहभथत करते िैं जो उपयोग के सरथ नष्ट िो जरती िैं। 
 

वे केवि मरनवीय आदेश और हशिरएाँ  िैं। ये वरस्तव में स्वयां पर थोपी गई धमथपररयणतर और 

हवनम्रतर को बढरवर देने और शरीर के सरथ गांभीर व्यविरर करने में ज्ञरन की उपस्सिहत रखते िैं, 

िेहकन आत्म-भोग को रोकने में इनकर कोई मित्व निी ां िै। आत्म-भोग के परपोां और शरीर के 

परपोां को रखने में उनकर कोई मूल्य निी ां िै। 
 

उसे हनयांत्रण में रखने कर कोई मित्व निी ां िै। तो, पॉि की प्ररथहमक समस्यर, हिर से, इस झठूी 

हशिर के सरथ यि िै हक यि खुद को मसीि से अिग कर देतर िै, और ऐसर करने में, वरस्तव में 

परप पर करबू परने और आत्म-भोग और शरीर के परपोां पर करबू परने के हिए इसकर कोई मूल्य 

निी ां िै। तो, सवरि यि िै हक, क्र करतर िै? यहद इस झठूी हशिर में अपने चरम तप के सरथ 

िमतर निी ां िै, तो इसके रिस्यमय दूरदशी अनुभवोां को न छूएां , न सांभरिें, न चखें, यहद पॉि 

आश्वस्त िै हक आत्म-भोग और परपोां पर करबू निी ां परयर जर सकतर िै मरांस, हिर क्र िो सकतर 

िै? अध्यरय 3 और 4 पॉि कर उिर िैं। 
 

तो, अध्यरय से शुरू करते हुए... मैं पूरी बरत निी ां पढूांगर, िेहकन ध्यरन दें  हक वि अध्यरय 3 की 

शुरुआत कैसे करतर िै। इसहिए, यहद आप मसीि के सरथ बडे़ हुए िैं, तो यि तपस्वी प्रथरओां 

और इस यहदी हमथ्यर के रिस्यमय अनुभव कर परिन करके निी ां िै हशिण, िेहकन इसके 

बजरय, वि किते िैं, यहद आप मसीि के सरथ बडे़ हुए िैं, वि हसर हजससे झठूी हशिर खुद को 

करट देती िै, यहद आप मसीि के सरथ बडे़ हुए िैं, तो ऊपर की चीजोां की तिरश करें  जिरां मसीि 

उनके दरहिने िरथ पर बैठर िै ईश्वर। अपनर मन ऊपर की वसु्तओां पर िगरओ, न हक पृथ्वी की 

वसु्तओां पर, क्ोांहक तुम मर गए िो, और तुम्हररर जीवन मसीि और परमेश्वर के परस हछपर िै। 

जब मसीि तुम्हररर जीवन प्रगट िोगर, तब तुम भी उसके सरथ महिमर में प्रगट िोओगे। 
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तो, सांिेप में, यि पॉि कर सरररांश िै, यहद झठूी हशिर आत्म-भोग और परप पर रोक निी ां िगरती 

िै, तो क्र करती िै? खैर, यि उपरोि बरतोां पर अपनर हदमरग िगरने से िै। यि पिचरनने से िै 

हक िम मसीि से सांबांहधत िोने के आधरर पर कौन िैं। िम इन चीजोां के हिए मर चुके िैं, और िम 

मसीि और स्वहगथयोां के सरथ परिे-पोसे गए िैं। 
 

मुझे आश्चयथ िै हक शरयद यि...ऊपर की चीजोां की खोज पर इस जोर पर ध्यरन दें  और उन चीजोां 

की तिरश करें  जो स्वगथ में िैं। मुझे यकीन निी ां िै, िेहकन मुझे आश्चयथ िै हक क्र यि आांहशक 

रूप से पॉि की अपनी तरि कर हकिर यर झठेू हशिकोां के रिस्यमय दूरदशी अनुभव की 

प्रहतहक्रयर निी ां िै, हक अब पॉि अपने स्वयां के अनुभव को बढरवर देतर िै यर ईसरई के स्वयां के 

अनुभव की पेशकश करतर िै, जो एक स्वगीय अनुभव िै, िेहकन यि मसीि से सांबांहधत िोने और 

मसीि के सरथ मरने और मसीि के सरथ परिे जरने और बैठने के आधरर पर आतर िै। अब प्रश्न, 

क्र िोगर यहद पॉि कर समरधरन यि िै हक एक ऐसर जीवन... झठूी हशिर के हिए पॉि कर उिर 

उनकी तपस्यर के बजरय और उनके रिस्यमय दूरदशी अनुभव के बजरय, यीशु मसीि की मृतु्य 

और पुनरुत्थरन के सरथ हमिन पर आधरररत जीवन िै। 
 

िम अध्यरय एक से चरर तक कैसे समझते िैं? ऊपर की चीजोां को खोजने की यि सररी भरषर, 

और स्वगीय चीजोां पर अपनर मन िगरने कर क्र मतिब िै? मेरर मतिब िै, वि भरषर अपने आप 

में रिस्यमय और करिी अजीब िगती िै, जब तक आप यि निी ां समझ िेते हक यि पूरर खांड 

अपने सांदभथ में कैसे करम करतर िै। अध्यरय तीन के पििे चरर छां द जो मैंने अभी पढे िैं, वे एक 

प्रकरर के सरररांश, सरररांश यर थीहसस कथन िैं, ऊपर की चीजोां की तिरश करते िैं, न हक पृथ्वी 

की चीजोां की। अध्यरय तीन के श्लोक पराँच से शुरू करके अध्यरय चरर तक, पॉि अब और 

अहधक हवशेष रूप से समझरएगर हक यि कैसर हदखतर िै। 
 

पृथ्वी पर निी ां बस्सल्क ऊपर की चीजोां की तिरश करने कर क्र मतिब िै? ठीक िै, श्लोक पराँच से 

शुरू करते हुए, वे किते िैं, इसहिए जो कुछ भी तुममें सरांसरररक, व्यहभचरर, अशुद्धतर, जुनून, 

बुरी इच्छर, िरिच िै, उसे मरर डरिो। इन बरतोां के कररण, परमेश्वर कर क्रोध अवज्ञरकरररयोां पर 

आ रिर िै। िेहकन तुम्हें क्रोध, क्रोध, दे्वष, हनांदर, वरणी कर दुरुपयोग, इन सभी चीजोां से खुद को 

मुि करनर िोगर। 
 

एक दूसरे से झठू मत बोिो. तो, पॉि क्र कि रिर िै? जो चीजें पृथ्वी पर िैं, जब वि कितर िै, 

पृथ्वी पर चीजोां की तिरश मत करो, वि भौहतक चीजोां के बररे में बरत निी ां कर रिर िै, हक आपके 

परस घर निी ां िोनर चरहिए और आपको इस तरि की चीजोां कर मरहिक निी ां िोनर चरहिए। वि जो 

कि रिर िै, वि यि िै हक पृथ्वी पर चीजोां की तिरश करनर बुररइयोां की इस सूची से बचनर िै, 

जैसे वरणी और भरषर कर दुरुपयोग और अशुद्धतर, वगैरि, वगैरि। 
 

इसहिए, जब वि कितर िै, इन चीजोां को मरर डरिो, तो इसकर यिी अथथ िै हक पृथ्वी पर चीजोां 

की तिरश मत करो। स्वगथ में चीजोां की तिरश करने कर क्र मतिब िै, यि श्लोक 12 से शुरू 

िोतर िै। भगवरन के चुने हुए, पहवत्र और हप्रय िोने के नरते, अपने आप को करुणर, दयरिुतर, 

नम्रतर, नम्रतर, धैयथ के सरथ पिनें, एक दूसरे के सरथ सिन करें , और यहद हकसी को दूसरे के 

स्सखिरि हशकरयत िै , जैसे प्रभु ने तुम्हें िमर हकयर िै, वैसे िी एक दूसरे को िमर करो। 
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और इसमें और भी बहुत कुछ िै। दूसरे शब्दोां में, पॉि के हनदेश पूरी तरि से नैहतक िैं। पृथ्वी पर 

मौजूद चीजोां की बजरय ऊपर की चीजोां की तिरश करने कर क्र मतिब िै, इसे कुछ अधथ-

रिस्यमय अांदरज में निी ां समझर जरतर िै , िेहकन यि पूरी तरि से नैहतक िै। 
 

पॉि किते िैं, जो ऊपर की चीजोां की तिरश करतर िै वि इस धरती पर एक हनहश्चत तरीके से 

जीवन जीतर िै। जो व्यस्सि पृथ्वी पर चीजोां की तिरश निी ां करतर वि एक हनहश्चत ढांग से जीवन 

जीतर िै। अथरथत्, वे उस प्रकरर की बुररइयोां से बचते िैं हजन्ें वि सूचीबद्ध करतर िै, श्लोक पराँच 

से शुरू करते हुए। 
 

इसीहिए सांदभथ इतनर मित्वपूणथ िै। यहद आपने अध्यरय तीन के पििे चरर छां दोां को हियर, तो 

आप इस हनष्कषथ पर पहुांच सकते िैं हक पॉि अपने आप में एक रिस्यमय प्रकरर के अनुभव की 

वकरित कर रिर िै, यर आप भ्रहमत िो सकते िैं। स्वगथ में ऊपर की चीजोां की तिरश करने और 

पृथ्वी पर चीजोां की तिरश न करने कर क्र मतिब िै? वि हकस तरि कर हदखतर िै? खैर, 

सौभरग्य से, पॉि िमें बतरतर िै, पद पराँच से शुरू करते हुए। 
 

इसकर मतिब यि निी ां िै हक आपके परस कोई रिस्यमय अनुभव िै जो आपको स्वगथ िे जरतर 

िै। इसकर मतिब िै हक आप यिरां धरती पर अपनर जीवन उहचत तरीके से हजएां । अध्यरय तीन 

और चरर के बररे में दो अन्य बरतें। 
 

पििर िै, पुररने स्व और नए स्व की भरषर पर हिर से ध्यरन देनर। श्लोक नौ और दस में, पॉि 

उनके व्यविरर को उहचत ठिररतर िै हजसकर वि चरितर िै हक वे यि किकर परिन करें , श्लोक 

नौ, एक दूसरे से झठू मत बोिो क्ोांहक आपने पुररने अिांकरर को उसकी प्रथरओां सहित उतरर 

हदयर िै और तुमने अपने आप को नए स्वरूप में धररण कर हियर िै, जो अपने हनमरथतर की छहव 

के अनुसरर ज्ञरन में नवीनीकृत हकयर जर रिर िै। अब, सबसे पििे, पॉि द्वररर कपड़ोां की कल्पनर 

के उपयोग पर ध्यरन दें , जो नैहतक रूप से उन गुणोां की तुिनर करने के हिए उपयोग की जरने 

वरिी सरमरन्य कल्पनर थी, हजन्ें हकसी व्यस्सि को कुछ कपड़ोां के सरथ पिननर चरहिए। 
 

िेहकन सरथ िी, पॉि पुररने स्व और नए स्व की इस भरषर कर उपयोग करतर िै, और िमने किर, 

पॉि कर इससे क्र मतिब िै, पुररनर स्व मेरे अस्सस्तत्व कर कुछ औपचरररक हििर निी ां िै हजससे 

मैं छुटकररर पर िेतर हां और कुछ ऐसर िै जो शररीररक यर आध्यरस्सत्मक रूप से अस्सस्तत्व में निी ां 

रितर िै यर औपचरररक रूप से मेरे अांदर, िेहकन मैं मरनतर हां हक पुररनर स्व मेरे सांपूणथ व्यस्सित्व 

को सांदहभथत करतर िै, शररीररक, आध्यरस्सत्मक, भरवनरत्मक आहद, मेरर सांपूणथ व्यस्सित्व परप के 

दरयरे में िै और इस वतथमरन दुष्ट युग के प्रभरव में िै, हजसमें से एडम िै प्रधरन। तो, एडम वि 

इांसरन िै हजसने मरनवतर को परप में डुबो हदयर, एडम को अब मरनवतर के मुस्सखयर के रूप में 

हचहत्रत हकयर गयर िै, एक प्रभरव िेत्र जो परप और मृतु्य और परप और मृतु्य की गुिरमी की 

हवशेषतर िै। जबहक नयर स्व, हजसे पॉि पिनने के हिए कितर िै, अब वि िै जो िम मसीि में िैं। 
 

यि वि िै जो मैं इस नए िेत्र से सांबांहधत हां, प्रभरव कर यि नयर िेत्र धरहमथकतर, जीवन और पहवत्र 

आत्मर की हवशेषतर िै। मैं इसे यिी मरनतर हां पॉि कर मतिब िै जब वि कितर िै, आपने नयर 
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स्वरूप धररण कर हियर िै। िेहकन यिरां एक और हदिचस्प बरत पर गौर करें , तस्वीर की भरषर 

पर गौर करें। 
 

जब पॉि आगे बढतर िै और कितर िै, यि नयर स्व श्लोक 10 के अनुसरर नवीनीकृत िो रिर िै, 

यि नयर स्व इसके हनमरथतर की छहव के अनुसरर ज्ञरन में नवीनीकृत िो रिर िै। वि भरषर आपको 

क्र यरद हदिरती िै? यि नयर आत्म वि िै जो मैं मसीि में हां, इस िेत्र से सांबांहधत हां, प्रभरव कर 

यि िेत्र जो पहवत्र आत्मर के मरध्यम से धरहमथकतर और जीवन की हवशेषतर और प्रभुत्व िै। जब 

पॉि कितर िै, इसे इसके हनमरथतर की छहव में ज्ञरन के अनुसरर नवीनीकृत हकयर जर रिर िै, तो 

वि भरषर आपको क्र यरद हदिरती िै? वि भरषर, ज्ञरन, छहव, रचहयतर। 
 

तुम्हें बहुत पीछे जरनर िोगर. उत्पहि अध्यरय 1 और 2, परमेश्वर की छहव में बनरयर जर रिर िै। 

बहुत अच्छर। 
 

तो, िोतर यि िै हक पॉि जो सुझरव दे रिर िै, वि आांहशक रूप से सृहष्ट के धमथशरस्त्र को मरन रिर 

िै और उत्पहि पर वरपस जर रिर िै। जो करम करने में आदम असिि रिर, आदम ने उसे 

परमेश्वर की छहव में बनरयर, हजसे परमेश्वर की महिमर और सररी सृहष्ट पर उसके शरसन को 

प्रहतहबांहबत करनर थर, जिराँ आदम असिि हुआ, अब मसीि में िोने से इसकर एिसरस िोतर िै। 

और यिरां िम पििे से िी कर हििर देखते िैं िेहकन अभी तक निी ां। 
 

िम पििे से िी मसीि में इस नई मरनवतर कर हििर िैं, हिर भी पॉि कि सकतर िै, यि अभी 

भी बनरने वरिे की छहव में नवीनीकृत िो रिर िै। तो उत्पहि 1 और 2 से भगवरन की छहव, जो परप 

के कररण बबरथद िो गई थी, अब मसीि यीशु, नए आदम में नवीनीकृत िोने िगी िै। ईश्वर की 

सच्ची छहव. 
 

शरयद िमें इसे वरपस अध्यरय 1 से जोड़नर चरहिए। मसीि भजन यरद िै? ईसर मसीि अदृश्य 

ईश्वर की छहव िैं। हजस चीज को आदम ईश्वर की छहव बनरने में हविि रिर और इसके बजरय 

उसने परप हकयर, अब यीशु, नयर आदम, पूरी तरि से ईश्वर की छहव को प्रहतहबांहबत करतर िै, 

और िम भी वैसर िी करते िैं। मसीि से सांबांहधत िोने के कररण, जो हक अदृश्य ईश्वर की छहव िै, 

छहव िमररे अांदर नवीनीकृत और पुनिरथहपत िो जरती िै। 
 

तो, सांभवतः  आदम और सृहष्ट, उत्पहि 1 और 2, पुररने स्व और नए स्व के बररे में पॉि की समझ 

की पृष्ठभूहम में हछपे हुए िैं। अध्यरय 3 और 4, और हवशेष रूप से अध्यरय 3 के सरथ एक और 

बरत यि िै हक, आप पॉि की सरांकेहतक अहनवरयथतर को यरद निी ां कर सकते िैं, यर यरद रखें हक 

िमने पॉि में सरांकेहतक अहनवरयथतर किी थी, जिरां पॉि हबलु्कि पूणथ बयरन देतर िै, जैसे हक आप 

परप के हिए मर गए िैं, जो यि करिी मजबूत और पूणथ कथन िै, हिर भी वि पिटेगर और 

आदेशोां के सरथ इसे योग्य बनरएगर, हिर भी आपको परप को मौत के घरट उतररनर िोगर। यि 

पििे से िी और अभी तक निी ां के बीच पॉि के तनरव कर हििर िै, मसीि में शरहमि िोने के 

कररण जो पििे िी िो चुकर िै, िेहकन क्ोांहक िम अभी भी इस वतथमरन बुरे युग में रिते िैं, 

नवीनीकरण की इस प्रहक्रयर के मरध्यम से अभी भी क्र िोने की जरूरत िै। 
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इसहिए, उदरिरण के हिए, पद 3 में, सरांकेहतक, मैं हिर से कुिुस्सियोां के अध्यरय 3 में हां, पॉि 

किते िैं, क्ोांहक आप मसीि के हिए मर चुके िैं। यि हबलु्कि सटीक कथन िै। मसीि से 

सांबांहधत िोने के कररण, जो स्वयां मर गयर िै, िम भी उसकी मृतु्य में भरगीदरर िैं। 
 

सो, मसीि के िोने के कररण िम भी मर गए। हिर भी, पौिुस पद 5 में पिटेगर और किेगर, 

इसहिए, मरर डरिर जरए। तो, पििर पििे से िी, मसीि से सांबांहधत िोने के आधरर पर, और 

ररज्य में प्रवेश और उद्घरटन, और मुस्सि जो भगवरन अब प्रदरन करतर िै, पर आधरररत िै, 

िेहकन अभी तक अहनवरयथतर की आवश्यकतर निी ां िै। 
 

यि अभी तक स्वचरहित और पूणथ निी ां िै, इसहिए इसे अहनवरयथतर से सांतुहित करने की 

आवश्यकतर िै। यर हिर, पद 10 में, पॉि कितर िै, आपने पििे िी नयर आत्म धररण कर हियर 

िै। तो, यि नयर स्व, यरनी मैं मसीि में हां, यि नई मरनवतर, प्रभरव कर यि नयर िेत्र हजसकर मैं 

हििर हां, मसीि द्वररर हनहमथत, धरहमथकतर और जीवन की हवशेषतर, मैंने इसे पििे िी पिन हियर 

िै, हिर भी कुछ पर ध्यरन दें  छां द बरद में, वि किते िैं, इसहिए, उसी अहनवरयथतर कर उपयोग 

करते हुए, इसे िगरएां । 
 

हिर से, सांकेत को अहनवरयथतर के सरथ सांतुहित करनर, यर मसीि में िमररे उद्धरर के पििे से 

मौजूद पििू को अभी तक निी ां के सरथ सांतुहित करनर। तो हिर, पॉि एक बरत निी ां कि रिर िै 

और हिर उसे वरपस िेकर कुछ और कि रिर िै, न िी वि खुद कर खांडन कर रिर िै यर भ्रहमत 

िै, िेहकन हिर से, मुझे िगतर िै हक वि उसी तनरव के सरथ करम कर रिर िै हजसे िमने गॉसे्पि 

में देखर थर, ररज्य पििे से िी मौजूद िै यिराँ, िेहकन यि अभी तक अपनी पूणथतर में निी ां आयर िै, 

और पॉि आश्वस्त िै हक मसीि में िमररे िोने कर यिी मरमिर िै। मसीि में सस्सिहित िोने के 

कररण यि पििे िी िो चुकर िै, हिर भी िम अभी भी इस वतथमरन दुष्ट युग में जी रिे िैं, और 

इसके हिए अहनवरयथतर की आवश्यकतर िै। 
 

इसहिए, अगर मुझे कुिुस्सियोां के बडे़ हवचरर को एक वरक् में सांिेप में प्रसु्तत करनर िो, तो मुझे 

िगतर िै हक कुिुस्सियोां को क्र हमि रिर िै, और मैं पॉि के समरन पे्ररणर के स्तर कर दरवर निी ां 

करतर, इसहिए मैं गित िो सकतर हां, और इसमें गुांजरइश िै शरयद सुधरर, िेहकन अगर मैं 

कुिुस्सियोां के सांदेश को सरररांहशत कर सकतर हां, तो झठूी हशिर कर मुकरबिर करने कर तरीकर 

मसीि की सवोच्चतर और उसके प्रहत पूणथ आज्ञरकरररतर कर जीवन हसखरनर िै। वि दूसरर भरग 

मित्वपूणथ िै. कुिुस्सियोां के बररे में अहधकरांश कथन केवि पििे वरिे को िी पकड़ते िैं, झठूी 

हशिर कर मुकरबिर करने कर तरीकर मसीि की सवोच्चतर पर जोर देनर िै, यि सच िै, िेहकन 

पॉि के हिए, यि एक नैहतक मुद्दर भी िै। 
 

यि हसिथ  एक सैद्धरांहतक यर धरहमथक हवचिन निी ां िै, इसके नैहतक हनहितरथथ िैं। इसहिए पॉि 

अपने परठकोां से जो आह्वरन कर रिर िै वि न केवि मसीि की अयोग्य सवोच्चतर और उसके 

आहधपत्य को पिचरनने के हिए िै, बस्सल्क यीशु मसीि के प्रहत अयोग्य और पूणथ आज्ञरकरररतर कर 

जीवन जीने के हिए भी िै। और इसी तरि वे िड़ेंगे और पथभ्रष्ट और वैकस्सल्पक हशिरओां कर 

हवरोध करने में सिम िोांगे, चरिे पििी सदी में िो यर 21वी ां सदी में। 
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अच्छर, कोई प्रश्न? वैसे, कुिुस्सियोां के बररे में एक और बरत यि िै हक मैं भी आश्वस्त निी ां हां, आप 

अक्सर कुछ िोगोां को यि किते हुए सुनते िैं हक कुिुस्सियोां के झठेू हशिक मसीि के बररे में 

गित दृहष्टकोण हसखर रिे थे, िेहकन मुझे निी ां िगतर हक वे मसीि के बररे में कुछ भी हसखर रिे 

थे, मैं ऐसर मत सोचो हक वे हबलु्कि ईसरई थे। पॉि द्वररर मसीि पर जोर देने कर कररण यि निी ां िै 

हक वि मसीि के बररे में उनकी गित हशिरओां कर मुकरबिर कर रिर िै, यि केवि इतनर िै हक 

मसीि में जीवन इस धरहमथक और नैहतक हवकल्प कर एकमरत्र उिर िै। और इसहिए, वि मसीि 

पर जोर इसहिए देतर िै क्ोांहक यिी एकमरत्र तरीकर िै हजससे वे इस हशिण में भटकरए जरने के 

स्सखिरि खडे़ िो परएां गे। 
 

मुझे निी ां िगतर हक इसकर हशिकोां से कोई िेनर-देनर िै, मुझे निी ां िगतर हक यि ईसरई यहदी 

धमथ थर, और मुझे निी ां िगतर हक वे ईसर मसीि के बररे में कुछ कि रिे थे, यि पॉि की अपनी 

हशिर िै और उसकर अपनर जोर िै। अच्छर, कोई प्रश्न निी ां? तो, परीिर सांख्यर तीन में आपको 

कुिुस्सियोां पर एक भी प्रश्न गित निी ां हमिेगर, आप बस उन सभी को िि कर देंगे। ठीक िै, 

आइए प्रररां हभक चचथ के मेि कर एक और टुकड़र खोिें, और िम मेिबॉक्स में जरएां गे और 

हििेमोन के हिए एक पत्र हनकरिेंगे। 
 

यि कई कररणोां से िमररे द्वररर पििे देखे गए कुछ पत्रोां की तुिनर में बहुत अिग पत्र िै। सबसे 

पििे, यि पििर पत्र िै हजसे िमने अब तक देखर िै जो हवशेष रूप से हकसी व्यस्सि को सांबोहधत 

िै, िरिरांहक िम देखेंगे हक जब आप हििेमोन को थोड़र और ध्यरन से पढें गे, तो यि स्पष्ट िो 

जरएगर हक यि सांपूणथ घरेिू चचथ को सांबोहधत िै, न हक केवि हििेमोन को। तो, हििेमोन को 

हिखे पत्र कर नरम पत्र के मुख्य प्ररप्तकतरथ से हमितर िै। 
 

पििी बरत यि िै हक मैं हििेमोन के सरथ कुिुस्सियोां के सरथ व्यविरर क्ोां कर रिर हाँ? कुछ 

कररण. नांबर एक, सबसे अहधक सांभरवनर िै हक हििेमोन की पुस्तक उसी समय भेजी गई िोगी 

जब कुिुस्सियोां को भेजर गयर थर। आप देखेंगे हक इसमें कुछ समरन आांकड़ोां कर उले्लख हकयर 

गयर िै। 
 

उनेहसमुस कर नरम कुिुस्सियोां और हििेमोन दोनोां में परयर जरतर िै। हििेमोन सांभवतः  एक धनी 

ईसरई दरस स्वरमी और मरहिक थर जो कुिुिे शिर में रितर थर, इसहिए कुिुस्सियोां और 

हििेमोन दोनोां कर उद्गम िरन एक िी िै यर वे एक िी िरन से सांबांहधत िैं। सबसे अहधक 

सांभरवनर यि िै हक सांबांध यि िै हक हििेमोन, हििेमोन की पुस्तक सांभवतः  एक हवशेष चचथ, 

कुिुिे में गृि चचथ को सांबोहधत थी, और हिर कुिुस्सियोां की पुस्तक कुिुिे शिर में सांपूणथ गृि 

चचों को सांबोहधत थी। 
 

हिर, पििी शतरब्दी में शुरुआती चचथ सांभवतः  घरोां में हमिते थे, और उनके परस िमररे जैसे बडे़ 

चचथ निी ां थे, हजनके ऊपर एक क्रॉस और मीनरर थी और एक अच्छर सभरगरर थर जैसर हक िमररे 

परस िै। वे घरोां में हमिे िोांगे, और अक्सर वे अमीर व्यस्सियोां के घरोां में हमिे िोांगे हजनके परस 15 

से 25, 30 िोगोां के समूि यर ऐसर कुछ रखने के हिए पयरथप्त बड़र घर रिर िोगर। यि सांभव िै हक 

हििेमोन थर, उसकर घर इन गृि चचों में से एक कर िरन थर। 
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कोिोिे शिर में इसकी अत्यहधक सांभरवनर िै क्ोांहक वि सांभवतः  एक धनी व्यस्सि थर, हिर से 

एक गुिरम मरहिक थर, िेहकन एक ईसरई के रूप में उसकर घर, तब उसकर घर सांभवतः  शिर 

में बैठक िरनोां यर चचों में से एक कर िरन थर। कुिुिे. अब मुख्य प्रश्न, और हििेमोन से 

हनपटने में पेचीदर प्रश्नोां में से एक यि िै हक यि पुस्तक सबसे पििे क्ोां हिखी गई थी? और अगर 

मैं आप सभी को बैठकर हििेमोन को पढने को कहां, जो करनर हदिचस्प िोगर क्ोांहक इसमें 

ज्यरदर समय निी ां िगतर िै, जैसर हक मैंने किर थर हक यि पॉि द्वररर हिखर गयर सबसे छोटर पत्र 

िै, इसीहिए यि पॉि के पत्रोां के सांग्रि में आस्सखरी िै , िेहकन यहद आप हििेमोन को पढते िैं, तो 

आपमें से अहधकरांश सांभवतः  जो कुछ चि रिर थर उसकर करिी सरमरन्य और सटीक हववरण दे 

सकते िैं। कहठनरई अांतररिोां को भरने में िै। 
 

िम कैसे पुनहनथमरथण करें  हक सबसे अहधक सांभरवनर क्र थी हजसके कररण पॉि को सबसे पििे 

बैठकर इसे हिखनर पड़र? और हिर, िमने हमरर रीहडांग के बररे में बरत की, यरनी एक पत्र पढनर 

और पत्र में उसके पीछे हछपी स्सिहत को देखनर, यर िोन पर बरतचीत के एक छोर को सुननर, जो 

हक हििेमोन को पढते समय बहुत प्रचहित िो जरतर िै। और इसहिए, िमें हििेमोन को पढते 

हुए यि पूछनर िोगर हक क्र िम एक प्रशांसनीय पररदृश्य के सरथ आ सकते िैं हक क्र िो रिर थर 

हजसके कररण पॉि को सबसे पििे बैठकर यि पत्र हिखनर पड़र? वरस्तव में कई हवकल्प िैं, 

िेहकन मैं तीन सबसे आम दृहष्टकोणोां पर ध्यरन कें हित करनर चरितर हां, हििेमोन के पीछे की 

स्सिहत कर सबसे आम पुनहनथमरथण, और मैं सबसे आम से आस्सखरी वरिे की ओर बढने जर रिर हां। 

मुझे िगतर िै हक सिी पुनहनथमरथण िोने की सबसे अच्छी सांभरवनर िै, िेहकन मैं हिर भी स्वीकरर 

करतर हां हक यि एक तरि से करल्पहनक िै, क्ोांहक जब आप हििेमोन को पढते िैं, जैसर हक 

मैंने किर, बहुत सररी कहमयरां िैं हजनके बररे में हििेमोन और पॉि को पतर थर हक चचथ और चचथ 

में क्र चि रिर िै पतर थर हक क्र िो रिर िै, िेहकन 2,000 सरि बरद, िमें स्सिहत की जरनकररी 

निी ां िै। इसहिए, िमें पत्र को पढनर िोगर और अांतररि को भरने कर प्रयरस करनर िोगर और जो 

िम सोचते िैं हक क्र िो रिर थर, पॉि के इस पत्र को हिखने और भेजने कर कररण िोगर। 
 

आगे बढने से पििे समझने वरिी पििी बरत यि िै हक इस पत्र में तीन प्ररथहमक परत्र िैं और दो 

मुख्य परत्र पॉि और हििेमोन िैं। उनेहसमुस तीसरर िै, िेहकन कुछ िोगोां के किने के बरवजूद 

वि उतनर मित्वपूणथ निी ां िै, पॉि और हििेमोन प्रमुख व्यस्सि िैं। यि उनकी बरतचीत के बररे में 

एक पत्र िै. 
 

यि पॉि और हििेमोन और एक दूसरे के सरथ उनके ररशे्त के बररे में एक पत्र िै। तो ये दो मुख्य 

परत्र िैं, पॉि विी व्यस्सि िै हजसकर सरमनर िमने रोमन से शुरू करके अन्य पत्रोां में हकयर िै। 

जैसर हक मैंने किर, सांभवतः  हििेमोन पििी सदी के शिर कुिुिे में एक धनी ईसरई दरस 

स्वरमी और स्वरमी थर, और उनेहसमुस हििेमोन के दरसोां में से एक थर। 
 

अब, मुझे कबूि करनर िोगर, मैं िर बरर तुरांत ऐसर करतर हां, मैं हििेमोन और उनेहसमुस को 

भ्रहमत करने जर रिर हां। मैं िर बरर ऐसर करतर हां. मैं इसे सीधे रखने की कोहशश करूां गर, िेहकन 

जब मेरर मतिब हििेमोन िोतर िै तो मैं अक्सर उनेहसमुस कितर हां। 
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तभी मेरे परस छरत्र िरथ उठरकर किते िैं, क्र? क्र उसने ऐसर हकयर? क्र आपकर मतिब 

हििेमोन िै? िराँ मैंने हकयर। इसहिए, मैं िमर चरितर हाँ। मैं खुद को पकड़ने की कोहशश करूां गर 

और बोिने से पििे सोचूांगर, जो मेरे हिए एक नवीनतर िोगी। 
 

हििेमोन, पॉि और उनेहसमुस। हिर से, उनेहसमुस गुिरम िै और एक तरि से पॉि और 

हििेमोन के बीच बरतचीत कर कररण िै, िेहकन प्ररथहमक आांकडे़, इस पत्र में दो प्ररथहमक परत्र 

स्पष्ट रूप से पॉि और हििेमोन िैं। यि उनके और उनकी बरतचीत और ररशे्त के बररे में एक 

पत्र िै। 
 

अब, सवरि यि िै हक िम पॉि और हििेमोन और उनेहसमुस के बीच पत्र में जो चि रिर िै 

उसकर पुनहनथमरथण कैसे करें? पििर सांभरहवत पुनहनथमरथण और यि सबसे िोकहप्रय िै, यर यि रिर 

िै, और वि यि िै हक हििेमोन, यर मुझे खेद िै, मैंने यि हकयर, उनेहसमुस, उनेहसमुस एक 

भगोड़र गुिरम थर। जब भी मैं इसे पढतर हां, मुझे िगतर िै, क्र आपने कभी िैररसन िोडथ के सरथ 

द फू्यहजहटव देखी िै? इसीहिए कुछ िोग सोचते िैं हक उनेहसमुस एक भगोड़र थर। इसहिए 

उनेहसमुस ने कुछ गित हकयर िै और अब वि भरगर हुआ गुिरम िै। 
 

वि अपने मरहिक से दूर भरग गयर िै, िो सकतर िै हक उसने उसे छीन हियर िो यर कुछ चुरर 

हियर िो यर कुछ हकयर िो, और अब वि भरग गयर िै और वि एक भगोड़र गुिरम िै। िेहकन 

हिर, जैसर हक किरनी किती िै, उनेहसमुस, मैंने इसे हिर से हकयर, उनेहसमुस जेि में पॉि से 

हमिने पहुाँचतर िै। यरद रखें, पॉि जेि में िै। 
 

यि जेि की चरर पहत्रयोां में से एक िै। पॉि जेि में िै और हकसी तरि उनेहसमुस पॉि से हमितर 

िै और मसीि में पररवहतथत िो जरतर िै, पॉि के मांत्ररिय के तित ईसरई बन जरतर िै जबहक पॉि 

जेि में िै। अब सभी प्रकरर के सुझरव आए िैं, खैर हििेमोन कैसे िोगर, मैंने इसे हिर से हकयर, 

उनेहसमुस विरां कैसे पहुांचर िोगर? उनेहसमुस पॉि तक कैसे पहुाँचर िोगर? कुछ िोग सोचते िैं हक 

इसके पीछे यि पूरी तरि से सांयोग यर दैवीय हवधरन थर, कुछ िोग किेंगे, खैर उनेहसमुस को 

अहधक अपररध करते हुए पकड़र गयर और उसे जेि में डरि हदयर गयर और विराँ वि उसी जेि में 

थर जिराँ पॉि थर, शरयद एक िी कोठरी में रितर थर और वे बरतें करने िगे और इस तरि 

उनेहसमुस ईसरई धमथ में पररवहतथत िो गयर। 
 

यि सांभव िै, हक यि उस तरि से हुआ, िेहकन मुख्य बरत जो मैं आपको समझरनर चरितर हां वि 

यि िै हक, इस दृहष्टकोण के अनुसरर, उनेहसमुस एक भगोड़र िै, वि एक भगोड़र दरस िै, उसने 

अपने मरहिक के सरथ गित करने के हिए कुछ हकयर िै और अब वि भरग गयर िै और भरग 

गयर िै और शरयद रोम तक चिर गयर। हदिचस्प बरत यि िै हक अगर पॉि रोम की जेि में िै, तो 

उनेहसमुस ने कोई गड़बड़ निी ां की िै, वि रोम तक चिर गयर िै। वि दृश्य नांबर एक िै. 
 

एक और दृहष्टकोण यि िै हक उनेहसमुस ने वरस्तव में कुछ भी गित निी ां हकयर थर, िेहकन वरस्तव 

में उनेहसमुस को हििेमोन और कुिुिे की चचथ ने जेि में रिने के दौररन पॉि की सेवर करने के 

हिए भेजर थर, शरयद उसे हविीय उपिरर यर देखभरि पैकेज िरने के हिए यर कुछ, मुझे निी ां पतर 

हक वि क्र िरयर िोगर िेहकन सुझरव यि िै हक उनेहसमुस भरग निी ां गयर िै, उसे वरस्तव में 
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हििेमोन और चचथ द्वररर पॉि के परस जरने के हिए भेजर गयर िै। इसहिए िर कोई जरनतर िै हक 

हििेमोन चिर गयर िै और ऐसर इसहिए निी ां िै क्ोांहक उसने कुछ गित हकयर िै, ऐसर इसहिए 

िै क्ोांहक चचथ ने उसे जेि में रिने के दौररन पॉि को उपिरर यर कुछ देने के हिए चुनर िै। वि 

सुझरव नांबर दो िै. 
 

तीसरर सुझरव जो मुझे पसांद िै, िेहकन हिर भी एक पररकल्पनर िी िै, हजसे िैहटन भरषर में 

एहमकस डोहमनी किर जरतर िै, जो गुरु कर हमत्र िै। वि क्र थर, क्र बनरयर गयर थर, रोमन 

करनून के तित एक गुिरम के हिए प्ररवधरन थर, अगर हकसी गुिरम कर अपने मरहिक के सरथ 

हकसी तरि कर हववरद यर मनमुटरव िोतर थर, तो गुिरम समरधरन के हिए मध्यि की तिरश कर 

सकतर थर यर उसकी तिरश कर सकतर थर। रोमन करनून के तित हववरद. और इसहिए क्र यि 

सांभव िै, और मुझे िगतर िै हक इसकी अत्यहधक सांभरवनर िै, हक हििेमोन िै, उनेहसमुस एक 

भगोड़र, भगोड़र दरस निी ां िै, बस्सल्क इसके बजरय उसकर और हििेमोन, उनेहसमुस और 

हििेमोन के बीच हकसी प्रकरर कर हववरद यर अनबन िो गई िै और अब उनेहसमुस, रोमन के 

अधीन िै करनून, हििेमोन को हििेमोन के ज्ञरन के अधीन छोड़ देतर िै और वि पॉि के परस 

जरतर िै, शरयद जरनबूझकर, शरयद हििेमोन ने उनेहसमस को पॉि के परस जरने के हिए किर 

िै, िेहकन उनेहसमस जरनबूझकर जरतर िै और जो भी समस्यर िो उसे िि करने के हिए हववरद 

में मध्यि के रूप में पॉि की तिरश करतर िै। 
 

मेरी ररय में, जो कुछ िो रिर िै उसके हिए यि एक बहुत िी सांभरहवत पररदृश्य िै, इसहिए हिर 

से, उनेहसमस भगोड़र िैररसन िोडथ निी ां िै, उनेहसमस को हििेमोन के बररे में पूरी जरनकररी िै, 

अपने मरहिक के बररे में पूरी जरनकररी िै, वि जरनबूझकर पॉि की तिरश करने के हिए गयर िै 

यि जो भी हववरद िै उसमें मध्यि के रूप में। यि तीसरर िै, कुछ अन्य पररदृश्य भी िैं, िेहकन 

वि तीसरर िै और हिर से वि जो मुझे िगतर िै हक जो चि रिर िै उसके हिए एक बहुत िी 

सांभरहवत पररकल्पनर िोने कर अच्छर दरवर िै। िेहकन हिर क्र िोतर िै हक जब वि एक मध्यि 

के रूप में पॉि की तिरश करने जरतर िै, उस दौररन उनेहसमस ईसरई धमथ में पररवहतथत िो जरतर 

िै, और पॉि अब जो करेगर वि मूि रूप से हििेमोन को उनेहसमस को वरपस स्वीकरर करने के 

हिए एक पत्र हिखेगर, िेहकन एक के रूप में निी ां। दरस, परनु्त अब मसीि यीशु में भरई के 

समरन। 

 

िरिराँहक मैं व्यस्सिगत रूप से सोचतर हाँ, जैसर हक मैंने यि पत्र पढर िै, मुझे िगतर िै हक पॉि 

इससे अहधक की मराँग कर रिर िै। हििेमोन के बररे में बिसोां में से एक यि िै हक पॉि हििेमोन 

से क्र करने के हिए कि रिर थर। क्र वि केवि हििेमोन से उनेहसमुस को वरपस स्वीकरर 

करने के हिए कि रिर थर, यर पॉि हििेमोन को चरिरकी से उनेहसमुस को ररिर करने के हिए 

कि रिर थर, मुख्य रूप से तरहक वि पॉि के सरथ सेवर कर सके? तो, उदरिरण के हिए, इसे 

सुनें। यि हििेमोन कर हििर िै. 
 

इस कररण से, यद्यहप मैं, पॉि, मसीि में इतनर सरिसी हां हक तुम्हें अपनर कतथव्य हनभरने की आज्ञर 

दे सकूां , हिर भी मैं पे्रम के आधरर पर तुमसे अपीि करनर पसांद करूां गर। इसहिए हदिचस्प बरत 

यि िै हक, िरिराँहक पॉि एक पे्रररत के रूप में अपने अहधकरर कर दरवर कर सकतर थर, जैसर हक 

उसने पििे कुररस्सियोां में हकयर थर, इस उदरिरण में वि कितर िै, मैं ऐसर निी ां करूाँ गर। इसके 
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बजरय, मैं एक पे्रररत के रूप में निी ां, बस्सल्क एक पे्रररत के रूप में अपीि करने जर रिर हां, िेहकन 

मैं पे्रम के आधरर पर आपसे अपीि करूां गर। 
 

और मैं, पॉि, इसे एक बूढे व्यस्सि के रूप में करतर हां, और अब भी यीशु मसीि के कैदी के रूप 

में। मैं आपसे अपने बचे्च उनेहसमुस के हिए अपीि कर रिर हां, हजसके हपतर... अब, पॉि द्वररर 

उपयोग की जरने वरिी परररवरररक भरषर पर ध्यरन दें। पििी शतरब्दी में ईसरइयोां के बीच सांबांधोां 

को परररवरररक भरषर में सांदहभथत करनर बहुत आम थर। 
 

तो, हपतर, पुत्र, यर बेहटयराँ, बचे्च, उस प्रकरर की परररवरररक प्रकरर की भरषर। और पौिुस कितर 

िै, मैं करररवरस के दौररन उसकर हपतर बन गयर हां। पहििे वि तुम्हररे हिये हनकिर थर, परनु्त 

अब वि तुम्हररे और मेरे दोनोां के हिये सचमुच उपयोगी िै। 
 

मैं उसे यरहन मेरर अपनर हदि वरपस तुम्हररे परस भेज रिर हाँ। मैं उसे अपने परस रखनर चरितर थर 

तरहक सुसमरचरर के हिए करररवरस के दौररन वि आपके िरन पर मेरे करम आ सके। िेहकन मैं 

आपकी सिमहत के हबनर कुछ भी निी ां करनर पसांद करूां गर तरहक आपकर अच्छर करम सै्वस्सच्छक 

िो, कोई जबरदस्ती न िो। 
 

मुझे ऐसर िगतर िै हक पॉि हििेमोन को उनेहसमुस को मुि करने और उसे वरपस पॉि के परस 

भेजने की कोहशश कर रिर िै तरहक पॉि उसे अपनी सेवर के हिए इसे्तमरि कर सके। िरिराँहक 

हिर भी, वि ऐसर बहुत िी चतुररई से करतर िै। हििेमोन की पुस्तक चतुररईपूणथ अनुनय की 

किर में एक अध्ययन िै। 
 

पॉि इस तथ्य को सांतुहित करतर िै हक वि एक पे्रररत िै और इस तथ्य को सांतुहित करतर िै हक 

वि पे्रम से उससे अपीि करतर िै, िेहकन हििेमोन को भी सूक्ष्मतर से समझरतर िै और उस 

हनष्कषथ पर िे जरतर िै जो उसे उिीद िै हक हििेमोन हनष्कषथ हनकरिेगर। और वि यि िै हक 

वि उनेहसमुस को पौिुस के परस वरपस भेजकर उसे छुड़रने और गुिरमी से मुि करने कर यि 

अच्छर करम पूरर करेगर। अब हििेमोन हकस प्रकरर कर पत्र िै? हििेमोन के बररे में कुछ और 

हदिचस्प बरत िै। 
 

िमने किर हक पििी शतरब्दी में एक बहुत िी सरमरन्य प्रकरर की सरहिस्सत्यक शैिी यर रूप, आज 

की तरि, एक पत्र यर एक पत्र थर, िरिरांहक िम इसे अक्सर ईमेि द्वररर करते िैं। िेहकन सरथ िी, 

हजस तरि से आज िमररे परस हवहभन्न प्रकरर के पत्र िैं, उिीद िै हक आप अपनी पे्रहमकर यर पे्रमी 

यर मांगेतर यर जीवनसरथी को, यर अपनी मराँ और हपतर को उसी तरि निी ां हिखते िैं। हक आप 

नौकरी के हिए आवेदन करते हुए एक पत्र हिखेंगे। उिीद िै, आप इन्ें थोड़र अिग तरीके से 

करें गे। 

 

हवहभन्न परांपररएाँ  िैं हजनकर िम परिन करते िैं। पििी सदी में भी यिी सच थर। हवहभन्न प्रकरर के 

पत्र और हवहभन्न परांपररएाँ  थी ां जो आपके उन्ें हिखने के तरीके को हनयांहत्रत करती थी ां। 
 

हििेमोन बहुत िद तक उस चीज से हमितर जुितर िै हजसे पििी सदी में िम अनुशांसर पत्र के 

रूप में जरनते िैं। यिी ां पर िेखक हिखेगर, यि एक प्रकरर कर कवर िेटर िै, यर िेखक पत्र 
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प्ररप्तकतरथ को हकसी की हसिरररश करने के हिए एक पत्र हिखतर िै। सांभवतः , उनेहसमुस को 

यि पत्र वरपस िे जरनर िै, जो उनेहसमुस की ओर से अनुशांसर पत्र िै। 
 

िेहकन यिरां कुछ और भी चि रिर िै, और यि चतुररईपूणथ अनुनय कर हििर िो सकतर िै। 

हसफरररश पत्र में दूसरी चीज जो आप अक्सर परते िैं वि यि िै हक पत्र कर िेखक अक्सर पत्र 

प्ररप्तकतरथ से कुछ करने कर अनुरोध करतर िै, और बदिे में, िेखक एिसरन वरपस करने कर 

वरदर करतर िै। इसने िगभग एक सरमरहजक दरहयत्व िरहपत कर हदयर तरहक हििेमोन ने इस 

पत्र को पढते समय पॉि के अनुरोध कर परिन करने के अपने दरहयत्व को पिचरनर, और हिर 

पॉि एक तरि से एिसरन कर बदिर चुकरएगर। 
 

तो, हििेमोन में भी एक सरमरहजक गहतशीितर चि रिी िै। तो हिर से, हििेमोन के सरथ इस 

स्सिहत को सांबोहधत करने के हिए पॉि ने जरनबूझकर एक हनहश्चत प्रकरर के पत्र को चुनर िै, और 

हिर से चतुररई से उसे उनेहसमुस को वरपस स्वीकरर करने के हिए ररजी हकयर िै, अब मसीि में 

एक भरई के रूप में, िेहकन इससे भी अहधक, मुझे िगतर िै, वरस्तव में उसे ररिर करने के हिए 

और उसे मुि करो और उसे पॉि के परस वरपस भेज दो। ठीक िै, तो हििेमोन के बररे में इतनर 

मित्वपूणथ क्र िै? और हिर, पत्र यि िै हक पत्र के बररे में पििी बरत जो आप नोट करते िैं वि 

यि िै हक यि सबसे छोटर और सबसे व्यस्सिगत पत्र िै, कम से कम िमररे परस इसकर ररकॉडथ  

िै, हजसे पॉि ने हिखर थर। 
 

और इसहिए यि प्रश्न उठतर िै हक आज िमररे हिए हििेमोन के पत्र कर क्र मूल्य िै? यर चचथ ने 

इसे हवहित धमथग्रांथ के सांदभथ में क्ोां रखर? यि चचथ के हसद्धरांत कर हििर क्ोां बन गयर? यि िमररे 

नए हनयम कर हििर क्ोां िै? चचथ को इसमें क्र मूल्य हमिर िोगर? मैं हिर से आपसे पूछतर हां, 

इसकर मूल्य क्र िो सकतर िै? हिर, यि ऐसी हवहशष्ट स्सिहत और ऐसे हवहशष्ट व्यस्सि को 

सांबोहधत कर रिर िै। एक स्वरमी द्वररर एक दरस को ररिर करने के बररे में एक पत्र कैसे िो सकतर 

िै, और वि इतनर छोटर िै, और ध्यरन दें , जब आप हििेमोन को पढते िैं, तो यि उन सभी 

िोकहप्रय और सरमरन्य धरहमथक अवधररणरओां से रहित िगतर िै जो िमने पॉि के अन्य पत्रोां में 

देखर िै, जैसे हक विराँ िै मोि और औहचत्य और धरहमथकतर और पहवत्र आत्मर और नई सृहष्ट आहद 

कर कोई उले्लख निी ां िै। आपको हििेमोन में उस तरि की भरषर निी ां हमिती िै, जो सवरि 

उठरती िै हक चचथ को इस तरि के व्यस्सिगत में क्र मूल्य हमि सकतर िै और इतनर छोटर पत्र 

जो उन सभी धरहमथक प्रमुख हवषयोां से रहित प्रतीत िोतर िै हजन्ें िम पॉि के पत्रोां में खोजने के 

आदी िैं? आज चचथ के हिए इस पत्र कर क्र मूल्य िो सकतर िै? आपको क्र िगतर िै हक चचथ ने 

इस पत्र को पॉि के पत्रोां के सांग्रि में शरहमि करनर क्ोां मित्वपूणथ समझर? क्ोांहक उनके परस 

एक और के हिए जगि थी, इसहिए उन्ोांने इसे विरां िें क हदयर? ठीक िै। 
 

ठीक िै, तो शरयद एक उदरिरण देने के हिए, हिर से, कम से कम इस स्सिहत में, कैसे पॉि ने 

अपने पे्रररहतक अहधकरर कर दरवर न करके अपने नेतृत्व कर प्रयोग हकयर, जैसर हक उसने तब 

हकयर जब यि आवश्यक थर, िेहकन अब शरयद िमें एक दृहष्ट यर दूसरे में एक झिक हमिती िै 

यि इस बरत कर उदरिरण िै हक कैसे पॉि ने अपने अहधकरर कर दरवर न करके अपने नेतृत्व कर 

प्रयोग हकयर। ठीक िै अच्छर। और क्र? दूसरर क्र िो सकतर िै, मुझे िगतर िै हक यि अच्छर िै। 
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एक और कररण क्र िो सकतर िै हक चचथ इस पत्र को सांरहित करने के हिए उतु्सक रिर िोगर 

जो इतनर हवहशष्ट िै और ऐसी हवहशष्ट स्सिहत को सांबोहधत करतर िै? पॉि हजस मुदे्द को सांबोहधत 

कर रिर िै उसके मूि में क्र प्रतीत िोतर िै? पे्रम और िमर हकसके बीच? सांरिक निी ां, आप 

करीबी िैं, सांरिक-ग्ररिक, िेहकन यिराँ क्र सांबांध िै? मरहिक और गुिरम. इसहिए, हििेमोन, 

मुझे िगतर िै हक हजन कररणोां से इसे मित्व हदयर गयर उनमें से एक, हििेमोन एक ऐसी पुस्तक 

िै जो एक ऐसे समरज में पे्रम और िमर कर मॉडि प्रसु्तत करती िै और उस पर जोर देती िै जो 

भेद करने के हिए उतु्सक िै। इसहिए, ऐसे समरज में जो दरस और स्वरमी जैसे भेद करने को 

उतु्सक िै, हििेमोन मरनतर िै हक पे्रम और िमर कर सुसमरचरर ऐसी बरधरओां से परे िै। 
 

एक तरि से, यि उस पर एक हटप्पणी िै जो पॉि ने गैिरहटयांस में किर थर, जिरां उन्ोांने किर थर, 

मसीि में न तो कोई पुरुष िै और न िी महििर, कोई गुिरम निी ां िै और न िी स्वतांत्र, न िी यूनरनी 

और न िी यहदी। यिी सुसमरचरर िै और पे्रम और िमर एक समरज में सभी सरमरहजक बरधरओां 

को परर करती िै, हवशेष रूप से ऐसे समरज में जो इस तरि के भेदभरव को दूर करने के हिए 

उतु्सक िै। अब, इससे िमें उसके द्वररर पििे किी गई हकसी बरत को समझने में मदद हमिती 

िै। 

 

हििेमोन के पद 6 में, हििेमोन में कोई अध्यरय निी ां िै, इसहिए यि केवि पद्य के अनुसरर 

चितर िै। आप हििेमोन 1 और हििेमोन 25 देखेंगे। श्लोक 25 सबसे अांहतम श्लोक िै, इसहिए 

यि इतनर छोटर िै हक इसमें कोई अध्यरय निी ां िै, केवि पद्य सांदभथ िैं। 
 

िेहकन हििेमोन की आयत 6 में, पॉि कितर िै, मैं प्ररथथनर करतर हां हक आपके हवश्वरस को सरझर 

करनर तब प्रभरवी िो सकतर िै जब आप उन सभी अचे्छ करयों को समझें जो िम मसीि के हिए 

कर सकते िैं। क्र हकसी के परस ऐसर कोई अनुवरद िै हजसकर परठ इससे हभन्न िो? क्ोांहक, मैं 

प्ररथथनर करतर हां हक आपके हवश्वरस को सरझर करनर, यि एक ऐसर वरक्रांश िै हजस पर मैं जोर 

देनर चरितर हां। क्र हकसी के परस ऐसर कोई अनुवरद िै जो आपके हवश्वरस को सरझर करने से 

अिग कुछ कितर िो? यि एनआरएसवी, नयर सांशोहधत मरनक सांस्करण िै। 
 

क्र हकसी के परस एनआरएसवी यर कुछ और िै? यि हििेमोन की आयत 6 िै। मेरर किनर िै 

हक मैं प्ररथथनर करतर हां हक आपके हवश्वरस को सरझर करनर प्रभरवी िो सके। यि िगभग ऐसर 

िगतर िै जैसे वि हििेमोन को और अहधक प्रचरर करने और अपनर हवश्वरस सरझर करने के हिए 

प्रोत्सरहित कर रिर िै। 
 

क्र हकसी के परस कोई हभन्न अनुवरद िै? अच्छर। मुझे वि ज़्यरदर पसांद िै. ध्यरन दें  हक आपके 

हवश्वरस की सरझेदररी. 
 

मुझे िगतर िै हक पूरी हकतरब इसी बररे में िै। हवचरर अपने हवश्वरस को सुसमरचरर प्रचरर के रूप 

में सरझर करने कर निी ां िै बस्सल्क अपने हवश्वरस को अपने पड़ोसी के सरथ सरझर करने कर िै। यि 

हवचरर एक सरमरन्य सरझेदररी यर भरगीदररी िै। 
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और इससे जो पतर चितर िै वि यि िै हक, हिर से, सुसमरचरर सरमरहजक बरधरओां को परर कर 

जरतर िै। पे्रम और िमर कर सुसमरचरर. यहद हििेमोन सुसमरचरर में भरग िेतर िै और भरग िेतर 

िै, तो उनेहसमुस भी ऐसर िी करतर िै। 
 

सरमरहजक भेदभरवोां से परे इस सुसमरचरर में वे दोनोां समरन भरगीदरर िैं, समरन हििेदरर िैं। 

इसहिए, मुझे िगतर िै हक यि सरांसृ्कहतक मित्व के कररण िै और यि पुस्तक सरांसृ्कहतक और 

सरमरहजक भेदोां पर सुसमरचरर के प्रभरव के बररे में क्र किती िै, यिी प्ररथहमक सरधन थर हक 

इस पुस्तक को प्रररां हभक ईसरइयोां द्वररर मित्व हदयर गयर िोगर। हिर, इसकी सांहिप्ततर के 

बरवजूद, इसकी हवहशष्टतर के बरवजूद। 
 

अच्छर। एक और सवरि िै जो िमें हििेमोन के बररे में पूछने की जरूरत िै, और वि यि िै हक 

पॉि तुरांत सरमने क्ोां निी ां आयर और गुिरमी की हनांदर क्ोां निी ां की? यहद सहदयोां से पॉि और 

ईसरई गुिरमी के इतने िी हवरोधी रिे िैं, तो पॉि ने तुरांत सरमने आकर इसकी हनांदर क्ोां निी ां 

की? मेरर मतिब िै, यि पॉि के हिए उतनी िी अच्छी जगि िोती, जिरां वि बरिर आकर कितर, 

ठीक िै, गुिरम रखनर गित िै। दूसरे इांसरनोां को अपनर मरननर और उनके सरथ दुव्यथविरर करनर 

गित िै। 
 

और इसहिए, एक ईसरई को दरसतर को समरप्त िोते देखनर चरहिए, और आपको तुरांत अपने 

दरस, हििेमोन और अपने चचथ के बरकी सभी िोगोां को ररिर कर देनर चरहिए। वि बरिर आकर 

तुरांत गुिरमी ख़त्म क्ोां निी ां कर देते? अगिे सप्तरि सोमवरर को िम इसके बररे में और बरत 

करें गे और इसके बररे में सोचने कर प्रयरस करें गे। आपको क्र िगतर िै हक पॉि इस मुदे्द को इस 

तरि क्ोां देखतर िै? वि तुरांत सरमने क्ोां आतर िै और इसके स्सखिरि बोितर िै? नए हनयम में 

अगिे दस्तरवेज यर अगिे पत्र पर आगे बढने से पििे िम सोमवरर को इसके बररे में थोड़ी बरत 

करें गे। 

 

ठीक िै। आपकर सप्तरिरांत अच्छर रिे। 
 

यि नू्य टेस्टरमेंट हिस्टर ी एां ड हिटरेचर में डॉ. डेव मैथू्यसन, कोिोहसयांस और हििेमोन की पुस्तक 

पर व्यरख्यरन सांख्यर 23 िै। 
 


