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यि रोमन की पुस्तक पर अपने हिक्षण में डॉ. के्रग कीनर िैं। यि सत्र 14, रोहमयोां 14:1-15:12 

िै। 
 

रोमवरसी पडोसी पे्रम की बरत करते रिे िैं। 
 

कुछ परांपररओां के कुछ लोग िैं जो धरहमिक कररणोां से रोमन के पिले भरग को वरस्तव में पसांद 

करते िैं, और हिर कुछ लोग ऐसे भी िैं जो एक दूसरे के सरथ कैसे व्यविरर हकयर जरए, इसके 

कररणोां से रोमन के बरद के हिस्ोां को पसांद करते िैं। लेहकन पॉल ने पूरर पत्र हलखर। यि सब 

िमररे हलए मित्वपूणि िै. 
 

इसहलए, धरहमिक आधरर तैयरर करने के बरद, वि िमें एक-दूसरे से प्यरर करने, एक-दूसरे तक 

पहांचने और एक-दूसरे के रीहत-ररवरजोां कर सम्मरन करने के हलए किते िैं। मेरर मतलब िै, ये उन 

नैहतक हसद्रांतोां के उल्लांघन जैसे ररवरज निी ां िैं हजनके बररे में उन्ोांने बरत की िै। तो, आप जरनते 

िैं, अध्यरय 13, उन लोगोां की तरि निी ां जो ररत के िैं, जो बरिर जर रिे िैं और निे की परहटियराँ 

मनर रिे िैं और इधर-उधर सो रिे िैं और इस तरि की चीजें। 
 

वि उस बररे में बरत निी ां कर रिे िैं. लेहकन एक दूसरे के रीहत-ररवरजोां कर सम्मरन करनर. िमने 

रोहमयोां 14 के पररचय के बररे में बरत की, हक कैसे अलग-अलग लोगोां के अलग-अलग रीहत-

ररवरज िैं, उदरिरण के हलए, परइथरगोरस ने मनुष्ोां के बररे में कैसे सोचर। 
 

क्षमर करें , वि एक मजरक थर। लेहकन सरथ िी, हविेष रूप से रोहमयोां 14 यहूदी भोजन रीहत-

ररवरजोां को सांबोहधत कर रिर िै। और यिरां िम देखते िैं हक यि उतनर गांभीर निी ां िै हजतनर 1 

कुररन्थियोां अध्यरय 8 में िै, मूहतियोां को चढरयर जरने वरलर भोजन। 
 

इसे वरस्तव में अहधक गांभीरतर से हलयर गयर िै, लेहकन पॉल दोनोां में कुछ समरन तकों कर 

उपयोग करतर िै। वि वरस्तव में यि पत्र कोररांथ से हलख रिर िै। तो िरयद वे मुदे्द अभी भी उसके 

हदमरग में थे क्ोांहक वि कोररां हथयन ईसरइयोां के सरथ करम कर रिर थर, अगर उन्ें हलखने के 

बरद उन्ें सब कुछ ठीक से निी ां हमलतर। 
 

लेहकन िम देखेंगे. लेहकन वि श्लोक 3 और 10 में आग्रि करतर िै, परिेज़ करने वरलोां को खरने 

वरलोां कर हतरस्करर निी ां करनर चरहिए। यहद आप कुछ प्रकरर के खरद्य पदरथों से परिेज करते िैं, 

तो उन्ें खरने वरलोां कर हतरस्करर न करें। 
 

और खरने वरलोां को परिेज़ करने वरलोां कर मूल्रांकन निी ां करनर चरहिए। वि यिराँ उस भरषर कर 

प्रयोग करतर िै। तो, वि उन लोगोां के बररे में बरत कर रिे िैं हजनके परस िै, वे अहधक चीजें खरने 

में अहधक स्वतांत्र मिसूस करते िैं। 
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उन्ें दूसरोां कर मूल्रांकन निी ां करनर चरहिए। तो, न्यरय करने के बररे में उनकी चेतरवनी 14:3, 4, 

10, और 13 में आती िै। यि भरषर, हक्रनो और इसकी सजरतीय, यि करटो हक्रनो में बहत अहधक 

आती िै, और पॉल के पत्र में अक्सर पिले आती िै। 
 

और यि अन्यजरहतयोां कर न्यरय करने वरले यहूहदयोां के हलए अध्यरय 2 पद 1 और 3 में आतर िै। 

खैर, यिरां यि उन लोगोां के हलए िै जो कोषेर निी ां रखते, उन लोगोां कर मूल्रांकन करते िैं जो 

कोषेर रखते िैं। और पद 4, वि कितर िै, परमेश्वर के अपने सेवकोां कर न्यरय मत करो। 
 

मेरर मतलब िै, यि अहिष्टतर से भी बदतर थर। यहद हकसी के परस नौकर िै, तो आपको उसके 

नौकर को डरांटने यर उसके नौकर कर मूल्रांकन करने कर कोई करम निी ां िै। खैर, अगर भगवरन 

के नौकर िैं, तो िम भगवरन के नौकर िैं। 
 

भगवरन के सरथी सेवक िैं. मैं यिरां नौकर िब्द कर उपयोग इसहलए कर रिर हूां क्ोांहक यि 

डोलोस , गुलरम िब्द निी ां िै। यि कुछ-कुछ केट्स जैसर िै । 
 

यि एक घरेलू नौकर की तरि िै. लेहकन हकसी भी मरमले में, भगवरन के सेवक िैं, हजनमें आप 

भी िरहमल िैं, लेहकन दूसरोां कर मूल्रांकन न करें  क्ोांहक यि भगवरन की भूहमकर िै। न्यरय के 

हदन, परमेश्वर न्यरय करेगर। 
 

इसे उसके परस छोड दो. 1 कुररन्थियोां 9 श्लोक 19 से 23 में, िम पॉल को इस हसद्रांत को उसी 

तरि से जीते हए देखते िैं जिरां वि सभी लोगोां के हलए सब कुछ बन जरतर िै। यूनरहनयोां के हलए 

वि यूनरनी िै, यहूहदयोां के हलए यहूदी िै, जो करनून के अधीन िैं उनके हलए वि करनून के अधीन 

िै, जो करनून के अधीन निी ां िैं उनके हलए वि करनून के अधीन निी ां िै, यद्यहप परमेश्वर की दृहष्ट 

में, वि अभी भी परमेश्वर के हनयम कर परलन कर रिर िै, करनून की भरवनर. 
 

इसहलए, सुसमरचरर के हलए, वि सांदभि देतर िै, वि उन लोगोां तक पहांचतर िै जिरां वे िैं। और 

सुसमरचरर के हलए, िम लोगोां को हवश्वरस से भटकरनर निी ां चरिते। सुसमरचरर और नैहतकतर के 

कें द्रीय मरमले बने हए िैं, लेहकन कई हववरण, यिरां तक हक नए हनयम में भी, आप नए हनयम के 

मरध्यम से पढते िैं, आपको ये कें द्रीय मुदे्द हमलते िैं जो यीिु के बररे में और िमें कैसे रिनर चरहिए 

और एक दूसरे से प्यरर करनर चरहिए, इसके बररे में बरर-बरर यरद आते िैं। . 
 

लेहकन नए हनयम में भी, कई हववरण हवहिष्ट सांसृ्कहतयोां, हसर ढांकने, पहवत्र चुांबन, यर ग्रीक 

अलांकरररक उपकरणोां के सांदभि में िैं, जैसर हक िमने देखर िै। पॉल भी पहवत्र हदनोां के सांबांध में 

एक हवषयरांतर देने जर रिर िै। तो, हसद्रांत केवल खरद्य पदरथों पर लरगू निी ां िोतर िै, यि एक 

अहधक व्यरपक हसद्रांत िै, लेहकन यि पहवत्र हदनोां के हलए हवषयरांतर देने वरलर िै। 
 

अब, इसकर भोजन से कुछ लेनर-देनर िो सकतर िै, िम बरद में देखेंगे, लेहकन ऐसर निी ां िो 

सकतर िै। रोम में लोग रोमन त्योिररोां के बररे में सोच सकते िैं, लेहकन आप वैसे भी विरां कर 

खरनर निी ां खरएां गे, क्ोांहक मुफ्त कर मरांस मूहतियोां को चढरयर गयर थर। इसके अलरवर, रोम में िर 

आठ से नौ हदन में बरज़रर के हदन िोते थे और रोमन लोग अिुभ हदनोां के बररे में सोचते थे। 
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लेहकन आपके परस यहूदी त्यौिरर भी िैं, और यि इस सांदभि में अहधक हविेष रूप से हिट िोांगे। 

यहूहदयोां के बीच यहूदी त्योिररोां के उहचत परलन के बररे में कई बिसें थी ां। यहूहदयर में, एसे्न्स 

जैसे सौर कैलेंडर रखने वरलोां और िरीहसयोां जैसे चांद्र कैलेंडर रखने वरलोां के बीच प्रमुख बिसें 

हईां। 

 

वे वरस्तव में इस तरि की चीज़ोां पर सांगहत तोड देंगे, और यहद आपको लगतर िै हक यि एक के्षत्र 

के हलए हवहिष्ट िै, तो बरद में, आपके परस ईसरईयोां द्वररर सांगहत तोडने की बरत िोगी, िसि की 

तररीख पर निी ां, बन्थि ईस्टर की तररीख पर। और वरस्तव में, आयरलैंड में चचि, रोमन नेतृत्व में 

आने से पिले, वरस्तव में वे रोम के चचि की तुलनर में कुछ चीजोां को अलग तररीखोां के सरथ रख 

रिे थे। पॉल, इससे उस पर कोई प्रभरव निी ां पडर यहद आपने अभी-अभी मनरयर थर, आप जरनते 

िैं, आप अन्यजरहतयोां के त्योिरर मनर रिे थे, ठीक िै, अब आप यहूदी त्योिरर मनरते िैं। 
 

पॉल गलरहतयोां 4:9, और 10 में इसके बररे में बोलतर िै। वि इससे प्रभरहवत निी ां िै। तो, यिरां मुद्दर 

यहूदी त्योिररोां कर िो सकतर िै। 
 

अब, यिराँ एक और प्रश्न िै। िरयद इसकर सांबांध सब्त के हदन से भी िो। सब्बरथ को रोमन 

अन्यजरहतयोां के बीच व्यरपक रूप से जरनर जरतर थर, और कुछ सिरनुभूहत रखने वरले लोग थे जो 

यहूदी सब्बरथ कर सम्मरन करते थे। 
 

रोम में बहत से लोग जो यहूदी निी ां थे, और जो आवश्यक रूप से यहूदी आररधनरलयोां में भरग 

निी ां ले रिे थे। वे उस अथि में ईश्वर-भयभीत निी ां थे, िरलराँहक यि उन िब्दोां में से एक िै जो उनके 

हलए इसे्तमरल हकयर जर सकतर थर। वे हनहित रूप से मतरांतररत निी ां थे। 
 

वे आररधनरलयोां में निी ां जरते थे, लेहकन उनकी रुहच थी, और उन्ोांने कुछ चीजें सीखी ां, और वे 

यहूदी सब्बरथ कर सम्मरन करें गे। उन्ोांने अपनी रुहच यर सिरनुभूहत हदखरने के एक तरीके के 

रूप में, ठीक वैसे िी जैसे यहूदी लोगोां के परस सब्बरथ लैंप िोते थे, दीपक बुझर हदए। अब, यिराँ 

सब्बरथ िोने में समस्यर िै। 
 

पुररने हनयम में सब्बरथ की अपेक्षर थी। हनगिमन 31:35, हयमियरि 17, यिेजकेल 20। पुररने हनयम 

में सब्बरथ के बररे में बहत कुछ िै। 
 

मेरर मतलब िै, यि दस आज्ञरओां में से एक िै, और बरकी सभी दस आज्ञरएाँ , िमें हवश्वरस िै हक वे 

सभी आज िम पर लरगू िोती िैं। ऐसर प्रतीत िोतर िै हक सब्बरथ िी एकमरत्र ऐसर हदन िै हजसके 

सरथ िम अलग ढांग से व्यविरर करते िैं। और पुररने हनयम में, इसकर उल्लांघन करनर वरस्तव में 

एक बडर अपररध थर। 
 

और भले िी यि यहूदी लोगोां को सांबोहधत िै, खरसकर जब यि एक गांभीर अपररध िै। लेहकन 

अन्यजरहत, जो ईश्वर के मूल्ोां के प्रहत विरदरर थे, जैसे हक यिरयरि 56, श्लोक 3 से 8 में, जब यि 

बरत की जरती िै हक कैसे इन हवदेहियोां और नपुांसकोां को मेरे कुछ लोगोां की तुलनर में मेरे घर में 
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बेितर स्थरन हमलेगर। वि किते िैं, क्ोांहक वे इन हवहभन्न तरीकोां से सदरचरर से करयि करते िैं, 

और उनके द्वररर सूचीबद् तरीकोां में से एक यि िै हक वे मेरे हवश्ररमहदन मरनते िैं। 
 

सरथ िी, यहूदी परांपरर के सांदभि में भी। अब, बरद की अवहध में, आपके परस िबरत गोहयम, 

सब्बरथ गैर-यहूदी नरमक कुछ िै। तुम्हें पतर िै, ठीक िै, मैं इस लरइट को चरलू निी ां कर सकतर, 

लेहकन मेरे परस एक गैर-यहूदी पडोसी िै जो अांदर आतर िै और मेरे हलए लरइट जलरतर िै। 
 

बहत, बहत रूहढवरदी मांडहलयरां। िरलराँहक, इस अवहध में आपके परस वि निी ां थर। हमिनरि, मृत 

सरगर स्क्रॉल, अन्यजरहतयोां को वैसे भी सब्बरथ कर परलन करनर चरहिए थर। 
 

मेरर मतलब िै, यि सृहष्ट में हचहत्रत िै, उत्पहि अध्यरय 2, श्लोक 2 और 3, हनगिमन अध्यरय 20 

और श्लोक 11, हक भगवरन ने इसे स्पष्ट रूप से सृहष्ट में स्थरहपत हकयर िै। वि इसकर एक मॉडल, 

सृजन में इसकर एक उदरिरण देतर िै। इस्ररएहलयोां से अपेक्षर की गई थी हक वे न केवल स्वयां 

आररम करें , बन्थि उन्ें अपने जरनवरोां को भी आररम देनर चरहिए थर। 
 

और समय-समय पर, िर सरत सरल में एक बरर की तरि, भूहम पर आररम करें। आज, िम उसी 

हसद्रांत के हलए िसल चक्र कर उपयोग करते िैं, लेहकन हसद्रांत यि िै, आप जरनते िैं, जरहिर 

तौर पर सृजन में, हजस तरि से चीजें बनरई जरती िैं, बहत सी चीजोां को आररम की आवश्यकतर 

िोती िै। जीहवत चीज़ोां को आररम की ज़रूरत िोती िै तरहक वे चलते रि सकें । 
 

यीिु ने सब्त के हदन के प्रहत गलत दृहष्टकोण को चुनौती दी। उदरिरण के हलए, मैथू्य के अध्यरय 

11 और श्लोक 28 में, वि कितर िै, मेरे परस आओ, मैं तुम्हें आररम दूांगर। और हिर वि अध्यरय 

12 में आगे बढतर िै, आररम के अथि को लेकर उसकर िरीहसयोां के सरथ झगडर िो गयर िै। 
 

िब्बत के बररे में यीिु के हवचरर कर मतलब यि निी ां थर हक वि सब्त के हदन बीमररोां को ठीक 

निी ां कर सकतर थर। सब्त के हदन के बररे में यीिु के हवचरर कर मतलब यि निी ां थर हक उसके 

हिष् अनरज की बरलें निी ां ले सकते थे, जो बीनने कर करम थर, यि वैध थर। लेहकन सब्त के हदन, 

अनरज को बरिर हनकरलने और अनरज से भूसी छीलने, यर इसे अपने िरथोां में पीसने के मरमले में, 

ऐसे लोग थे जो इस करम पर हवचरर करते थे। 
 

और इसहलए, िरीसी इसके हलए उनकी हनांदर करनर चरिते थे। और यीिु ने किर, देखो, 

हवश्ररमहदन उत्सव कर हदन िै, भूखे रिने कर हदन निी ां। और वि अपने कुछ वरतरिकररोां की तुलनर 

में सब्त के हदन को बहत अलग तरीके से देखतर िै। 
 

लेहकन यूिन्नर अध्यरय 5 में भी, जिरां यि किर गयर िै हक यीिु ने सब्त के हदन को नष्ट कर हदयर , 

इसकर मतलब यि िो सकतर िै हक उसने सब्त के हदन को नष्ट कर हदयर। लेहकन हजस तरि से 

इसे किर गयर िै, ऐसर लगतर िै, ऐसर लगतर िै हक उनके वरतरिकरर सोचते िैं हक वि करनून को 

कमजोर कर रिे िैं। और यीिु मूल रूप से बरइहबल तकि  देकर जवरब देते िैं। 
 

और ज्यरदरतर मरमलोां में, वि बरइबल आधरररत तकि  देकर जवरब देते हए किते िैं, यि वरस्तव 

में करनून को कमजोर निी ां कर रिर िै। जॉन के अध्यरय 5 में, वि ईश्वर कर पुत्र िै, वि अनुकरण 
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कर रिर िै, वि विी कर रिर िै जो ईश्वर करतर िै, और उसके परस ऐसर करने कर अहधकरर िै। 

और कुछ अन्य सुसमरचररोां में, मनुष् के पुत्र के परस अहधकरर िै। 
 

वि सब्त के हदन कर स्वरमी िै, उसकर सब्त के हदन पर अहधकरर िै। तो, क्र वि सचमुच सब्त 

के हदन को ख़त्म कर देतर िै? मुझे लगतर िै हक गॉसे्पल में यि वरस्तव में स्पष्ट निी ां िै। इसके 

अलरवर, पे्रररतोां के करम की पुस्तक सरतवें हदन के हलए सब्बरथ िब्द कर उपयोग जररी रखती िै, 

पे्रररतोां के करम अध्यरय 1 और पद 12 में सब्बरथ हदन की यरत्रर के सरथ। 
 

अन्य मरमलोां में, आम तौर पर यि सब्त कर हदन िोतर िै जब आररधनरलय की बैठक िोती िै। तो, 

यि पूरी तरि से स्पष्ट निी ां िै. इसके बरद कर चचि अलग िै. 
 

अब, नए हनयम में िमररे परस क्र िै यि स्पष्ट निी ां लगतर िै। कुछ लोग अहधहनयम अध्यरय 20 

कर िवरलर देते िैं, जिरां आपकी एक बैठक िै, जरहिर तौर पर रहववरर को। उस पर कुछ हवस्तरर 

से करम करने के बरद, मैंने हनष्कषि हनकरलर हक यि िरयद रहववरर की िरम की बैठक िै जो पूरी 

ररत चलती िै। 
 

लेहकन इसकी िुरुआत उस हदन से िोती िै हजसे िम रहववरर की िरम मरनते िैं। 1 कुररन्थियोां 16 

सप्तरि के पिले हदन धन अलग रखने की बरत करतर िै। लेहकन यि बचत की बरत िो रिी िै. 
 

यि आवश्यक निी ां िै हक चचि की बैठक उसी हदन िो। व्यन्थिगत रूप से, मुझे लगतर िै हक 

पिली ितरब्दी में चचि ने सप्तरि के पिले हदन प्रभु के पुनरुत्थरन के सम्मरन में पिले हदन से िी 

बैठकें  िुरू कर दी थी ां, िरलरांहक इसके हलए सबूत उतनर मजबूत निी ां िै हजतनर कुछ लोग 

चरिेंगे। और मैं व्यन्थिगत रूप से सोचतर हूां हक प्रकरहितवरक् 1.10, जब यि प्रभु के हदन के 

बररे में बरत करतर िै, िरयद रहववरर के बररे में बरत कर रिर िै। 
 

लेहकन इनमें से हकसी भी मरमले में यि निी ां किर गयर िै हक प्रभु कर हदन सब्त कर हदन िै। 

इब्रहनयोां अध्यरय 4 और पद 9, युगरांतिरस्त्रीय तरीके से सब्बरथ हवश्ररम के बररे में बरत करते िैं। 

यि उनके हवश्ररम में प्रवेि करने कर सांदभि िै। 
 

लेहकन यि दूसरी सदी में िै जब िमररे मन में कुछ और हवचरर आने लगते िैं। खै़र, बरनबरस 15 

युगरांतिरस्त्रीय सब्बरथ पर कें हद्रत िै। लेहकन इग्नरहटयस, जो हक दूसरी सदी के आरां हभक चचि 

िरदर थे, ने मैग्नीहियनोां को हलखे अपने पत्र 9.1 में सब्बरथ और प्रभु के हदन की तुलनर की िै। 
 

यि यहूदी प्रथर िै. यि िमररी प्रथर िै. आप इससे पिले के हडडरचे के बररे में सोच सकते िैं, जो 

बतरतर िै, ठीक िै, यि यहूदी लोगोां कर उपवरस करने कर तरीकर िै। 
 

िम ईसरइयोां को इसी तरि से उपवरस करनर चरहिए, उनके बीच एक अांतर बनरते हए, क्ोांहक 

उस समय बहत अहधक सांघषि और वरद-हववरद चल रिर थर। परनु्त सब्त कर हदन प्रभु के हदन से 

हभन्न थर। अांततः , रोमन सरम्ररज्य में चचि परांपरर में रहववरर को ईसरई सब्बरथ के रूप में देखर जरने 

लगर। 
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और अांततः  यि स्थरहपत िो गयर, आप जरनते िैं, कॉन्स्टेंटरइन के बरद, रहववरर को िोनर चरहिए... 

कॉन्स्टेंटरइन, यि एक ररजनीहतक तख्तरपलट थर। मेरर मतलब िै, सूयि उपरसकोां के हलए यि सूयि 

कर हदन िै। और यि वि हदन भी िै जब यीिु मृतकोां में से जी उठे थे, तरहक वि बहत से लोगोां को 

खुि रख सकें । 
 

लेहकन विराँ थर...खैर, यि पूरे रोमन सरम्ररज्य में स्थरहपत हकयर गयर थर। प्रररां हभक इहथयोहपयरई 

चचि के इहतिरस में, वे अभी भी िुक्रवरर सूयरिस्त से िहनवरर सूयरिस्त तक सब्त कर हदन मरनते थे। 

और जिराँ तक रहववरर की बरत िै, आहख़रकरर, इहथयोहपयरई चचि के इहतिरस में एक ऐसर दौर 

आयर जब वे िहनवरर और रहववरर दोनोां मनरते थे। 
 

और िममें से अहधकरांि को इससे कोई आपहि निी ां िोगी। वरस्तव में, कुछ लोग बहत खुि िोांगे 

यहद िर हदन, लेहकन मुझे निी ां लगतर हक यिी बरत िै। मुद्दर यि िै हक िमें आररम की ज़रूरत िै। 
 

और चचि परांपरर, यहद आप ऐसी चचि परांपरर से आते िैं जो बरद के चचि में धमििरस्त्र के हवकरस 

को आहधकरररक मरनतर िै, तो यि आपके हलए रहववरर िोने वरलर िै। यहद आप ऐसी चचि परांपरर 

से आते िैं जो किती िै, िम इसे सीधे बरइहबल से प्ररप्त करते िैं, और िम बरद की चचि परांपरर से 

सिमत निी ां िैं, यहद यि बरइहबल कर खांडन करतर िै, तो आप इसे िहनवरर को कर सकते िैं। यर 

आप कि सकते िैं, ठीक िै, इसकर हसद्रांत यि िै हक िमें आररम की ज़रूरत िै। 
 

मैं जरनतर हूां हक मेरे जीवन में एक समय ऐसर भी आयर थर जब मैं इतनर व्यस्त थर हक मुझे एक 

हदन भी आररम करने कर समय निी ां हमलतर थर। और मुझे वरस्तव में जो पतर चलर वि यि थर हक 

इसमें एक समस्यर थी क्ोांहक मैंने देखर, वरस्तव में, एक लेख थर हजसे मैंने िरांत िहनवरर के 

मरमले के बररे में पढर थर, जो बिस कर रिर थर, देखो, अगर िम निी ां कर सकते, तो लोग निी ां 

चरिते िैं नीले करनून अब और निी ां, वे रहववरर निी ां चरिते। तो, आप जरनते िैं, आइए उन लोगोां 

के सरथ जुडें  जो िहनवरर चरिते िैं। 
 

लेहकन बरत हसिि  इतनी थी हक आपको एक हदन कर आररम चरहिए। और कुछ चीजें हजनकर मैंने 

अभी उले्लख हकयर िै, मैंने उन्ें बरइहबल में देखर िै, और मैंने किर, मुझे लगतर िै हक भगवरन 

चरिते िैं हक िमें आररम कर हदन हमले। और इसहलए, मैंने एक लेनर िुरू कर हदयर। 
 

उस समय मैं हसिि  डॉक्टरेट कर छरत्र थर, मेरे परस बहत सररर समय थर। मुझे लगर हक मैं बहत 

व्यस्त हूां, लेहकन उतनर व्यस्त निी ां हूां हजतनर अब हूां। लेहकन मेरे परस करने के हलए बहत सररे 

करम थे, लेहकन मैंने इसे 24 घांटोां के हलए अलग रखर थर, हजसे मैंने करनूनी रूप से रखर थर 

क्ोांहक अगर मैं ऐसर निी ां करतर, तो मैं इसे निी ां करतर। 
 

तो, मैंने बस आररम कर वि समय ले हलयर। और जो मैंने परयर, ठीक िै, इससे पिले, मुझे एक 

सप्तरि कर तनरव अगले सप्तरि के तनरव में बदल जरतर थर, लेहकन यि एक सहकि ट बे्कर की 

तरि करम करतर थर, हक एक सप्तरि कर तनरव अांत तक चलर जरतर थर और हिर मैं जब मैं करम 

करनर बांद कर दूांगर तब भी थोडर तनरवग्रस्त रहूांगर, जैसे, ओि, मैं इस करम को रोकने कर 
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जोन्थखम निी ां उठर सकतर। और हिर 24 घांटोां के बरद, आप जरनते िैं, मुझे एक नए सप्तरि कर 

तनरव हमलेगर, लेहकन मैं पुररने सप्तरि के तनरव को इसमें निी ां ले गयर। 
 

यि एक प्रकरर कर सहकि ट बे्कर थर, इसहलए मैंने ओवरलोड निी ां हकयर। और इससे मुझे सचमुच 

मदद हमली। अध्ययनोां से पतर चलर िै हक यि लोगोां की दीघरियु बढरतर िै। 
 

तो, जरहिर तौर पर, औसतन, आपको अांत में कुछ समय वरपस हमल जरतर िै। खैर, यिरां कुछ 

अन्य सांभरवनरएां  िैं हक िमें सब्बरथ के सांदभि में इसे कैसे समझनर चरहिए। िरयद यि हबिुल 

व्यरविरररक िै. 
 

पॉल पिचरनतर िै हक गैर-यहूदी दरस और श्रहमक जो दूसरोां के हलए करम करते थे, सब्त कर 

परलन करने में असमथि थे। यर िरयद वि कि रिर थर हक िमें इस बररे में हविेष रूप से बतरने 

की ज़रूरत निी ां िै हक यि कौन सर हदन िै। एक बरत जो वि किते िैं वि यि िै हक एक व्यन्थि 

एक हदन को दूसरे हदन से अहधक सम्मरन देतर िै, और दूसरर िर हदन को समरन रूप से सम्मरन 

देतर िै। 
 

मुद्दर यि निी ां िै हक िम कि सकें , ठीक िै, एक व्यन्थि एक हदन कर सम्मरन करतर िै और मैं 

हकसी भी हदन कर सम्मरन निी ां करने जर रिर हूाँ। मुद्दर यि िै हक एक व्यन्थि एक हदन सम्मरन 

करतर िै और मैं चरितर हूाँ हक मैं जीवन भर प्रभु कर सम्मरन करतर रहूाँ। जरहिर िै, यिी आदिि िै, 

हक िर चीज़ को प्रभु कर सम्मरन करनर चरहिए। 
 

और इसहलए, ठीक िै, ऐसर निी ां िै हक मैं कम धरहमिक िो गयर हूां यर भगवरन कर कम सम्मरन 

करने लगर हूां। मैं और अहधक धरहमिक, और अहधक ईश्वर कर सम्मरन करने वरलर बन गयर हूाँ। यर 

िरयद यि सब्बरथ के बररे में हबिुल भी बरत निी ां कर रिर िै। 
 

िरयद अन्यजरहतयोां को िसि और पुरीम जैसे यहूदी उद्रर के त्योिररोां से छूट िै। वे हविेष रूप 

से यहूदी उद्रर थे। तो, िरयद अन्यजरहत उस इहतिरस से अपनी पिचरन निी ां बनरएां गे। 
 

िरलराँहक, यहद िम इब्रिीम की सांतरन िैं, यहद िम धमिग्रांथोां के अन्य भरगोां के उिररहधकररी िैं, तो 

िरयद, ठीक िै, जो भी िो। ये ऐसी बरतें िैं हजन पर बिस िोती िै, लेहकन अहधकरांि ईसरई िसि 

निी ां मनरते िैं। दरअसल, अहधकरांि लोग िसि निी ां मनरते िैं। 
 

और सब्बरथ हकस हदन मनरनर िै इस पर ईसरईयोां में मतभेद िै। अहधकतर इसे रहववरर को रखते 

िैं। मैं और मेरी पत्नी वरस्तव में इसे अलग-अलग हदनोां में रखते िैं, लेहकन िम दोनोां को आररम 

कर एक हदन हमलतर िै। 
 

और कुछ ईसरई आररम कर एक हदन भी निी ां रखते, िरलराँहक मुझे लगतर िै हक अगर वे ऐसर 

करते तो यि उनके हलए अहधक स्वस्थ िोतर। लेहकन हिर भी, ये ऐसी बरतें िैं हजन पर बिस िोती 

िै। पॉल ने िरयद उन चीज़ोां को रखर थर, और िरयद अभी भी इनमें से कुछ त्योिररोां को मनरतर 

थर क्ोांहक वि यहूदी थर, लेहकन कम से कम वि और उसके चचि इन त्योिररोां के बररे में जरनते 

थे। 
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और इन परठोां से िम हनहित रूप से इतनर िी कि सकते िैं। 1 कुररन्थियोां 5.7, वि िसि की 

ओर सांकेत करतर िै, और अपेक्षर करतर िै हक कुररन्थियोां को समझ आ जरए हक उसकर क्र 

मतलब िै। अहधहनयम 20 पद 6 और पद 16, वि हपने्तकुस्त के समय पर यरूिलेम पहांचनर 

चरितर िै। 
 

वि हिहलप्पी यर त्रोआस, और िरयद त्रोआस, निी ां, िरयद हिहलप्पी में कुछ हदन अख़मीरी रोटी 

खरकर हबतरतर िै। वैसे भी, ऐसर लगतर िै हक वि इन त्योिररोां को मनर रिर िै, लेहकन िरयद 

इसकर एक हिस्र यहूदी समुदरय तक पहांच के हलए थर, हनहित रूप से पेंटेकोस्ट के हलए अध्यरय 

20 और श्लोक 16 में, यिी आदिि िै। वि अपनी एकजुटतर हदखरने के हलए विरां जरनर चरिते िैं।' 
 

वि मूल रूप से इसे िसि के समय पर करने की कोहिि कर रिर थर। हकसी भी मरमले में, 

िरयद यि उपवरस के हदनोां को सांदहभित करतर िै। अब, यि सुझरव वरस्तव में भोजन के सांदभि में 

हिट बैठतर िै, इसहलए वि हवषयरांतर निी ां कर रिर िै। 
 

प्ररचीन सरहित्य में हवषयरांतर आम थे, लेहकन िरयद वि उपवरस के हदनोां की बरत कर रिे िैं। 

िरीहसयोां, यि योम हकपु्पर, प्ररयहित के हदन के अलरवर िै, िरीहसयोां ने प्रहत सप्तरि दो हदन 

उपवरस रखर, कम से कम 20 वी ां ितरब्दी की िुरुआत में प्रोिेसर अब्रिम ने सुझरव हदयर थर। 

उन्ोांने िरयद ऐसर केवल िुष्क मौसम के दौररन िी हकयर, लेहकन उन्ोांने डर रई िरन्थस्टांग की, जो 

वरस्तव में आपकी हकडनी के हलए अच्छर निी ां िै, लेहकन वे सप्तरि में दो हदन डर रई िरन्थस्टांग करते 

थे। 

 

मुझे लगतर िै, आप इसके बररे में टर ैके्टट एहनट में पढ सकते िैं। लू्क ने लू्क अध्यरय 18 और 

श्लोक 12 में भी कुछ इस तरि कर उले्लख हकयर िै, जिरां आपके परस मांहदर में यि िरीसी िै जो 

कि रिर िै, मैं जो कुछ भी प्ररप्त करतर हूां उसकर दिमरांि देतर हूां, मैं सप्तरि में दो हदन उपवरस 

करतर हूां। खैर, अध्यरय आठ और श्लोक एक में हडडरचे, सांभवतः  पिली ितरब्दी कर अांत यर 

दूसरी ितरब्दी की िुरुआत िै। 
 

परखांडी, अहवश्वरसी यहूदी लोगोां कर हजक्र करते हए, यहूदी लोग जो यीिु में हवश्वरस निी ां करते िैं, 

सोमवरर और गुरुवरर को उपवरस करते िैं। प्रभु किते िैं, कपहटयोां के समरन मत बनो, इसहलये 

तुम बुधवरर और िुक्रवरर को उपवरस करो। तो िरयद यि तेज़ हदनोां के बररे में बरत कर रिर िै। 
 

िमें उपवरस करने की आवश्यकतर िै यर निी ां, इस सांदभि में िमररे अलग-अलग मूल् िैं। पौलुस 

कितर िै, जो खरतर िै वि प्रभु के हलये खरतर िै, और जो निी ां खरतर वि प्रभु के हलये निी ां खरतर। 

हकसी भी मरमले में, आपको इस पर हवभरहजत िोने की आवश्यकतर निी ां िै, पॉल किते िैं। 
 

िम जो कुछ भी करते िैं, छां द छि से नौ तक, िम प्रभु के हलए करते िैं। श्लोक छि, चरिे िम 

उस हदन कर परलन करें  यर न करें , िम इसे प्रभु के हलए करते िैं। और प्रभु से उसकर तरत्पयि 

मसीि से िै क्ोांहक श्लोक नौ में वि मसीि को प्रभु के रूप में पिचरनतर िै। 
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िम इसे प्रभु के हलए करते िैं और ईश्वर को धन्यवरद देते िैं। और हनस्ांदेि, आप अपने भोजन के 

हलए भगवरन को धन्यवरद देते िैं। यि यहूदी धमि में एक मरनक प्रथर थी और ईसरइयोां ने भी इसे 

जररी रखर। 
 

जो भोजन पररांपररक और मरनक बन गयर, उस पर यहूहदयोां कर आिीवरिद थर, धन्य िैं आप, िे 

भगवरन, िमररे भगवरन, हजन्ोांने पृथ्वी की रोटी और िररब बनरई, दो घटक घटक हजन्ें आप 

भोजन पर आिीवरिद देते िैं। धन्य िैं आप, िे भगवरन, िमररे भगवरन, ब्ह्रांड के ररजर, हजन्ोांने 

बेल कर िल बनरयर िै। दूसरे को धरती से पैदर हकयर जरनर चरहिए थर। 
 

खैर, 14:7, हवश्वरहसयोां के रूप में, िम अपने हलए निी ां जीते यर मरते िैं, बन्थि िम प्रभु के हलए 

जीते िैं हजसके िम िैं। इसहलए, िम जो कुछ भी करते िैं वि प्रभु के हलए िोनर चरहिए। और िमें 

प्रभु की सेवर हकस प्रकरर करनी चरहिए, इसके बररे में िमररे अलग-अलग हवचरर िो सकते िैं। 
 

हनहित रूप से, िमररे परस अलग-अलग उपिरर िैं। िमररी अलग-अलग िन्थससयतें िैं. ठीक 

ठरक िै। 
 

मसीि कर िरीर िोने कर जो अथि िै उसकर एक हिस्र उन हभन्नतरओां को देखनर और अपनी 

सभी हभन्नतरओां के सरथ एक-दूसरे से पे्रम करनर िै। 14.9, मसीि दोनोां मर गए और जीहवत और 

मृत दोनोां के प्रभु बन गए। वि मर गयर, वि मृतकोां कर भगवरन िै। 
 

वि जी उठर, वि जीहवतोां कर प्रभु िै। और जीहवतोां और मृतकोां कर न्यरयरधीि िोने कर यि 

हवचरर, आपके परस अहधहनयम 10.42, 2 तीमुहथयुस 4.1, 1 पतरस 4.5 में िै। मसीि िम सभी 

कर प्रभु िै। और इसहलए, िम जो कुछ भी करते िैं वि उसके सम्मरन और महिमर के हलए िोनर 

चरहिए। 

 

मैंने इसके बररे में पिले भी बरत की िै, लेहकन आप इसे पॉल के लेखन में किी ां और परते िैं। 1 

कुररन्थियोां 10:31 , पॉल के सांदभि में वि सब कुछ कर रिर िै जो उसे करने की आवश्यकतर िै 

तरहक कुछ लोगोां को बचरयर जर सके। वि कितर िै, चरिे तुम खरओ यर पीओ, जो कुछ भी करो, 

परमेश्वर की महिमर के हलये करो। 
 

लोगोां को इसके सरथ ठोकर खरने कर कररण न बनरएां । कुलुन्थस्योां 3:17 िमररे जीने के तरीके के 

बररे में बरत करतर िै जब िमररर जीवन परमेश्वर के सांदेि, श्लोक 16 में परमेश्वर के वचन से भर 

जरतर िै। आप जो भी करें , यीिु के नरम पर करें। 
 

और वि पद 23 में नौकरोां के हलए इसकर एक हवहिष्ट उदरिरण देतर िै, लेहकन िम सभी, आप 

जो भी करते िैं, यीिु के नरम पर करते िैं। अब व्यविरर में, क्र उसके समय में भी सभी ईसरई 

इसी तरि रि रिे थे? हिहलन्थप्पयोां 2, श्लोक 20 और 21 में, पॉल तीमुहथयुस के बररे में कितर िै, 

मेरे परस उसके जैसर कोई निी ां िै जो अपनी व्यन्थिगत चीजोां की निी ां, बन्थि केवल प्रभु की 

चीजोां की परवरि करेगर। इसहलए िर कोई उस तरि से निी ां जीतर, पूरी तरि से प्रभु के हलए। 
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लेहकन वि आदिि थर. िम यिी चरिते िैं. िम यिी प्ररथिनर करते िैं हक िम चचि के समरन बनें, 

पूरी तरि से प्रभु के हलए हजयें। 
 

पॉल लोगोां को इसी के हलए बुलर रिर थर। और कुछ लोग इसे जी रिे थे। अब मुझे यि किनर 

चरहिए हक जब पॉल कितर िै हक उसके जैसर कोई निी ां िै तो सांभवतः  इसमें अहतियोन्थि कर 

एक तत्व िै। 
 

हससरो अपने अनुिांसर पत्रोां में अक्सर किते थे, मेरे परस इस व्यन्थि जैसर कोई निी ां िै। वि सबसे 

अच्छर िै। खैर, हससरो अपनी पुस्तक में अपने 13 पत्रोां में बहत अचे्छ थे, मुझे लगतर िै एहटकस 

को, निी ां, िरयद उनके हमत्रोां को हलखे पत्र। 
 

उसके परस ये सभी अलग-अलग अनुिांसर पत्र िैं। वि उनमें बहत अचे्छ से बदलरव करतर िै। 

लेहकन वि कभी-कभरर मदद निी ां कर सकर, एक से अहधक बरर, उसने किर, यि सबसे अच्छर 

िै। 

 

तो, ऐसर िो सकतर िै, पॉल कर वरस्तव में यि मतलब निी ां िै हक कोई भी प्रभु की चीज़ोां को पसांद 

निी ां करतर, यर केवल उनकी परवरि निी ां करतर। लेहकन यि हनहित रूप से, सवोिम न्थस्थहत में 

भी, भले िी इसकर मतलब हटमोथी से अहधक िो, यि बहत दुलिभ थर। यद्यहप यीिु, जब वि 

पतरस को डराँटतर िै, कितर िै, िे िैतरन, मेरे पीछे पड जरओ, तुम उन चीज़ोां की परवरि करते िो 

हजनकी लोग परवरि करते िैं, न हक उन चीज़ोां की हजनकी परमेश्वर परवरि करतर िै, हजसकर 

सांदभि परमेश्वर के उदे्दश्योां की पूहति, उनके सांदेि को िैलरने से िै। , भले िी आपको इसके हलए 

मरनर पडे। 
 

और इस बरत की परवरि करते हए हक लोग हकस चीज़ की परवरि करते िैं, िम कष्ट निी ां सिनर 

चरिते। तो, िरलराँहक, यिराँ सांदेि यि िै हक सब कुछ प्रभु के हलए िै। और इसमें यि भी िरहमल िै 

हक िम क्र खरते िैं और क्र पीते िैं। 
 

अगर िमें हकसी और को दूर जरने से बचरने के हलए कुछ छोडनर पडतर िै, तो आमतौर पर यि 

िममें से अहधकरांि के हलए भोजन कर मरमलर निी ां िै, लेहकन अन्य चीजें भी िो सकती िैं। 

भगवरन कर न्यरय आसन, अध्यरय 14 और श्लोक 10। यि ग्रीक िब्द बेमर िै। 
 

यि रोम के मांच कर मांच िोगर। पॉल दरअसल , कोररांथ में एक ऐसी जगि पर थे, जिरां कोररां हथयन 

िोरम को रोम के िोरम की तजि पर बनरयर गयर थर क्ोांहक यि एक रोमन उपहनवेि थर। और 

इसहलए, लू्क ने िमें पे्रररतोां के करम 18 में इसके बररे में बतरयर िै, और पॉल ने कुररन्थियोां को 

हलखे अपने एक पत्र में भी इसकर उले्लख हकयर िै। 
 

2 कुररन्थियोां 5:10 में, वि बीमर िब्द कर उपयोग करतर िै। जैसर हक वि यिरां किते िैं, िम सभी 

को भगवरन की िरण में आनर चरहिए। विरां वे किते िैं, िम सभी को मसीि के बीमर के सरमने 

उपन्थस्थत िोनर िोगर। 
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ईसर मसीि हदव्य िैं, वे उसी बरत की बरत कर रिे िैं। रोहमयोां 14.10 में मुद्दर यि िै हक यि हनणिय 

करने कर िमररर स्थरन निी ां िै। यि िमररी जगि निी ां िै. 
 

हनणिय करनर ईश्वर की भूहमकर िै। और िमें वि भूहमकर उन पर छोडनी िोगी। आपके जैसर कुछ 

जेम्स में भी िै. 
 

वि किते िैं हक मसीि में अपने भरइयोां और बिनोां कर मूल्रांकन करनर िमररर स्थरन निी ां िै। 

और उस भरषर कर उपयोग करते हए, उन्ोांने पिले हिलरडेन्थियर के बररे में किर थर, भरईचररे 

कर प्यरर, भरईचररे और बिन कर प्यरर। क्ोांहक ग्रीक में, जब यि किर जरतर िै, जब आपके परस 

भरइयोां की तरि बहवचन िोतर िै, तो आम तौर पर वे पुन्थल्लांग कर उपयोग करें गे यहद इसमें सभी 

पुरुष िोां। 
 

लेहकन सरथ िी, अगर विराँ एक भी पुरुष िोतर और बरकी सभी महिलरएाँ  िोती ां, तो वे पुन्थल्लांग कर 

उपयोग करते। इसहलए, जब यि ग्रीक में भरइयोां को कितर िै, तो कुछ सांदभों में, इसकर मतलब 

उसी तरि िोतर िै जैसे िम आज अांगे्रजी में किेंगे, भरइयोां और बिनोां, िमररे सभी सरथी 

हवश्वरहसयोां। लेहकन आप जरनते िैं, वरस्तव में मुकदमे न्यरय करने की बरत कर रिे थे। 
 

भरई कभी-कभी भरइयोां को अदरलत में ले जरते थे, हविेषकर हवररसत को लेकर। यीिु को यि 

मांजूर निी ां थर। जब वि लूकर अध्यरय 12 में कितर िै, मुझे इसकर मध्यस्थ हकसने बनरयर? और 

वि लरलच के न्थखलरि चेतरवनी देतर िै. 
 

और पॉल में भी, जब वि 1 कुररन्थियोां 6 में आपके आध्यरन्थत्मक भरइयोां और बिनोां के बररे में 

बोलतर िै, तो भरई भरई के न्थखलरि करनून में जरतर िै। यि कुछ ऐसर िै हजसे घहटत िोने पर 

व्यरपक समरज ने भी दुखद और िमिनरक मरनर, िरलराँहक यहद आप उनके प्ररचीन अदरलती 

भरषणोां को पढें  तो ऐसर अक्सर िोतर थर। और यिराँ, मसीि में अपने भरइयोां और बिनोां के सरथ 

ऐसर करनर िमररर स्थरन निी ां िै। 
 

यि भगवरन कर स्थरन िै. इसे भगवरन पर छोड दो. आपको ऐसर करने की ज़रूरत निी ां िै. 
 

यि आपकी भूहमकर निी ां िै. और वि इसके समथिन में धमिग्रांथ कर िवरलर देतर िै, हक भगवरन 

न्यरय करने जर रिे िैं। यिरयरि 45:23 इसे रोहमयोां 14:11 में उद्धृत करतर िै। िर घुटनर मेरे 

सरमने झुकेगर और िर जीभ मेरे सरमने झुकेगी, और पॉल यिरां हजस ग्रीक अनुवरद कर अनुसरण 

करतर िै, उसमें वि ईश्वर की सु्तहत करेगर, उसकी सु्तहत करेगर। 
 

यिरयरि 45 में सांदभि, ईश्वर िी एकमरत्र मोक्ष िै, न केवल इस्ररएल के हलए, बन्थि अन्यजरहतयोां के 

हलए भी। वि एकमरत्र मोक्ष उपलब्ध िै। पॉल इस परठ को यिराँ ईश्वर पर लरगू करतर िै। 
 

हिहलन्थप्पयोां 2:11 में वि इस परठ को यीिु पर लरगू करतर िै, जो स्पष्ट रूप से यीिु पर लरगू एक 

हदव्य परठ िै। और इसहलए, पॉल आगे कितर िै, एक दूसरे कर मूल्रांकन मत करो। अध्यरय 

14:13. और इस हवचरर के हलए उनकर स्रोत, सरथ िी इस हवचरर के हलए जेम्स कर स्रोत, सांभवतः  

यीिु िैं जब यीिु ने किर थर, हनणिय मत करो। 
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जब सुसमरचरर हवद्वरन, अहधकरांि सुसमरचरर हवद्वरन सोचते िैं हक मैथू्य और लू्क ने एक दूसरे 

के बजरय एक सरमरन्य स्रोत कर उपयोग हकयर। हिर, यि एक बिस कर मुद्दर िै, लेहकन यि 

मरनते हए हक यि सच िै, मैथू्य 7:1 और लू्क 6:37, यि वि सरमरन्य स्रोत िै। तो, यि एक ऐसर 

स्रोत थर जो सांभवतः  पिले से िी प्रचलन में थर। 
 

खैर, हजस समय पॉल रोमन हलख रिर थर, उस समय पॉल कर लेखन पिले से िी प्रचलन में थर। 

उस स्रोत की तररीख पर भी बिस हई िै, लेहकन कुछ लोगोां ने इसके 40 के दिक में िोने कर 

तकि  हदयर िै। उदरिरण के हलए, गैरेथ टरयसन, जुनून कथर और वि सरमग्री भी। 
 

आपके परस यूिन्नर 7:24 में कुछ ऐसर िी िै, जिरां यीिु किते िैं, बरिरी हदखरवे के अनुसरर न्यरय 

मत करो। तो, यि बहप्रमरहणत िै। यि कुछ ऐसर िै हजसके बररे में अहधक सांियवरदी हवद्वरन भी 

आम तौर पर सिमत िोांगे हक इसकी जडें  यीिु पर आधरररत िैं। 
 

पॉल एक िी आदिि को प्रहतध्वहनत करते िैं, एक दूसरे कर मूल्रांकन न करें। और हिर उसी 

कहवतर में, वि हक्रनो िब्द के हवहभन्न अथों पर अहभनय करतर िै । वि किते िैं, एक-दूसरे कर 

मूल्रांकन करने के बजरय, िर हकसी को इसकर मूल्रांकन करने दें। 
 

इसकर अक्सर अलग-अलग अनुवरद हकयर जरतर िै क्ोांहक अांगे्रजी में िम इन अलग-अलग 

हवचररोां को सांपे्रहषत करने के हलए अलग-अलग िब्दोां कर उपयोग करते िैं। परनु्त यूनरनी भरषर 

में, एक दूसरे की आलोचनर करने के बजरय, िर हकसी को यि हनणिय करने देनर चरहिए, हनांदर न 

करें , भरई यर बिन के हलए ठोकर कर कररण न बनें। पद 17 में, वि भोजन, अिुद् भोजन, ऐसी 

चीज़ोां के बररे में बरत कर रिर िै जो लोगोां को ठोकर न्थखलरती िैं। 
 

और वि कितर िै हक परमेश्वर कर ररज्य वरस्तव में यिी निी ां िै। यि इन खरद्य पदरथों के बररे में 

निी ां िै. वरस्तव में जो मरयने रखतर िै वि िै, पहवत्र आत्मर में धरहमिकतर, िरांहत और आनांद। 
 

ररज्य इसी बररे में िै। धरहमिकतर एक ऐसी चीज़ िै हजसके बररे में वि अध्यरय 1, श्लोक 17 से आगे 

से बरत कर रिर िै। यि रोमनोां में एक प्रमुख हवषय िै। 
 

और यि कुछ ऐसर िै हजसके बररे में पॉल पिले िी कि चुकर िै हक िम आत्मर द्वररर सिि िैं। 

तो, आत्मर में धरहमिकतर, िरांहत और आनांद। अध्यरय 8, 1 से 17, हविेष रूप से श्लोक 2 से 4, वि 

केवल इस बरत पर जोर देतर िै हक यि पहवत्र आत्मर से आतर िै। 
 

गलरहतयोां 5, श्लोक 18 से 23 तक। यि बरिरी तौर पर करनून के प्रहत समहपित िोने कर प्रयरस 

निी ां िै। आत्मर के द्वररर चलकर िी िम परमेश्वर के चररत्र के इन धमी गुणोां को जीते िैं। 
 

िरांहत। खैर, धरहमिकतर, िरांहत और आनांद, िम जरनते िैं हक िरांहत से उसकर मतलब हसिि  िरांहत 

निी ां िै, हनहित रूप से हसिि  आपके तांहत्रकर तांत्र को िरांत करनर निी ां िै, बन्थि सांबांधपरक िरांहत 

के सांदभि में िरांहत िै, 14, 19, बस कुछ छां द बरद में। यि वरस्तव में रोमन चचि में हवभरजन से 

सांबांहधत िै। 
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आपके परस यहूदी और गैर-यहूदी, यर कम से कम कुछ लोगोां के बीच करनून को लेकर यि 

हवभरजन िै, जो यहूदी और गैर-यहूदी से सांबांहधत िै। आपको एक प्रभरग हमल गयर िै. पॉल 

16:17 और 18 में अपने हनष्कषि में अांत में उस पर वरपस आतर िै। 
 

वि बांटवररर करने वरलोां से सरवधरन रिने की बरत कर रिे िैं. तो, िरांहत. पहवत्र आत्मर िमें िरांहत 

के हलए करम करने के हलए पे्रररत करतर िै। 
 

जिराँ तक, जैसर हक पॉल अध्यरय 12 में कितर िै, चूाँहक यि िम पर हनभिर करतर िै, िम एक दूसरे 

के सरथ िरांहत लरते िैं, िरांहतदूत। धरहमिकतर, िरांहत और आनांद. खु़िी िम मनर सकते िैं क्ोांहक 

िमें ईश्वर पर भरोसर िै। 
 

िम नैहतकतर और भरवनर के बीच अांतर करते िैं, लेहकन आत्मर के कुछ िल वरस्तव में भगवरन 

में िमररे हवश्वरस के पररणरमस्वरूप भरवनरत्मक आयरम रखते िैं। भजन अक्सर खुिी की बरत 

करते िैं। कभी-कभी वे इसे व्यि करने और भगवरन के सरमने नरचने और भगवरन के सरमने 

हचल्लरने की भी बरत करते िैं। 
 

तो, आप इसे पे्रररतोां के करम अध्यरय 13 और पद 52 में पहवत्र आत्मर से जुडर हआ देखते िैं। जैसे 

िी वे आत्मर से भर जरते िैं, वे आनांद से भी भर जरते िैं। और गलरहतयोां 5.22 में, वि सबसे पिले 

पे्रम कर उले्लख करतर िै जब वि आत्मर के िल कर उले्लख कर रिर िोतर िै, क्ोांहक वि पद 14 

इत्यरहद के सांदभि में इसी बररे में बरत कर रिर िै। 
 

और पे्रम वि िै जो इसमें सब कुछ समरहित करतर िै। लेहकन दूसरर िल हजसकर उन्ोांने 

उले्लख हकयर िै वि िै आनांद। और हिर तीसरी िै िरांहत. 
 

तो, ये पॉल की सूची में करिी ऊपर थे। यि विी पॉल िै जो अध्यरय 9 में कितर िै, मेरे हदल में 

लगरतरर दुः ख रितर िै। तो इसकर मतलब यि निी ां िै हक िोक करने के हलए कभी समय निी ां 

िोतर िै, हक कभी भी ऐसी चीजें निी ां िोती िैं हजनके बररे में िम दुखी िोते िैं, कभी भी ऐसर निी ां 

सोचते िैं िमें दुखी करो. लेहकन इसकर मतलब यि िै हक िमें भी यि आनांद हमलतर िै। 
 

और यि िमसे परे से आतर िै। यि भगवरन की कृपर िै. यि परमेश्वर की आत्मर िमररे भीतर 

करम कर रिी िै। 
 

वि किते िैं हक परमेश्वर कर ररज्य खरने-पीने के बररे में निी ां िै, बन्थि परमेश्वर कर ररज्य 

धरहमिकतर, िरांहत और पहवत्र आत्मर में आनांद के बररे में िै। परमेश्वर कर ररज्य पहवत्र आत्मर के 

मरध्यम से िममें व्यि िोतर िै। मैं यिरां हिर से अपनी रोमन्स हटप्पणी से उद्धृत कर रिर हूां, 

क्ोांहक इससे मेरर कुछ समय बच गयर िै। 
 

लेहकन सरथ िी, िरां, ठीक िै, मैं ऐसर करतर हूां क्ोांहक इससे मेरर कुछ समय बचतर िै। लेहकन 

जब भी मैं कुछ उद्धृत करतर हूां, तो मुझे आपको यि बतरनर िोगर हक मैं क्र उद्धृत कर रिर हूां, 
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क्ोांहक मैं मुकदमर निी ां करनर चरितर। और यिरां तक हक मेरी अपनी हटप्पणी भी आमतौर पर 

प्रकरिक के परस कॉपीररइट िै। 
 

तो, मुझे अच्छर बननर िोगर। वैसे भी, हजस तरि करनून की भरवनर कभी भी परमेश्वर की आत्मर 

कर ईमरनदररी से अनुसरण करने वरले जीवन कर खांडन निी ां करेगी, गलरहतयोां 5.18 और 23, यि 

आत्मर से भरे चररत्र से िै, रोहमयोां 14.17, खरद्य पदरथों के बररे में बिस के बजरय, कोई व्यन्थि 

सबसे उहचत रूप से मसीि की सेवर करतर िै, 14.18। आप इब्रहनयोां 13.9 में कुछ वैसर िी देखते 

िैं। यीिु ने ररज्य के बररे में उपदेि हदयर। यि उनके हिक्षण में कें द्रीय थर। 
 

आप इसे सुसमरचररोां में िर जगि परते िैं। आप इसे यीिु की हिक्षरओां के सरररांि कथनोां में परते 

िैं, जैसे मैथू्य 4.17 यर मरकि  1.14-15 में। ररज्य परमेश्वर कर िरसन िै। ग्रीक िब्द बेहसहलयर और 

हिबू् िब्द मकुट , हविेष रूप से िरसन कर उले्लख करते िैं। 
 

मेरर मतलब िै, कभी-कभी लोग यर स्थरन िो सकते िैं, हजसकर आमतौर पर अांगे्रजी में मतलब 

िोतर िै, हकां गडम कर आमतौर पर मतलब िोतर िै। लेहकन इन िब्दोां कर वरस्तव में हिबू् और 

ग्रीक में इस तरि अनुवरद हकयर जरतर िै जो अक्सर िरसन, िरसन और अहधकरर से सांबांहधत 

िोते िैं। तो अब जब मसीि जी उठे िैं और अब जब परमेश्वर की आत्मर परमेश्वर के लोगोां के हलए 

उपलब्ध कररई गई िै तो परमेश्वर कर ररज्य िममें कैसे व्यि हआ िै? खैर, परमेश्वर कर ररज्य, 

परमेश्वर कर िरसन िमररे अांदर पहवत्र आत्मर द्वररर व्यि हकयर गयर िै, जैसर हक वि यिरां किते 

िैं। 

 

आप इसे गलरहतयोां 5 में भी देखते िैं, जिरां पॉल कितर िै, मैं यि कितर हूां, आत्मर के अनुसरर 

चलो, और तुम हकसी भी रीहत से िरीर की अहभलरषर पूरी न करोगे। ईश्वर कर िरसन िममें 

सरकरर िो रिर िै। गलरहतयोां 5 के श्लोक 22 और 23, जबहक एक गुण सूची, जो हपछली उपरध्यक्ष 

सूची के हवपरीत िै, किती िै हक आत्मर कर िल यि िै। 
 

तत्करल पूविवती सांदभि में करनून के करयों , िरीर के करयों के हवपरीत िै। आत्मर कर िल, एक 

पेड अच्छर िल लरतर िै यहद वि अच्छर पेड िै जैसर हक यीिु ने किर थर। और इसहलए, िम इस 

िल को भोगते िैं क्ोांहक यि िमररे एक नई रचनर िोने के स्वभरव से आतर िै। 
 

यि िमररे अांदर रिने वरली आत्मर की प्रकृहत से आतर िै, यर जॉन 15 के रूप में, यीिु किते िैं, मैं 

दरखलतर हूां, तुम िरखरएां  िो, मुझ में बने रिो और तुम बहत िल लरओगे। िमररे अांदर यीिु के 

जीवन के कररण, गलरहतयोां 2.20, जो जीवन मैं िरीर में जीतर हूां, मैं परमेश्वर के पुत्र में हवश्वरस के 

द्वररर जीतर हूां। और वि कितर िै, वि मसीि िै जो मुझ में रितर िै। 
 

तो, गलरहतयोां 5 के श्लोक 22 और 23 में, वि आत्मर के िल के बररे में बरत करतर िै। और ये 

चीजें िमसे िी पैदर हईां क्ोांहक भगवरन िम में रिते िैं। और इनके न्थखलरि कोई करनून निी ां िै. 
 

वि पद 18 में उन लोगोां के बररे में भी बरत करतर िै जो आत्मर के नेतृत्व में िैं और करनून के 

अधीन िैं। तरहक प्ररचीन करल में यि व्यरपक समझ िो हक करनून उन लोगोां के हलए बनरयर गयर 
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िै हजन्ें हनयांहत्रत करने की आवश्यकतर िै। लेहकन दरििहनकोां ने किर हक िम सदरचरर कर ऐसर 

जीवन जीते िैं हक िमें हनयांहत्रत करने के हलए हकसी करनून की आवश्यकतर निी ां िोती िै। 
 

और पॉल किते िैं, यहद आप अपनर जीवन आत्मर के अनुसरर जीते िैं, यहद आप आत्मर के 

अनुसरर चलते िैं, तो आप ईश्वर की आज्ञरओां में चलेंगे, आप उनके मरगों पर चलेंगे, आप उन गुणोां 

के अनुसरर चलेंगे जो उनमें समरहित िैं करनून के हसद्रांत. और आप उससे भी आगे हनकल 

जरयेंगे. जैसे हक पिरडी उपदेि में, आप उससे आगे बढ जरएां गे क्ोांहक यि आपके जीवन में 

आत्मर कर िल िै। 
 

आप बस लोगोां को आिीवरिद देनर चरिते िैं। आप लोगोां की मदद करनर चरिते िैं. आप चरिते िैं 

हक वे उस ईश्वर के बररे में जरनें हजसकी सेवर करने के हलए िम सभी बनरये गये िैं। 
 

परमेश्वर कर ररज्य, परमेश्वर कर िरसन पहवत्र आत्मर द्वररर िममें सरकरर िोतर िै। और हिर श्लोक 

18 से 23 में, श्लोक 19 श्लोक 20 में तोडने के हवपरीत हनमरिण करने की बरत करतर िै। आइए 

सुहनहित करें  हक िम एक दूसरे कर हनमरिण करें  और िम एक दूसरे को हगररएां  निी ां। 
 

खैर, हनमरिण की वि भरषर पॉल में अक्सर हदखरई देती िै। तुम्हें पतर िै, वि दूसरे की नी ांव निी ां 

बनरनर चरितर, 15:20. पिलर कुररन्थियोां 3:9, वि हनमरिण के बररे में बरत कर रिर िै। 
 

पॉल एक दूसरे को हिक्षर देते हए अक्सर उस भरषर कर प्रयोग करते िैं। प्रथम कुररन्थियोां 14, विी 

िब्द। यि पुररने हनयम की भरषर को प्रहतध्वहनत करतर िै हजसकर प्रयोग अक्सर परमेश्वर के 

लोगोां के हलए हकयर जरतर थर। 
 

इसकर उपयोग हयमियरि अध्यरय 1 में हकयर गयर िै। इसकर उपयोग हयमियरि 24 और अन्य 

जगिोां पर हकयर गयर िै जिरां भगवरन अपने लोगोां कर हनमरिण करें गे और उन्ें नष्ट निी ां करें गे। वि 

लगरएगर, उखरडेगर निी ां। परनु्त हिर अन्य समय में जब वे न्यरय के अधीन िोते थे, तो वि उन्ें 

उखरड देतर थर और उन्ें ढर देतर थर। 
 

और कभी-कभी उसने अपने भहवष्विरओां को कुछ न कुछ करने के हलए बुलरयर। लेहकन 

भरषर कर प्रयोग पिले हकयर जरतर िै. मुझे लगतर िै हक रूथ में इसकर उपयोग ईश्वर द्वररर वांिजोां 

आहद के मरध्यम से इसररइल कर हनमरिण करने के हलए हकयर गयर िै। 
 

ठीक िै, जैसे परमेश्वर अपने लोगोां कर हनमरिण करनर चरितर थर, वैसे िी आज पॉल अपने हदन 

और िमररे हदन के हलए आज की भरषर कर उपयोग करतर िै, हक िमें एक दूसरे कर हनमरिण 

करनर चरहिए। िमें परमेश्वर के लोगोां की भलरई की तलरि करनी चरहिए। वि श्लोक 20 में 

कितर िै, और टरइटस अध्यरय 1 में भी कुछ ऐसर िी िै। वि श्लोक 20 में कितर िै, हक सब कुछ 

िुद् िै, लेहकन तब निी ां जब यि हकसी और के हलए ठोकर कर कररण बनतर िै, न हक यहद यि 

हकसी और के धमित्यरग कर कररण बनतर िै। 
 

वि श्लोक 21 में कितर िै हक वि मरांस और िररब से भी दूर रिेगर। खैर, यि एक चरम 

उदरिरण िै क्ोांहक जैसर हक िमने पिले उले्लख हकयर िै, वे रोम में कोषेर कसरई िैं और िररब 
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ठीक थी अगर इसे बुतपरस्त पररवरद में पेि निी ां हकयर जरतर थर जिरां वे कुछ डरलते थे। पॉल 

पररवरदोां की कल्पनर कर उपयोग करतर िै। 
 

यि पुररने हनयम में हिहलन्थप्पयोां अध्यरय 2, 2 तीमुहथयुस अध्यरय 4 में परमेश्वर के हलए िै, यि भी 

प्रकट िोतर िै। तो, हकसी भी मरमले में, जब तक इसे हकसी बुतपरस्त देवतर पर निी ां डरलर जरतर, 

िररब भी ठीक रिेगी। लेहकन पॉल एक चरम उदरिरण दे रिर िै. 
 

अगर यि बरत आती िै तो मैं िरकरिररी भी बनूांगर।' मैं िररब भी निी ां पीऊां गर तरहक मेरे भरई यर 

बिन को ठोकर न लगे। वैसे, मैं यिरां िररब के बररे में कुछ कि सकतर हूां क्ोांहक यि एक बडर 

मुद्दर बन गयर, खरसकर 19वी ां और 20वी ां सदी में सांयुि ररज्य अमेररकर और कुछ अन्य स्थरनोां 

पर जो इससे प्रभरहवत थे। 
 

क्ोांहक 19वी ां ितरब्दी के उिररधि में, जब उन्ोांने िररब को आसहवत करनर सीख हलयर, तो 

उन्ोांने इसे प्ररकृहतक रूप से बनरने की तुलनर में अहधक िन्थििरली बनरने के तरीके खोजे। 

और िररब, यिराँ तक हक बीयर भी, लोग बहत आसरनी से, बहत जल्दी निे में आ सकते थे। और 

आपके परस ऐसे बहत से आदमी थे जो अपनर सब कुछ इसी पर खचि कर रिे थे। 
 

उनके पररवरर गरीब थे. वे अपने जीवनसरथी को पीटते हए, अपने बच्ोां को मररते हए घर जर रिे 

थे। और महिलरएां  और बचे् वसु्ततः  इससे मर रिे थे और पुरुष इससे सडकोां पर मर रिे थे। 
 

और इसहलए, उस समय आपके परस इांग्लैंड में सरले्विन आमी थी। हनहित रूप से अमेररकर में 

आपके परस स्टर ीट हमिन इत्यरहद के सरथ करम करने वरले लोग थे। मैंने एक स्टर ीट हमिन में करम 

करने में मदद की, िरलराँहक िमररर उदे्दश्य मुख्य रूप से लोगोां को खरनर न्थखलरनर और उनके 

सरथ मसीि को सरझर करनर थर, जो सुनते थे। 
 

लेहकन सरथ िी, एक आांदोलन भी बढ रिर थर हजसमें किर गयर थर हक ये ज्यरदरतर सिस्ररब्दी के 

बरद के थे। उन्ोांने किर, ठीक िै, िमने गुलरमी उनू्मलन के हलए करम हकयर। गुलरमी ख़त्म िो 

गयी. 
 

अगली चीज़ हजस पर िमें ध्यरन देने की ज़रूरत िै, िमें उस नुकसरन कर ध्यरन रखनर िोगर जो 

निे से िमररे समरज को िो रिर िै और िररब से िमररे समरज को िो रिर िै। आज अमेररकर में, 

िम सोच सकते िैं हक दवरएाँ  कई लोगोां पर क्र प्रभरव डरलती िैं। इसहलए, वे इसे अवैध बनरने 

की कोहिि कर रिे थे। 
 

अांततः , उन्ोांने इसे अवैध बनर हदयर और लोगोां ने इसे अवैध रूप से बनरनर िुरू कर हदयर और 

आपने इससे हनपटने के हलए सांगहठत अपररध हकयर इत्यरहद। लेहकन कई ईसरइयोां ने किर हक 

िम पूरी तरि से परिेज़ करें गे। और उनमें से कुछ ने सोचर हक इसकर मतलब यि िै हक, आप 

जरनते िैं, जब यीिु ने परनी को िररब में बदल हदयर, तो उसने परनी को अांगूर के रस में बदल 

हदयर। 
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और हवनोस कर मतलब अांगूर कर रस िो सकतर िै, लेहकन तथ्य यि िै हक जो व्यन्थि भोज कर 

प्रभररी थर उसने सोचर हक इसकर मतलब िै, आप जरनते िैं, उसने सोचर हक यि सबसे अच्छी 

िररब थी हजसे बरकी सभी की इांहद्रयोां के सुस्त िो जरने के बरद आन्थखरी बरर बचरकर रखर गयर 

थर, आप जरनते िैं पतर िै, यि तब िोतर िै जब आप सबसे खररब िररब परोसते िैं, लेहकन यि 

सबसे अच्छी िररब िै, िरयद यि बतरतर िै हक इसमें हबनर हकन्थित अांगूर के रस के अलरवर कुछ 

और भी थर। ठीक िै, इस पर बिस िो चुकी िै। वरस्तव में इसके परस हकिन कर समय निी ां थर। 
 

इसे हकन्थित रूप में बनरनर िोगर। लेहकन उस समय लोगोां के परस हकिन को एक हनहित 

प्ररकृहतक स्तर से अहधक बढरने कर कोई तरीकर निी ां थर। यहद यि एक हनहित प्ररकृहतक स्तर से 

अहधक िो गयर, तो यि हसरके में बदल गयर। 
 

लेहकन उनके परस इसे हकन्थित िोने से बचरने कर कोई तरीकर भी निी ां थर। आप इसे किी ां बहत 

ठांडी जगि पर जमीन में गरड सकते िैं और िरयद आप इसे कुछ समय के हलए रख सकते िैं, 

लेहकन आम तौर पर उन्ोांने ऐसर निी ां हकयर। लेहकन यि भी ध्यरन रखें हक आम तौर पर, आप 

जरनते िैं, यि स्वरभरहवक रूप से हकिन के एक हनहित स्तर से आगे निी ां जर सकतर िै। 
 

और आम तौर पर मेज पर भी जब वे िररब पी रिे िोते िैं, तो आप जरनते िैं, हनयहमत भोजन में, 

आप इसे अलग-अलग मरत्रर में पीते िोांगे। सबसे आम औसत सांभवतः  िररब के प्रते्यक भरग में दो 

भरग परनी थर। तो इससे पिले हक आप कभी भी निे में आएाँ , मेरर मतलब िै, यहद आपने इतनी 

अहधक िररब पी िै, तो ऐसर करने से पिले आपको बहत बरर बरथरूम जरनर िोगर। 
 

बरथरूम इसे किने कर अमेररकी तरीकर िै। निे में धुि िोने से पिले आपको िौचरलय जरनर 

िोगर। इसहलए, कई बरर जब लोग निे में िोनर चरिते थे, तो वे हविेष रूप से इसे उतनर कम निी ां 

करते थे। 
 

वे इसे यर तो पूरी मरत्रर में परोसते थे, जो थोडर अहधक मिांगर थर, यर कभी-कभी ग्रीक भोजोां में 

जिरां वे निे में िोनर चरिते थे, वे इसमें अलग-अलग महतभ्रम पैदर करने वरले निीले पदरथि हमलर 

देते थे। इसके अलरवर, यि आपके परचन में मदद करने के हलए भी उपयोगी िो सकतर िै हक इसे 

केवल सीधे परनी के रूप में न हपयें, हविेष रूप से बहत सररे परनी में। तो, आप जरनते िैं, 1 

तीमुहथयुस अध्यरय 4, अपने पेट और अपनी अक्सर िोने वरली दुबिलतरओां के हलए थोडी सी 

िररब हपयें। 
 

मैं आमतौर पर टम्स कर उपयोग करतर हूां, लेहकन यहद आप अहतररि कैन्थशियम कर हनमरिण 

निी ां चरिते िैं, तो नमसे्त। तो, यिी किनर िै हक मैं िररब निी ां पीतर। मैं ऐसर निी ां करतर इसकर 

कररण यि िै हक अभी भी कुछ लोग िैं जो इसे ठोकर कर कररण मरनते िैं, यर कम से कम यि 

उन्ें बहत गिररई से आित कर सकतर िै। 
 

इसहलए, मैं इसे इस कररण से निी ां करतर, इसहलए निी ां हक मैं स्वयां इसके हवरुद् हूां। लेहकन िम 

जो कुछ भी करते िैं, िमें प्रभु कर सम्मरन करने के हलए करनर चरहिए। अब, यहद मैं ऐसी सेहटांग 

में हूां जिरां मेरे न करने पर लोगोां को ठेस पहांचेगी, यर यहद आप ऐसी सेहटांग में जरते िैं जिरां आप 
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एक अांतर-सरांसृ्कहतक मरिौल में िैं और यहद आप ऐसर निी ां करते िैं तो लोगोां को ठेस पहांचेगी तो 

क्र िोगर।' हकसी जरनवर की इन पकी हई आांखोां की पुतहलयोां को मत खरओ, हजसके बररे में 

कुछ दोस्तोां ने मुझे बतरयर थर हक यि उनके सरमने रखी हई थी। 
 

अब, हसिि  इसहलए हक आप खरनर निी ां खरते, लोगोां को िमेिर ठोकर निी ां लगती। ज्यरदरतर 

जगिोां पर जिरां मैं जरतर हूां, लोग मुझसे पूछते िैं हक मैं क्र खरनर चरहूांगर। मेरी पत्नी मध्य अफ़्रीकर 

में करांगो से िै। 
 

उन्ें फ़्ररांस में एक जगि खरने के हलए आमांहत्रत हकयर गयर और उन्ोांने उनके हलए यि भोजन 

तैयरर हकयर। भोजन में कच्ी सीहपयराँ िरहमल थी ां। और आप इन कच्ी सीहपयोां के सरथ क्र 

करें गे, वे अभी भी जीहवत थी ां, आप उन्ें नी ांबू के सरथ नीचे रख देंगे और नी ांबू सीहपयोां को मरर 

देगर। 

 

लेहकन उसने किर हक जब वे नीचे जर रिे थे तो लोग उन्ें हिलते हए मिसूस कर सकते थे। मुझे 

वि अनुभव कभी निी ां हआ, लेहकन उसने जो किर वि िो सकतर िै। और उसने किर मैं ये निी ां 

खर सकती. 
 

मुझे ऐसर लग रिर िै, नरदीन, तुम मुझसे कि रिी िो हक जब तुम्हररे मेज़बरनोां ने तुम्हररे हलए यि 

सररर भोजन तैयरर हकयर थर तो तुमने मनर करके उन्ें नरररज कर हदयर थर। उन्ोांने किर हक 

उन्ोांने अन्य भोजन भी तैयरर हकयर और उन्ें इससे कोई परेिरनी निी ां िै। लेहकन हकसी भी 

मरमले में, यि हसिि  हकसी कर मरमलर निी ां िै, जैसे हक िमररे परस यि बिस एक पीढी पिले 

सांयुि ररज्य अमेररकर में हई थी जिरां आपके परस बहत सररे लोग थे जो कि रिे थे, ठीक िै, 

अगर सांगीत में कोई तरल िै, तो यि ररक्षसी िै। 
 

यि अहतियोन्थि िै. उन्ोांने इसे हबिुल इस तरि निी ां रखर। लेहकन समकरलीन ईसरई सांगीत 

को बुरर मरनर जरतर थर। 
 

और मुझे हकसी ने बतरयर हक वे ररकॉडि, समकरलीन ईसरई ररकॉडि  जलर रिे थे, और उसने 

ररक्षसोां को बरिर आते देखर। और मैंने किर हक मुझे लगतर िै हक धुआां मुझे महतभ्रम बनर रिर िै। 

लेहकन वैसे भी, उसी समय, िममें से अन्य लोग भी थे जो कि रिे थे, देखो, यि िमररी पीढी के 

हलए प्ररसांहगक िै। 
 

यि िमें लोगोां तक पहांचने और लोगोां को हिष् बनरने आहद में मदद करने के हलए प्ररसांहगक िै। 

तो, उस पर हववरद थर, लेहकन यि हसिि  एक सवरल निी ां िै हक हकसी व्यन्थि को क्र बुरर लग 

सकतर िै, क्र उन्ें पसांद निी ां आ सकतर िै। यि ऐसर मरमलर िै हजससे उन्ें इतनी गिरी ठेस 

पहाँच सकती िै हक इससे उनके हवश्वरस को ठेस पहाँच सकती िै क्ोांहक वे किते िैं, ठीक िै, वे 

ऐसर कर रिे िैं। 
 

मुझे लगतर िै यि सब ठीक िै. लेहकन उनके हववेक में, यि उनके सरथ ठीक निी ां िै। और 

इसहलए, वे जो कि रिे िैं वि वरस्तव में यि निी ां िै हक यि सब ठीक िै, बन्थि यि िै हक मेरे हलए 

परप करनर ठीक िै क्ोांहक वे ऐसर कर रिे िैं। 
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और यिी िम निी ां चरिते हक घहटत िो। यि आपको परेिरन निी ां कर सकतर िै, श्लोक 22, 

लेहकन यि आपके भरई यर बिन को परेिरन कर सकतर िै, श्लोक 23। और िमें उन्ें ध्यरन में 

रखनर िोगर, न हक केवल खुद को। 
 

14:23 जो कुछ हवश्वरस से निी ां वि परप िै। मैं एक हिक्षक हूाँ। और मैं हवहभन्न सांप्रदरयोां, चचि के 

हवहभन्न हिस्ोां के लोगोां को पढरतर हूां। 
 

आइए देखें A से Z तक, एडवेंहटस्ट, असेम्बलीज़ ऑफ़ गॉड से लेकर Z तक क्र िुरू िोतर िै। 

पररसी ईसरई निी ां िैं। िम हनहित रूप से कट्टरपांहथयोां की अनुिांसर निी ां कर रिे िैं। वैसे भी, 

लेहकन यीिु से पे्रम करने वरले बहत से लोग िैं। 
 

और इसहलए, मैं हवहभन्न मुद्दोां से हनपटनर चरितर हूां। िमें हवहभन्न मुद्दोां से हनपटनर िोगर क्ोांहक जब 

िम मसीि के िरीर के हवहभन्न हिस्ोां से एक दूसरे से बरत कर रिे िैं तो वे सरमने आएां गे। तो, 

इसकी वजि से, िमें कुछ ऐसी चीज़ें सरमने लरनी िोांगी जो कुछ लोगोां के हलए असुहवधरजनक िोां, 

लेहकन उन्ें सरमने लरनर िोगर तरहक िम पिचरन सकें , ठीक िै, िमररे भरई-बिन िैं जो इस तरि 

के िैं। 
 

िमें लोगोां को कुछ िद तक आगे बढरने की जरूरत िै। सरथ िी, कुछ प्रकरर के िैक्षहणक सांदभों 

में यि दूसरोां की तुलनर में आसरन िै। िम निी ां चरिते हक कोई भी आस्थर से हवमुख िो जैसर हक 

िमने अभी दिरियर िै। 
 

आपको केवल विी करनर चरहिए जो आप यि जरनते हए कर सकते िैं हक आप यि कर रिे िैं 

और भगवरन की सेवर कर रिे िैं, हक आप कुछ गलत निी ां कर रिे िैं। इसहलए, वि यिरां 1423 में 

हवश्वरस पर जोर देने के हलए लौटतर िै। जो कुछ भी हवश्वरस से निी ां िै वि परप िै। 
 

ऐसर इसहलए निी ां िै हक िम हववरणोां के बररे में इस तरि से अहधक से अहधक हचांहतत िो जरएां  हक 

िम उन पर जुनूनी िो जरएां , बन्थि इसहलए हक िम अहधक हवश्वरस कर सकें , लेहकन यि सुहनहित 

करें  हक िम जो कर रिे िैं वि उस व्यन्थि कर सम्मरन करेगर जो वरस्तव में िै िमररर प्रभु दूसरोां 

को ठोकर निी ां न्थखलरएगर। इसहलए, वि हवश्वरस पर इस जोर पर लौटतर िै। जो कुछ भी आस्थर से 

निी ां िै, वि ईश्वर से ररशे्त की बरत िै। 
 

यि मिज हनयमोां कर मरमलर निी ां िै. खैर, मूल में कोई वरस्तहवक अध्यरय हवररम निी ां िै, और 

15:1 और 2 में, वि कमजोरोां की मदद करने और खुद के बजरय अपने पडोसी को खुि करने 

की बरत करतर िै। पडोसी की भरषर रोमनोां में केवल एक और जगि हदखरई देती िै, और वि 

रोमन 13 श्लोक 9 और 10 में िै, जिराँ यि अपने पडोसी को अपने समरन प्यरर करने की बरत 

करती िै। 
 

तो यि अभी भी पूरी बरत कर सरररांि िै, अपने पडोसी को अपने समरन प्यरर करनर, और यि 

उसी कर हिस्र िै, जो िमररे पडोसी के हलए अच्छर िै, न हक केवल िमररे हलए। 15:1 और 2 आगे 



20 

 

क्र िोतर िै इसके हलए एक चरम सरररांि यर उपदेि प्रदरन करते िैं। प्ररचीन सरहित्य में चरम 

सरररांि यर उपदेि िोनर आम बरत थी। 
 

मैंने पिले इसकर उले्लख हकयर िै। खैर, यिराँ वि रोहमयोां 14 के हलए ऐसर करने जर रिर िै। वि 

पिले जो आयर िै उसकर सरररांि प्रसु्तत कर रिर िै। 
 

अगर आप इन लोगोां को कमज़ोर मरनते िैं तो ठीक िै. कमजोरोां की मदद करें . यहद आपको 

ऐसर करने के हलए कुछ छोडनर पडे, तो यि ठीक िै। 
 

अपने से अहधक अपने पडोसी को प्रसन्न करो क्ोांहक िम अपने पडोहसयोां से अपने समरन पे्रम 

करते िैं। हिर वि अध्यरय 15 और श्लोक 3 में ऐसर करने के एक उदरिरण की अपील करतर िै, 

हक कैसे यीिु ने खुद को खुि निी ां हकयर, बन्थि इसके बजरय, जैसर हक यीिु ने खुद मरकि  10.45 

में किर थर, वि सेवर परने के हलए निी ां, बन्थि सेवर करने और अपनर योगदरन देने के हलए आयर 

थर। जीवन िमररे हलए, बहतोां के हलए छुडौती िै। खैर, अगर उसने िमररे हलए ऐसर हकयर िै, तो 

अब वि िमें एक-दूसरे से प्यरर करने के हलए कितर िै जैसे उसने िमसे प्यरर हकयर िै। 
 

यीिु कर मज़रक उडरयर गयर। मरकुस 14:58 और 64 और 65 में एक झठेू भहवष्विर के रूप 

में उसकर मज़रक उडरयर गयर, जबहक पतरस द्वररर उसे अस्वीकरर करने के बररे में उसकी 

भहवष्वरणी सच िो रिी थी। यीिु कर मज़रक उडरयर गयर। 
 

उस उपिरस कर वणिन करने में, पॉल भजन 69 और श्लोक 9 कर उपयोग करतर िै। यि आियि 

की बरत निी ां िै हक वि भजन 69 कर उपयोग करेगर, जैसर हक िमने पिले बतरयर थर। यि धमी 

लोगोां के कष्ट सिने कर एक भजन िै। और इसहलए, यि अन्य धमी पीहडतोां पर सरमरन्य तरीके से 

लरगू िो सकतर िै। 
 

यहद िमें कष्ट सिनर पडे तो यि िम पर लरगू िो सकतर िै, लेहकन अांततः  यि यीिु पर लरगू िोतर 

िै। वि भजन मिी 27:34 और यूिन्नर 2:17 में यीिु पर लरगू िोतर िै, जिरां यीिु और परमेश्वर की 

व्यवस्थर भजन की कुछ हवहिष्टतरओां को भी पूरर करती िै। ऐसर करने से पॉल िमररे हलए जो 

व्यरख्यर प्रसु्तत करतर िै, वि उसे श्लोक 4 में स्पष्ट करतर िै। वि कितर िै, जो हलखर गयर थर वि 

िमें हनदेि देने के हलए, िमें ईश्वर के तरीकोां के बररे में हसखरने के हलए हलखर गयर थर। 
 

वि 1 कुररन्थियोां 10 में कुछ ऐसर िी करतर िै, हजसकर िमने उले्लख भी हकयर िै, जिरां वि ईश्वर 

द्वररर इस्ररएहलयोां को कुडकुडरने और हिकरयत करने, ईश्वर के सेवकोां के हवरुद् बोलने और 

मूहतियोां को चढरए गए भोजन के हलए, और यौन अनैहतकतर के हलए दांहडत करने के बररे में बरत 

करतर िै। उनकर किनर िै हक भगवरन ने उनकर न्यरय हकयर। और वि कितर िै, ये बरतें, 1 

कुररन्थियोां 10.11, ये बरतें जो उनके सरथ घहटत हईां, वसु्ततः  वे वरस्तव में घहटत हईां। 
 

यि रूपक निी ां िै. वे उनके सरथ घहटत हए, लेहकन वे उदरिरण के तौर पर िमररे हलए हलखे गए 

थे। जो लोग, प्ररचीन इहतिरसकरर, जब उन्ोांने अपनर इहतिरस हलखर, प्ररचीन जीवनीकरर, एक 

स्पष्ट उदे्दश्य हजसकर वे अक्सर उले्लख करते थे, और आप इसे अन्य प्ररचीन इहतिरस और 

जीवहनयोां में देख सकते िैं। 
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आप इसे सुसमरचररोां में देख सकते िैं। आप इसे अहधहनयमोां में देख सकते िैं। ये बरतें उदरिरण, 

अचे्छ उदरिरण, क्र न करें  के उदरिरण आहद के रूप में हलखी गई थी ां। 
 

पॉल 1 कुररन्थियोां 10 में इसकर िवरलर देतर िै। खैर, यिराँ वि कितर िै, ये बरतें िमें हनदेि देने के 

हलए हलखी गई थी ां। कभी-कभी बरइहबल के हवद्वरनोां के रूप में, िम परठ को बहत िी िुष्क तरीके 

से देख सकते िैं, बस यि किते हए हक इस न्थस्थहत में उनके हलए इसकर यिी अथि थर, लेहकन यि 

िमें धमिग्रांथ के रूप में भी हदयर गयर थर तरहक िम इससे खुद सीख सकें । 
 

कुछ अांि िैं, धमिग्रांथ के कुछ सांपूणि खांड िैं, कुछ ऐहतिरहसक खांड िैं जिरां लोग किते िैं, यि 

हसिि  िमें मुन्थि के इहतिरस के बररे में हसखरने के हलए िै, हक क्र हआ। लेहकन वरस्तव में प्ररचीन 

करल में इहतिरस हलखने वरले लोगोां कर उदे्दश्य, आप जरनते िैं, आपको इसके मॉडल देनर भी थर, 

तरहक आप इहतिरस से सबक सीख सकें । जैसर हक, आप जरनते िैं, आपके मरतर-हपतर आपको 

बतर सकते िैं, ठीक िै, जब मैं आपकी उम्र कर थर, मैंने यि हकयर थर। 
 

यि अच्छी तरि से करम निी ां कर सकर, बस आपको अपने जीवन से एक सबक दे रिर हूाँ। उसी 

तरि, पॉल यिरां किते िैं, ये बरतें िमें हनदेि देने, िमें हसखरने के हलए हलखी गईां थी ां। और वि िमें 

सरांत्वनर यर प्रोत्सरिन देने के हलए कितर िै। 
 

हजस भरषर में आप धमिग्रांथ कर हजक्र कर रिे िैं, जैसे हक भजन 119 में, कम से कम चरर बरर वि 

आररम लरने वरली बरत करती िै। यर 2 मैकरबीज़ 15:9, सरांत्वनर, प्रोत्सरिन, उपदेि, पैररके्लहसस 

। पौलुस ने इस प्रोत्सरिन कर तरत्पयि धमिग्रि से हकस ओर हकयर िै? अगले श्लोक, श्लोक पराँच में 

एकतर के आह्वरन के हलए। 
 

इस तरि वि इसे लरगू कर रिर िै। एकतर कर मतलब ये निी ां हक िमररे बीच मतभेद निी ां िैं. 

उन्ोांने अभी अध्यरय 14 में इसके बररे में बरत की िै। 
 

एकतर कर अथि िै हक भले िी िमररे बीच मतभेद िोां, िम मसीि में भरई-बिन िैं। एकतर कर 

आह्वरन करें . अब, कुछ मतभेद सचमुच गांभीर िैं और उन्ें ठीक करनर िोगर। 
 

यहद यि एक धरहमिक तु्रहट िै, तो मतभेद अांततः  बढ सकते िैं और बडे से बडे िोते जर सकते िैं। 

लेहकन प्यरर अभी भी एक-दूसरे से बरत करने और उन चीजोां से हनपटने कर प्रयरस करने कर 

उहचत तरीकर िै। िमररे परस कुछ परठ भी िैं जो िमें वरस्तव में गांभीर तु्रहटयोां के बररे में चेतरवनी 

देते िैं जिरां आप व्यन्थि को चेतरवनी देते िैं, आप उन्ें दो बरर चेतरवनी देते िैं, हिर भी वे निी ां 

सुनते िैं, अब परेिरन भी निी ां िोते िैं। 
 

लेहकन वे वरस्तव में गांभीर तु्रहटयरां िैं। िमें भेद करने में सक्षम िोने की आवश्यकतर िै। जो मुख्य 

बरत िै वि मसीि कर सांदेि और बुहनयरदी बरइहबल नैहतकतर िै। 
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लेहकन श्लोक पराँच और छि में एकतर कर यि आह्वरन रोमनोां के अब तक के सांदेि को 

चरमोत्कषि पर पहाँचरतर िै। यहूदी-गैर-यहूदी हवभरजन, िमें उससे आगे हनकलने की जरूरत िै। 

िमें अपने जरतीय हवभरजन से ऊपर उठने की जरूरत िै। 
 

िमें अपने सरांसृ्कहतक हवभरजन से ऊपर उठने की जरूरत िै। एकतर एक सरमरन्य हवषय थर. 

पॉल हकसी भी तरि से इस बररे में बरत करने वरले अकेले व्यन्थि निी ां िैं। 
 

ग्रीक और रोमन विर िर समय इसके बररे में बरत करते थे। इस पर उनके परस पूरे हनबांध थे। 

दरििहनकोां को इस बररे में बरत करनर पसांद थर। 
 

उन्ोांने जो भरषर इसे्तमरल की उनमें से कुछ पॉल द्वररर इसे्तमरल की जरने वरली भरषर िै क्ोांहक 

वि हनहित रूप से ग्रीक में हलख रिे िैं, िरलराँहक सेप्टुआजेंट में आपके परस पुररने हनयम के 

समरन हवचररोां कर अनुवरद िै। एक मन कर िोनर, एक आवरज कर िोनर, हनगिमन 24, एक आवरज 

के सरथ िोनर। उनकर किनर िै हक यि एकतर पे्रम और एक सरथ पूजर में व्यि िोती िै। 
 

िम एक स्वर से परमेश्वर की सु्तहत करते िैं। एकतर एकमत निी ां िै. इसकर मतलब यि निी ां िै 

हक िम िर मुदे्द पर सिमत िैं, लेहकन िम सरथ हमलकर भगवरन की पूजर कर सकते िैं। 
 

और िमररी पूजर-अचिनर के तरीके भी अलग-अलग िो सकते िैं. यि सब ठीक िै। िम अब भी 

उसी परमेश्वर की महिमर करते िैं। 
 

एक दूसरे को वैसे स्वीकरर करें  जैसे यीिु ने िमें स्वीकरर हकयर, अध्यरय 15 और पद 7। खैर, 

जैसर हक िमने पिले किर थर, यि अध्यरय 14 पद एक और तीन के हवषय पर हिर से हवचरर 

करतर िै। और यि हिर से अांहतम उदरिरण की ओर अपील करतर िै, जैसे उसने पिले कुछ 

छां दोां में हकयर थर, यीिु कर अांहतम उदरिरण। 
 

आपके परस बरद में इहिहसयोां में भी ऐसी िी भरषर िै, एक पत्र हजसे मैं पॉलीन मरनतर हूां, 

इहिहसयोां 4:32 से 5:2 तक। मसीि की तरि एक दूसरे को क्षमर करें। और वि कितर िै, 

परमेश्वर कर अनुकरण करनेवरले बनो। और वि कितर िै, एक दूसरे से वैसर पे्रम रखो जैसर 

मसीि ने हकयर। 
 

इसहलए, वि एक दूसरे को स्वीकरर करने और स्वरगत करने के उदरिरण के रूप में यीिु कर 

नरम दे रिे िैं। वि किते िैं, मसीि ने खतने की सेवर की। यि यहूदी लोगोां के हलए एक िब्द थर, 

और रोमनोां के सांदभि में इसकर उपयोग करनर उहचत िै, जिरां उन्ोांने पिले खतनर के बररे में बरत 

की िै। 
 

परनु्त मसीि सेवर करतर िै, उसने खतने की सेवर की। ऐसर उन्ोांने पूविजोां की खरहतर हकयर। 

श्लोक सरत में, जैसर हक वि अध्यरय 11 और श्लोक 28 में कितर िै, वे पूविजोां, कुलपहतयोां के 

कररण हप्रय िैं। 
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उनकर किनर िै हक मसीि ने पूविजोां की खरहतर खतने की सेवर की। और श्लोक आठ में, मसीि 

ने अन्यजरहतयोां की भी सेवर की। तो, उनके उदरिरण कर अनुसरण करते हए, आप दोनोां की सेवर 

करते िैं। 
 

आप जरतीय आधरर पर, सरांसृ्कहतक आधरर पर, िर हकसी की सेवर करते िैं। और हिर वि छां द 

नौ से 12 तक इसके हलए बरइहबल कर समथिन देने जर रिर िै। खैर, िमने पिले देखर िै हक पॉल 

हवहभन्न बरइहबल ग्रांथोां को एक सरथ जोडतर िै, और यिरां वि ऐसर करतर िै। 
 

लेहकन इन ग्रांथोां के बीच की कडी, इन ग्रांथोां में सरमरन्य हविेषतर यि िै हक वे अन्यजरहतयोां के बररे 

में बरत करते िैं। और वि पूरे कैनन से उदरिरण देतर िै। वि अन्य उदरिरण, अहतररि 

उदरिरण भी दे सकतर थर, लेहकन वि लेखोां से, करनून से, और भहवष्विरओां से उदरिरण देतर 

िै। 

 

अध्यरय 15 और श्लोक नौ में, वि भजन 18, श्लोक 49 कर िवरलर देतर िै। खैर, वि एक भजन 

थर हजसकर शे्रय डेहवड को हदयर गयर थर। दरअसल, 2 िमूएल 22 से, िम देखते िैं हक यि हनहित 

रूप से डेहवड कर थर। 
 

और यि अांततः  दरऊद के व्यरपक िरसन कर सांकेत दे रिर थर हजसमें ररष्टर  समपिण कर रिे थे। 

और अांततः , दरऊद कर पुत्र ररष्टर ोां पर िरसन करेगर। तो, 15 और श्लोक नौ, वि स्तोत्र से उद्धृत 

करते िैं। 
 

15 और पद 10, वि व्यवस्थरहववरण 32 से उद्धृत करतर िै, जैसर हक िमने उसे पिले 10:19 

और 12:19 में करते देखर िै। और मैं यिरां बरइबल की सरांसृ्कहतक पृष्ठभूहम के अध्ययन को हिर 

से उद्धृत कर रिर हूां, व्यवस्थरहववरण में इस कहवतर कर सांदभि ररष्टर ोां को भगवरन के लोगोां के सरथ 

जुडने के हलए आमांहत्रत करतर िै क्ोांहक भगवरन उन लोगोां को दांहडत करें गे जो उनकर हवरोध 

करते िैं। अध्यरय 15 और श्लोक 11 में, वि भजन, भजन 117 और श्लोक 1 पर वरपस जरतर िै। 

मैं भजन 118 से बहत कुछ उद्धृत कर रिर हूां, लेहकन भजन 117 भी िरलेल से िै। 
 

आप इसे भजन 119 के हवपरीत सबसे छोटे भजन के रूप में जरनते िोांगे, जो भजन में सबसे लांबर 

िै। वि इस से उद्धृत करतर िै, अन्यजरहत उसकी सु्तहत करें , अन्यजरहत परमेश्वर की महिमर 

करें। और अध्यरय 15 और श्लोक 12. 
 

खैर, इसमें हनहित रूप से बहत स्पष्ट रूप से एक मसीिरई सांदभि िै और यि कितर िै हक 

अन्यजरहतयोां को उसमें आिर िोगी। यि यिरयरि 11:10 से िै। इसहलए, वि यि हदखरने के हलए 

बरइहबल कर समथिन देतर िै हक िराँ, मसीि अपने लोगोां के हलए एक सेवक थर, लेहकन वि िममें 

से बरकी सभी लोगोां के हलए भी एक सेवक थर, सभी लोगोां के हलए सेवर कर रिर थर। और वि विी 

िैं हजन्ोांने िमें यिरां अपनर उदरिरण हदयर िै। 
 

िमें समरन करयि करने, एक-दूसरे की सेवर करने, एक-दूसरे से प्यरर करने, अपने पडोसी से 

अपने समरन प्यरर करने और सरांसृ्कहतक मतभेदोां के बरवजूद एक-दूसरे कर स्वरगत करने और 

स्वीकरर करने के हलए बुलरयर गयर िै। 
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यि रोमन की पुस्तक पर अपने हिक्षण में डॉ. के्रग कीनर िैं। यि सत्र 14, रोहमयोां 14:1-15:12 

िै। 
 


