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यहराँ प्रकरश व्यवस्थर अच्छी है, और यहि मेरर िम घ़ुटने लगे। मैं थोडर परने के हलए ठीक हाँ. हराँ , 

अगर यह मरको रुहियो के हलए करफी अच्छर है। यह आपके हलए करफी अच्छर है. 
 

यह सही है हक मैं मरको के िररे में सोच रहर थर जि मैंने कहर हक यह उसके हलए अच्छर नही ां लग 

रहर है ठीक है, क्यर मैं यहराँ हाँ हराँ, नही ां, आप अचे्छ हैं। ठीक है। म़ुझे िस यहरां क्लिक करने की 

जरूरत है यह िीवरर से उछल रहर है, लेहकन म़ुझे लगतर है हक यह हराँ है यह मेरे हलए उल्टर 

लगतर है, लेहकन वरस्तव में यह तस्वीर िेहतर आती है सि तैयरर है, और हफर मैं आमतौर पर 

पहले ऐसर करतर हां 
 

नमसे्त, मेरर नरम डॉ. ररचडड  एलन है। मेरे सहकमी और हमत्र म़ुझे अल कहते हैं और म़ुझे 

व्यरख्यरनोां की श्रांखलर में एिेहसएसे्टस की प़ुस्तक से क़ु छ हवचरर आप सभी के सरथ सरझर करने 

में ख़ुशी हो रही है एिेहसएसे्टस एक आकर्डक प़ुस्तक है। मैंने इसकर अध्ययन करने में क़ु छ 

समय हितरयर है। मैंने इसे हवहभन्न कक्षरओां में प़ुररने हनयम की करव्य प़ुस्तकोां में पढरयर है, मैं एक 

आगमनरत्मक िरइहिल अध्ययन कक्षर में पढरतर हां, जहरां मैं सांभवतः  एिेहसएसे्टस के अहिक 

हचत्रोां कर उपयोग करतर हां, हजतनर हक अहिकरांश छरत्र नही ां जरनते हक क्यर करनर है, लेहकन 

एिेहसएसे्टस हसफड  एक आकर्डक प़ुस्तक है और इसहलए मैं एिेहसएसे्टस िनने के हलए 

सम्मरहनत महसूस कर रहर हां। क़ु छ समय परने में सक्षम होने और इस अहवश्वसनीय प़ुस्तक को 

आपके सरथ सरझर करने कर सौभरग्य प्ररप्त करने में सक्षम होने में सक्षम होने के हलए, अक्सर 

प़ुररने टेस्टरमेंट की एक उपेहक्षत प़ुस्तक, कभी-कभी प़ुररने टेस्टरमेंट की एक गलत समझी जरने 

वरली प़ुस्तक, लेहकन एक िहुत ही प्ररसांहगक प़ुस्तक, एक ऐसी प़ुस्तक जो हमररे िररे में िरत 

करती है। हिन उतनर ही हजतनर लगभग 3,000 सरल पहले एक िहुत ही प्ररचीन सांिभड में, एक 

िहुत ही अलग सांिभड में। 
 

और इसहलए एिेहसएसे्टस की प़ुस्तक के सरथ, मैं व्यरख्यरनोां की एक श्रांखलर में अगले क़ु छ घांटोां 

में क़ु छ समय लेनर चरहतर हां तरहक प़ुस्तक के हवर्यगत दृहिकोण को आपके सरथ सरझर हकयर 

जर सके, एक दृहिकोण जो हवहभन्न हवर्योां यर रूपरांकनोां को िेखतर है हजन्हें हम हफर से उभरते 

हुए िेखते हैं और एिेहसएसे्टस के पूरे परठ में हफर से और मेरी ररय यह है हक एिेहसएसे्टस की 

प़ुस्तक की सटीक समझ पूरी तरह से िोहररए गए हवर्योां के रूपरांकनोां और आलोचनरत्मक 

शब्ोां की सटीक समझ पर हनभडर है जो हमें लगभग 3,000 सरल पहले प़ुररने हनयम की इस 12 

अध्यरय की प़ुस्तक में हमलती है। ि़ुक्लिमरन व्यक्लि कोहेलेट ने जीवन की क़ु छ उलझनोां पर हवचरर 

हकयर और उनकर प्रयोग हकयर हजनके िररे में हममें से कई लोग आज सोचते और हवचरर करते 

हुए परते हैं। उसने ि़ुहनयर में अन्यरय िेखर, उसने िेखर हक एक िमी व्यक्लि को वह हमलतर है 

हजसके ि़ुि लोग हकिरर हैं और एक ि़ुि व्यक्लि को वह हमलतर है जो िमी लोग चरहते हैं और 

उसने इसे हपछडर हुआ िेखर। उन्होांने इस ि़ुहनयर में होने वरली हवहभन्न चीजोां को िेखर, इस पहतत 

ि़ुहनयर में जो न केवल उहचत लगती हैं, िक्लि कभी-कभी िेत़ुकी भी लगती हैं और मरनवीय तकड  

के सरमने ऐसी चीजें होती हैं, हजनकर उस ि़ुहनयर में कोई मतलि नही ां होतर है, हजसे भगवरन द्वररर 

शरहसत हकयर जरनर चरहहए, जहरां कोई भी ऐसर कर सकतर है। उम्मीि करते हैं हक चीजें एक 
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तरह से करम करेंगी लेहकन वे वरस्तहवकतर के सरमने उस तरह से करम नही ां करती ां हजस तरह से 

हम उनसे उम्मीि करते हैं और इसहलए हजररोां सरल पहले हमररे ि़ुक्लिमरन लोगोां ने इन चीजोां पर 

ऐसे सांिभड में हवचरर हकयर थर जहरां ज्ञरन ऋहर्योां ने कई खचड हकए थे कई घांटे? हगरी हुई ि़ुहनयर की 

वरस्तहवकतरओां पर हवचरर करते हुए हजसमें वे रहते थे और उन तरीकोां को खोजने की कोहशश 

कर रहे हैं हजनसे ज्ञरन क़ु छ समरिरन पर आ सके, इनमें से क़ु छ कहठनरइयोां कर उत्तर हमल सके, 

एिेहसएसे्टस की प़ुस्तक एक ज्ञरन प़ुस्तक है और यह प़ुररने हनयम की ज्ञरन शैली के भीतर परई 

जरती है। एक करयरडत्मक शैली ि़ुक्लि की हकतरिें िडे पैमरने पर कहवतर से िनी होती हैं, लेहकन 

हवशेर् रूप से नही ां। ज्ञरन की हकतरिें हजनसे हम प़ुररने हनयम से पररहचत हो सकते हैं, उनमें 

नीहतवचन की हकतरि, अयू्यि की हकतरि शरहमल है, जहरां आपको एक आिमी के अऩुभवोां में 

क़ु छ िडी च़ुनौहतयरां हमलती हैं। पररांपररक ज्ञरन को सरमने लरयर गयर और हफर एिेहसएसे्टस की 

प़ुस्तक में जहरां प्रहतहिांि भरर्णोां और उिरहरण कहरहनयोां और यहरां तक हक थोडर सर 

आत्मकथरत्मक अऩुभव के मरध्यम से हमररे ि़ुक्लिमरन व्यक्लि कोहेलेट अपनी ि़ुहनयर की 

कहठनरइयोां और च़ुनौहतयोां पर हवचरर करते हैं और इसहलए मैंने कोहेलेट नरम कर उले्लख हकयर 

और उनसे पररचय कररयर गयर। एिेहसएसे्टस I की प़ुस्तक में यह आांकडर मैं कभी-कभी उसे 

स़ुलैमरन के रूप में सांिहभडत कर सकतर हां। 
 

वहराँ कोहेलेट के सरथ हनहित रूप से एक सोलोमोहनक पहचरन है, लेहकन आप म़ुझे अक्सर उसे 

एिेहसएसे्टस की प़ुस्तक में हमररे प्ररथहमक व्यक्लि को कोहेलेट के रूप में सांिहभडत करते हुए 

िेखेंगे। आप में से क़ु छ लोग जो हकां ग जेम्स सांस्करण जैसे अांगे्रजी अऩुवरिोां से पररहचत हैं, वे नए 

अांतररडिर ीय सांस्करण में "उपिेशक" यर "हशक्षक" नरम से पररहचत होांगे और उपिेशक और 

हशक्षक केवल हहबू् कोहेलेट कर अऩुवरि है। कोहेलेट िस एक सहभरगी रूप है इसहलए यह 

हियर कोहोल हहबू् हियर कोहोल के सांज्ञर करयड पर आिरररत है । कोहोल केवल एक शब् है 

हजसकर अथड है इकट्ठर करनर यर इकट्ठर करनर और इसहलए कोहेलेट िस वह है जो इकट्ठर करतर 

है यर जो इकट्ठर करतर है। एिेहसएसे्टस की प़ुस्तक के अध्ययन में हवद्वरनोां के सरमने आने वरले 

महत्वपूणड प्रश्ोां में से एक यह है हक क्यर कोहेलेट वह है जो लोगोां को एक सभर में इकट्ठर करतर है 

यर इकट्ठर करतर है, इस प्रकरर अऩुवरि उपिेशक यर हशक्षक है, यर क्यर कोहेलेट वह है जो 

इकट्ठर करतर है और ि़ुक्लि एकहत्रत करतर है. 
 

जैसर हक हम एिेहसएसे्टस की प़ुस्तक में िेखते हैं, हवशेर् रूप से अध्यरय 7 और अध्यरय 10 में 

नीहतवचनोां कर एक प्रकरर कर सांग्रह है। कोहेलेट चरहे हकसी भी मरमले में शरहमल हो, वह हनहित 

रूप से एक ि़ुक्लिमरन व्यक्लि है। वह एक ऋहर् है जो ज्ञरन इकट्ठर करतर है और उसकी घोर्णर 

करतर है, िूसरोां को हसखरतर है। 
 

हम इसे सभोपिेशक की प़ुस्तक में ही िेखते हैं। और इसहलए, आप म़ुझे कोहेलेट को उपिेशक 

यर हशक्षक के रूप में सांिहभडत करते हुए स़ुनेंगे। अि हनस्सांिेह, एिेहसएसे्टस की प़ुस्तक के सरथ 

महत्वपूणड प्रश्ोां में से एक यह है हक क्यर कोहेलेट स़ुलैमरन है यर नही ां। 
 

एिेहसएसे्टस की प़ुस्तक में स़ुलैमरन कर कभी भी नरम लेकर उले्लख नही ां हकयर गयर है। मैं 

व्यक्लिगत रूप से कोहेलेट के सरथ सोलोमोहनक पहचरन से इनकरर नही ां करूां गर। वह स़ुलैमरन 

के सरथ हिि़ु ल एक जैसर हो सकतर है। 
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प़ुस्तक के भीतर हनहित रूप से क़ु छ सांकेत हैं जो ऐसर स़ुझरव िेते प्रतीत होांगे। वरस्तव में, यहि 

आपके परस सभोपिेशक की प़ुस्तक में िरइहिल है, तो आप मेरे सरथ प़ुस्तक के क़ु छ हवशेर् 

परठोां की ओर रुख करनर चरहेंगे। हकतरि की श़ुरुआत, यरूशलेम में ररजर, डेहवड के िेटे, 

हशक्षक, कोहेलेट के शब्ोां से होती है, जो हनहित रूप से उस पररचय के सरथ स़ुलैमरन के िररे में 

सोचने पर मजिूर कर िेगर। 
 

लेहकन हनहित रूप से, ध्यरन रखें, वहरां स़ुलैमरन कर नरम नही ां हलयर गयर है। एिेहसएसे्टस कर 

आत्मकथरत्मक खांड, हवशेर् रूप से अध्यरय 2 श्लोक 1 से 9 तक, यह सांकेत िेतर प्रतीत होतर है 

हक कोहेलेट की क्षमतर में हवहभन्न प्रकरर की चीजें थी ां हजन्हें केवल ररजपररवरर ही इकट्ठर कर 

सकतर थर यर अऩुभव कर सकतर थर। और हनहित रूप से , 1 ररजर अध्यरय 10 और 11 में, हम 

परते हैं हक स़ुलैमरन िहुत अमीर है। 
 

वह चराँिी और सोनर एकत्र और सांग्रहहत करतर है। कोहेलेट कर िरवर है हक वह हकसी और की 

क्षमतर से अहिक सांपहत्त अहजडत करने में सक्षम है। कोहेलेट ि़ुक्लि में शे्ष्ठ थर। 
 

वह िरर-िरर घोर्णर करतर है हक हजस ि़ुहनयर में वह रहतर थर उसके रहस्ोां पर हवचरर करते 

समय वह जो करतर है, वह ि़ुक्लि के मरध्यम से, ज्ञरन के लेंस के मरध्यम से करतर है। उसकी ि़ुक्लि 

उसके सरथ रहती है। और हनः सांिेह, हम जरनते हैं हक स़ुलैमरन को 1 ररजर अध्यरय 3 में ज्ञरन हियर 

गयर थर। 1 ररजर की पूरी कथर के िौररन, हम परते हैं हक स़ुलैमरन की ि़ुक्लिमत्तर के अभ्यरस के 

हलए कई िरर सररहनर की जरती है। 
 

हम नीहतवचन की प़ुस्तक में स़ुलैमरन नरम कर िरर-िरर उले्लख िेखते हैं। और इसहलए, हम 

नीहतवचन की प़ुस्तक और नीहतवचन की उत्पहत्त को जोडते हैं, यहराँ तक हक 1 ररजर अध्यरय 4 में 

भी, हम परते हैं हक स़ुलैमरन इसकर प्रवतडक थर। हवहभन्न नीहतवचनोां को प्रस्त़ुत करनर स़ुलैमरन की 

रचनर है हजसे हम नीहतवचनोां की हवहहत प़ुस्तक में भी शरहमल परते हैं। और इसहलए, 

एिेहसएसे्टस की प़ुस्तक में ऐसी िहुत सी चीजें हैं जो हमें स़ुलैमरन को कोहेलेट के रूप में, 

लेखक के रूप में यर कम से कम लेखक की एिेहसएसे्टस की प़ुस्तक में मौजूि व्यक्लि के रूप 

में सोचने पर मजिूर कर सकती हैं, लेहकन उसकर नरम लेकर कभी उले्लख नही ां हकयर गयर है। 
 

वरस्तव में एिेहसएसे्टस की हकतरि में क़ु छ ऐसी िरतें हैं हजनके िररे में स़ुलैमरन द्वररर अपने िररे 

में ितरनर यर हमररे हलए कोहेलेट और स़ुलैमरन के सरथ ज़ुडरव के िररे में ितरनर थोडर अजीि 

होगर। उिरहरण के हलए, अध्यरय 1 और श्लोक 12 में, मैं हशक्षक, कोहेलेट, यरूशलेम में 

इज़ररइल कर ररजर थर। यरूशलेम में उसके इसररइल पर ररजर होने कर यह सांिभड भूतकरल में 

प्रतीत होतर है, और हमें ऐसी कोई जगह नही ां हमलती जहराँ स़ुलैमरन कभी ररजर न रहर हो। 
 

वह ररजर के रूप में मरतर है। और इसहलए अगर यह सोलोमन के सरथ ज़ुडर है तो यह थोडर 

अजीि लगेगर। प़ुस्तक में शरयि एक और अहिक महत्वपूणड अहिसूचनर सभोपिेशक अध्यरय 1 

और श्लोक 16 में है। 
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मैं ने मन में सोचर, िेखो, जो म़ुझ से पहहले यरूशलेम पर ररज्य करते थे, उन से मैं अहिक 

ि़ुक्लिमरन हो गयर हां। और तो स़ुलैमरन से पहले हकतने ररजरओां ने यरूशलेम पर शरसन हकयर? 

खैर, हम जरनते हैं हक िरऊि ने स़ुलैमरन से पहले यरूशलेम पर शरसन हकयर थर, लेहकन शरऊल 

ने नही ां। और स़ुलैमरन के हलए यिूसी ररजरओां यर अन्य लोगोां के सांिांि में ऐसर कहनर थोडर अजीि 

लगेगर। 

 

और इसहलए, यह तथ्य हक स़ुलैमरन, यर यहराँ कोहेलेट, िहुवचन में उससे पहले यरूशलेम पर 

शरसन कर च़ुके लोगोां कर उले्लख करतर प्रतीत होतर है, स़ुलैमरन की ओर से थोडर अजीि प्रतीत 

होगर। लेहकन हनहित रूप से, इनमें से कोई भी चीज़ हमें यह नही ां ितरती है हक सोलोमन की 

पहचरन कोहेलेट के सरथ नही ां की जरनी चरहहए, और कई लोग यह तकड  िेंगे हक कोहेलेट के सरथ 

सोलोमोहनक पहचरन के पक्ष में सिूत उन सिूतोां की त़ुलनर में अहिक है। अि, वर्ों से 

आलोचनरत्मक हवद्वतर ने कोहेलेट के सरथ सोलोमोहनक पहचरन यर लेखकत्व से इनकरर हकयर है, 

और कई हवद्वरन एिेहसएसे्टस की प़ुस्तक को हनवरडसन के िरि की अवहि के िौररन भी ितरते हैं, 

यूनरइटेड हकां गडम के वर्ों और सोलोमन के वर्ों से भी आगे। 
 

मेरी ररय में, व्यक्लिगत रूप से, एिेहसएसे्टस कर सांिेश हकसी हवशेर् परष्ठभूहम यर सांिभड पर 

उतनर हनभडर नही ां है हजतनर शरयि क़ु छ अन्य प़ुस्तकोां में है। उिरहरण के हलए, भहवष्यविर. जि 

हम भहवष्यसूचक सरहहत्य कर अध्ययन करते हैं, तो कई िरर उनकर सांिेश सीिे तौर पर उन भू-

ररजनीहतक पररक्लस्थहतयोां और घटनरओां से ज़ुडर होतर है जो उनके समय में घहटत हो रही होती हैं। 
 

आपको सभोपिेशक की प़ुस्तक में उस प्रकरर की आवश्यकतर नही ां हमलती। यह सांिेश भू-

ररजनीहतक यर क्लस्थहतजन्य यर ऐहतहरहसक प्रकरर के सांिभों से ज़ुडर नही ां है, और इसहलए हम 

सोलोमोहनक पहचरन के इस म़ुदे्द पर अहिक हचांहतत नही ां होांगे। मैं इनमें से िहुत सी िरतें केवल 

आप सभी को यह ितरने के हलए कहतर हां हक इसे कौन िेख रहर है, यहि मैं सोलोमन कर सांिभड 

नही ां िेतर, िक्लि कोहेलेट कर सांिभड िेतर हां, तो मैं इसकर उले्लख कर रहर हां हक परठ स्वयां हमररे 

हलए क्यर प्रिरन करतर है। 
 

अि, कोहेलेट के िररे में क़ु छ हिलचस्प िरतें। प़ुस्तक के क़ु छ भरगोां में उसकर उले्लख तीसरे 

व्यक्लि में हकयर गयर है, और प़ुस्तक के अन्य भरगोां में, वह पहले व्यक्लि में िोलतर है। मैं, 

कोहेलेट, ने यह हकयर। 
 

मैं, कोहेलेट, ने ऐसर हकयर। और इसहलए, हमररे परस यह हिलचस्प गहतशीलतर है, जो शरयि यह 

सांकेत िेती प्रतीत होती है हक कोहेलेट आकर हत और एिेहसएसे्टस के लेखक के िीच क़ु छ िूरी 

हो सकती है। हफर, यह जरूरी नही ां हक परठ के पे्रररत अहिकरर के हलए कोई समस्र हो। 
 

उिरहरण के हलए, गॉसे्पल में, यीश़ु हकसी भी गॉसे्पल के लेखक नही ां हैं, और हफर भी हमें इससे 

कोई समस्र नही ां है। और इसहलए, परठ कर अहिकरर आवश्यक रूप से लेखक की पहचरन 

और हचत्र के एक ही होने में हनहहत नही ां है। हफर, जरूरी नही ां हक ये चीजें हकसी न हकसी तरह से 

सरहित होां, लेहकन ये हमररी हचांतरएां  हैं हजन्हें हम पूरी तरह से नजरअांिरज भी नही ां करनर चरहते 

हैं। 
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मेरी ररय में, वरस्तव में, एक कररण यह है हक मैं स़ुलैमरन के जीवन के अऩुभवोां और हम उसके 

जीवन और 1 ररजर अध्यरय 11 में स़ुलैमरन के पतन के िररे में जो क़ु छ भी जरनते हैं, उससे सीिे 

तौर पर ज़ुडने से कतररते हैं, वह यह है हक कभी-कभी मैं कर हत्रम रूप से थोपने के िररे में सोचतर 

हां एिेहसएसे्टस के परठ पर आिरररत इहतहरस ने वरस्तव में प़ुस्तक की गलत व्यरख्यर की है। 

वरस्तव में, एिेहसएसे्टस की प़ुस्तक के िररे में सिसे आम लोकहप्रय दृहिकोणोां में से एक यह है 

हक एिेहसएसे्टस की प़ुस्तक उसके जीवन के अांत में स़ुलैमरन की गवरही है। जि वह अपने होश 

में आतर है और उसे यह एहसरस होतर है हक यहोवर को त्यरगने और मूहतडयोां और झठेू िमों को 

अपनरने के कररण वह अपने अऩुभव में और इज़ररइल के जीवन में आतर है, तो वह अपने होश में 

आतर है और उसे एहसरस होतर है हक यह सि क़ु छ थर गलत है और यह सि भटकरतर है और 

वरस्तव में ईश्वर से डरनर और ईश्वर की सेवर करनर ही एकमरत्र मरगड है जो जीवन को कोई उदे्दश्य 

यर अथड प्रिरन करतर है। 
 

म़ुझे लगतर है हक जि लोग एिेहसएसे्टस की हकतरि में उस तरह की जीवनी थोपते हैं, तो इससे 

वरस्तव में गलत व्यरख्यरत्मक हनष्कर्ड हनकलते हैं। वे चीज़ें हजनकी सभोपिेशक की प़ुस्तक, परठ 

और स्वयां 12 अध्यरय गवरही नही ां िेते। उिरहरण के हलए, हमें एिेहसएसे्टस की प़ुस्तक में कही ां 

भी ऐसर नही ां हमलतर, जहरां कोहेलेट कर िरवर हो हक वह मूहतडपूजक िन गयर है यर इस तरह से 

पीछे हट गयर है। 
 

हम एिेहसएसे्टस यर कोहेलेट के लेखक को कभी भी ईश्वर को त्यरगते यर ईश्वर के भय के 

अलरवर हकसी अन्य चीज़ को उहचत और सही होने कर िरवर करते हुए नही ां परते हैं। और इसहलए 

हफर, हमें पथभ्रितर यर मूहतडपूजर यर यहरां तक हक स़ुखवरि की हकसी भी तरह की गवरही नही ां 

हमलती है , हरलरांहक अक्सर यह प़ुस्तक के अध्यरय 12 यर अध्यरय 2 और छां ि 1 से 9 में पढर जरतर 

है । हफर से, एिेहसएसे्टस के अध्ययन में ध्यरन रखने योग्य क़ु छ िरतें। 
 

अि, जहरां तक परठ कर सवरल है, एिेहसएसे्टस की सांरचनर और शैली, ऐसी कई चीजें हैं जो 

वरस्तव में एिेहसएसे्टस की प़ुस्तक को करफी आकर्डक िनरती हैं, खरसकर जि प़ुस्तक के हलए 

हवर्यगत दृहिकोण अपनरते हैं। एक के हलए, एिेहसएसे्टस की प़ुस्तक के भीतर स्टॉक 

शब्रवली की प़ुनररवरहत्त। ऐसे शब् जो हमें प़ुररने हनयम में कही ां और हमल सकते हैं, लेहकन 

एिेहसएसे्टस की प़ुस्तक इन शब्ोां को इस तरह से अपनरती है और कभी-कभी क़ु छ शब्ोां से 

सांिांहित अथड भी जोडती है जो आपको प़ुररने हनयम में कही ां और नही ां हमलते हैं। 
 

उिरहरण के हलए, क़ु छ िोहररए गए शब् जो एिेहसएसे्टस के इस अध्ययन में सरमने आएां गे। 

हहबू् शब् हेवेल , हजसकर अथड है ि़ुांि यर वरष्प। हम परते हैं हक यह शब् एिेहसएसे्टस की पूरी 

हकतरि में 38 िरर िोहररयर गयर है और हजस तरह से कोहेलेट ने हेवेल शब् कर उपयोग हकयर है 

उसकी सटीक व्यरख्यर यर समझ एिेहसएसे्टस की हकतरि की सटीक व्यरख्यर करने के हलए 

हिि़ु ल आवश्यक है। 
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अन्य कीवडड जैसे हक टीओवी, इस हेवेल ि़ुहनयर में क्यर अच्छर परयर जर सकतर है हजसमें हम रहते 

हैं। टीओवी शब् एिेहसएसे्टस की पूरी हकतरि में िोहररयर गयर है। सभोपिेशक ने भलरई की 

प्रकर हत को हजस रूप में पररभरहर्त हकयर है उसे समझनर िहुत महत्वपूणड है। 
 

हहबू् शब् हयटर ोम , एक ऐसर शब् है जो प़ुररने हनयम में आम नही ां है, लेहकन हम इसे 

एिेहसएसे्टस की हकतरि में कई िरर िोहररयर हुआ परते हैं। हेवेल , लरभ यर लरभ यर अहिशेर् 

की ि़ुहविर कर समरिरन हजसे कोहेलेट खोज रहर है वह एक महत्वपूणड शब् है। हहबू् शब् अमल 

, करम, यर पररश्म। 
 

हहबू् शब् हेलेक , एक भरग, िहुत, एक आवांटन। सभोपिेशक की प़ुस्तक में उस शब् कर 

उपयोग हकस प्रकरर हकयर गयर है, इसे सटीक रूप से समझनर सांिेश को समग्र रूप से समझने 

के हलए महत्वपूणड होगर। और इसहलए, जैसे ही हम सभोपिेशक की प़ुस्तक में हवहभन्न हवर्योां यर 

प्रम़ुख रूपरांकनोां के मरध्यम से अपनर करम करते हैं, हम क़ु छ हहबू् शब्ोां से अवगत होांगे। 
 

यह हहबू् व्यरख्यर वगड नही ां है। यह उस प़ुस्तक की व्यरख्यर कर स्तर नही ां है हजसे मैं यहरां प्रस्त़ुत 

करनर चरहतर हां, लेहकन आपको, हवद्यरथी, एिेहसएसे्टस की प़ुस्तक के क़ु छ आलोचनरत्मक 

शब्ोां से पररहचत कररनर हनतरांत आवश्यक है। उस ज्ञरन के हिनर, म़ुझे नही ां लगतर हक 

सभोपिेशक की प़ुस्तक को समझनर इतनर आसरन होगर। 
 

एिेहसएसे्टस की प़ुस्तक में हम हवहभन्न सरहहक्लत्यक हविरओां से भी पररहचत हुए हैं। करयरडत्मक 

रूप से कहें तो, यह एक ज्ञरन प़ुस्तक है। िूसरे शब्ोां में, सभोपिेशक की प़ुस्तक ज्ञरन सरहहत्य 

की परांपरर में है। 
 

इसमें ज्ञरन सरहहत्य कर करयड है। व्यरवहरररक और िरहमडक िोनोां मोचों पर इसकर उदे्दश्य ज्ञरन 

सरहहत्य है। व्यरवहरररक रूप से कहें तो, एिेहसएसे्टस की प़ुस्तक एक प्रहतमरनरत्मक और िहुत 

ही व्यरवहरररक तरीके से िशरडती है हक कैसे एक ि़ुक्लिमरन व्यक्लि को लरभ होतर है यर पहतत 

ि़ुहनयर में लरभ हमल सकतर है। 
 

पहतत सांसरर में रहने से मरनवजरहत को जो कहठनरइयराँ यर च़ुनौहतयराँ आती हैं, उनके आलोक में 

भी वह जीवन कर अहिकतम लरभ कैसे उठर सकतर है। और इसहलए, उस अथड में, प़ुस्तक िहुत 

व्यरवहरररक है, नीहतवचन की प़ुस्तक से लौहकक ज्ञरन िहुत व्यरवहरररक है। लेहकन हम यह भी 

परते हैं हक सभोपिेशक की प़ुस्तक में, क़ु छ िरहमडक म़ुद्दोां को उठरयर गयर है, हिि़ु ल अयू्यि की 

प़ुस्तक की तरह। 
 

जिहक अयू्यि की प़ुस्तक में, हमररे परस एक प्रकरर की ज्ञरन हथयोहडसी है जहरां अयू्यि कर 

लेखक ईश्वर की न्यरय की भरवनर के प्रश् से जूझतर है। हम परते हैं हक वही प्रश् एिेहसएसे्टस की 

प़ुस्तक में हचांतन, भरर्णोां और यहरां तक हक लौहकक ज्ञरन के मरध्यम से हनपटरयर गयर है। और 

इसहलए, िरहमडक दृहि से और सरथ ही व्यरवहरररक दृहि से, एिेहसएसे्टस की प़ुस्तक ज्ञरन 

सरहहत्य की परांपरर के िहुत भीतर है। 
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लेहकन करयरडत्मक रूप से कहें तो, एक ज्ञरन प़ुस्तक के रूप में, एिेहसएसे्टस में सांरचनरत्मक 

और सरहहक्लत्यक तकनीकें  भी शरहमल हैं जो हहबू् कहवतर के भीतर हवहशि हैं। और इसहलए, 

उिरहरण के हलए, हम सभोपिेशक की प़ुस्तक के अध्यरय 7 में, अध्यरय 10 में नीहतवचन परते हैं। 

उन अध्यरयोां में, लगभग पूरे अध्यरय नीहतवचनोां से य़ुि हैं, ठीक वैसे ही जैसे हम नीहतवचन की 

हवहहत प़ुस्तक में नीहतवचनोां के सांग्रह में परते हैं। . 
 

अध्यरय 11, छां ि 1 से 6 में, हमें नीहतवचनोां कर एक सांग्रह हमलतर है जो जोक्लखम से सांिांहित है और 

अवसर कर अहिकतम लरभ कैसे उठरयर जरए और इसे मैं सांभरव्य ज्ञरन कहनर पसांि करतर हां। 

एिेहसएसे्टस की प़ुस्तक के अध्यरय 4 में, हमररे परस सांतोां से भी िेहतर कर एक सांग्रह है। हफर, 

अहतररि नीहतवचन जो हमें इस ज्ञरन प़ुस्तक में हमलते हैं। 
 

उिरहरण के हलए, उिरहरण के हलए, और हम इनमें से क़ु छ नीहतवचनोां को अहिक हवस्तरर से 

िेखने के हलए क़ु छ समय लेंगे, अध्यरय 11 में, पि 1 में, अपनी रोटी परनी पर फें क िो क्योांहक कई 

हिनोां के िरि त़ुम इसे हफर से परओगे। . यह एक कहरवत है. यर आयत 2 सरत को क्यर आठ को 

भरग िो, क्योांहक त़ुम नही ां जरनते हक िेश पर कैसी हवपहत्त आ पडेगी। 
 

यहि िरिल जल से भरे होां तो वे परथ्वी पर वर्रड करते हैं। पेड चरहे िहक्षण में हगरे यर उत्तर में, हजस 

स्थरन पर हगरेगर, वही ां पडर रहेगर। एक प्रकरर की अवलोकनरत्मक कहरवत। 
 

यर श्लोक 4 में, जो कोई हवर को िेखतर है वह िो नही ां परएगर, जो कोई िरिलोां को िेखतर है वह 

करट नही ां परएगर। जोक्लखम लेने पर मेरी पसांिीिर कहरवतोां में से एक। कभी-कभी एक ि़ुक्लिमरन 

व्यक्लि को, ईश्वर द्वररर हिए गए अवसरोां कर लरभ उठरने के हलए, एक किम आगे िढरनर चरहहए, 

भले ही पररणरम हनहित न हो। 
 

ज्ञरन कर एक िहुत ही व्यरवहरररक अांश जो हमें यहरां एिेहसएसे्टस की प़ुस्तक में हमलतर है। इस 

तरह की एक कहरवत नीहतवचन की हवहहत प़ुस्तक में घर जैसी ही होगी, लेहकन यहरां हम इसे 

एिेहसएसे्टस की प़ुस्तक में परते हैं। हरलराँहक, एिेहसएसे्टस को अन्य सरहहक्लत्यक उप-शैहलयोां के 

हलए भी जरनर जरतर है। 
 

उिरहरण के हलए, अध्यरय 1 और अध्यरय 2 में, हम आत्मकथरत्मक प्रहतहिांि परते हैं। उिरहरण 

के हलए, अध्यरय 2 और श्लोक 1, यर श्लोक 4 में, म़ुझे श्लोक 4 पर जरने िें। मैंने महरन 

पररयोजनरएां  श़ुरू की ां। मैंने अपने हलये घर िनरये और अांगूर के िरग लगरये। 
 

मैंने िगीचे और परकड  िनरये और उनमें सभी प्रकरर के फलोां के पेड लगरए। मैंने जल के जलरशय 

िनरए, फलते-फूलते वरक्षोां के उपवन िनरए। मैंने प़ुरुर् और महहलर िरस खरीिे और मेरे घर में 

पैिर हुए अन्य िरस भी थे। 
 

मेरे परस यरूशलेम में म़ुझसे पहले हकसी भी अन्य की त़ुलनर में अहिक गरय-िैल और भेड-

िकररयराँ थी ां। मैंने चराँिी और सोनर इकट्ठर हकयर। वे हफर से उस कल्पनर कर आह्वरन कर रहे हैं 

हजसे हम स़ुलैमरन के सरथ जोडेंगे। 
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मैंने अपने हलये और ररजरओां तथर प्ररन्ोां के खज़रने के हलये मऩुष्य के मन को प्रसन्न करनेवरले 

गरयक-गरहयकरओां और एक हरम को भी प्ररप्त कर हलयर। मैं यरूशलेम में अपने से पहले के 

हकसी भी व्यक्लि से कही ां अहिक महरन िन गयर। हफर से, स़ुलैमरन की ओर से क़ु छ हि तक 

अजीि ियरन आयर, यह िेखते हुए हक वह यरूशलेम में शरसन करने वरलर केवल िूसरर 

इज़ररइली ररजर थर, लेहकन क़ु छ ऐसर हजसे स़ुलैमरन के सरथ जोडनर असांभव नही ां है। 
 

इस सि में मेरी ि़ुक्लि मेरे सरथ रही। तो हफर, वहरां हम सांरचनरत्मक और सरहहक्लत्यक रूप से एक 

आत्मकथरत्मक प्रहतहिांि परते हैं। उिरहरण के हलए, हमें अध्यरय 9 और श्लोक 13 से 16 में एक 

उिरहरण कहरनी हमली है। 
 

और वैसे, एिेहसएसे्टस की हकतरि के अध्यरय 1 और 2 में क़ु छ हिलचस्प िरत यह है हक 

आपको यह आत्मकथरत्मक प्रहतहिांि हमलतर है जो एक ररजसी व्यक्लि की आवरज़ से आतर हुआ 

प्रतीत होतर है। लेहकन िरि में हकतरि में, ऐसर लगतर है हक कोहेलेट उस तरह के ज़ुडरव से पीछे 

हट रहे हैं। इसहलए, वह रॉयल्टी कर परलन करतर है न हक ऐसे िोलतर है मरनो वह रॉयल्टी हो। 
 

लेहकन हकसी भी मरमले में, अध्यरय 9 और श्लोक 13 से 16 में एक उिरहरण कहरनी कर एक 

अच्छर उिरहरण, मैंने सूरज के नीचे भी िेखर। वैसे, सूरज के नीचे उन वरक्यरांशोां में से एक होने जर 

रहर है जो एिेहसएसे्टस की पूरी हकतरि में िरर-िरर िोहररए जरते हैं। ि़ुक्लिमत्तर के इस उिरहरण 

ने म़ुझे िहुत प्रभरहवत हकयर। 
 

वहराँ एक छोटर सर शहर थर हजसमें केवल क़ु छ ही लोग थे। एक शक्लिशरली ररजर ने उसके 

हवरुि आकर उसे घेर हलयर, और उसके हवरुि िडे पैमरने पर घेररिांिी की। उस नगर में एक 

गरीि परऩ्ु ि़ुक्लिमरन मऩुष्य रहतर थर, और उस ने अपनी ि़ुक्लि से उस नगर को िचर हलयर। 
 

लेहकन हकसी को भी वह गरीि आिमी यरि नही ां है। तो, मैंने कहर, तरकत से ि़ुक्लि िेहतर है। 

परऩ्ु उस कां गरल की ि़ुक्लि त़ुच्छ समझी जरती है, और उसकी िरतें हफर स़ुनी नही ां जरती ां। 
 

अि इसके िरि नीहतवचन आते हैं। मूखों के शरसक की हचल्लरहट की अपेक्षर ि़ुक्लिमरनोां की शरांत 

िरतें अहिक ध्यरन िेने योग्य होती हैं। लेहकन श्लोक 13 और 16 में एक उिरहरण कहरनी 

नीहतवचन को हनष्कर्ड के रूप में स्थरहपत करती है। 
 

और इसहलए हफर से, हम एिेहसएसे्टस की प़ुस्तक में क़ु छ सरहहक्लत्यक लचीलेपन कर एक 

उिरहरण िेखते हैं। आपको प़ुस्तक में रूपक के उिरहरण भी हमलेंगे। अहिक प्रहसि उिरहरणोां 

में से एक अध्यरय 12 और श्लोक 1 से 7 में है, जहरां ि़ुढरपर, उम्र िढने की प्रहियर, को एक 

हवस्तरररत रूपक के रूप में रूपक यर प्रस्त़ुत हकयर गयर प्रतीत होतर है। 
 

और हनहित रूप से, इसे परठ को रूपक िनरने के सरथ भ्रहमत नही ां हकयर जरनर चरहहए, हजसे मैं 

परठ को पढने के हलए एक गलत दृहिकोण कहांगर, िक्लि एक रूपक केवल एक सरहहक्लत्यक 

उपकरण है जो रूपक को आगे िढरतर है। और इसहलए अध्यरय 12 और पि 1 में, अपनी जवरनी 

के हिनोां में अपने सरजनहरर को स्मरण करो, इससे पहले हक सांकट के हिन आएाँ  और वे वर्ड आएाँ  

जि त़ुम कहोगे, सूयड और प्रकरश और चांद्रमर से पहले, म़ुझे उनमें कोई ख़ुशी नही ां हमलती और 
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तररे अने्धरे हो जरते हैं, और िरिल वर्रड के िरि हफर लौट आते हैं, जि घर के रखवरले करांपने 

लगते हैं और जि िलवरन लोग चक्की पीसने वरली कम हो जरती हैं, ति झ़ुक जरते हैं, और जि 

सडक के द्वरर िन्द हो जरते हैं, ति क्लखडहकयोां से िेखने वरलोां की आाँखें ि़ुांिली हो जरती हैं। और 

पीसने की आवरज फीकी पड जरती है, जि लोग पहक्षयोां की आवरज स़ुनकर उठते हैं और उनके 

सभी गरने फीके पड जरते हैं, जि लोग ऊां चरई से और सडकोां पर खतरोां से डरते हैं, जि िरिरम 

के पेड पर फूल क्लखलते हैं और हटड्डर अपने आप को घसीटतर है। और हनहित रूप से, यहरां हम 

जरनते हैं हक कोहेलेट िरिरम के पेडोां और हटड्डोां के िररे में िरत नही ां कर रहर है, लेहकन वह उम्र 

िढने की प्रहियर की एक छहव प्रस्त़ुत करने के हलए इन हवहभन्न हचत्रोां कर उपयोग कर रहर है। 
 

और इसहलए, ि़ुभरहर्यर को यह पतर लगरनर होगर हक इनमें से क़ु छ छहवयरां हकस ओर इशररर कर 

रही हैं। ति मऩुष्य अपने शरश्वत घर को चलर जरतर है और शोक मनरने वरले लोग सडकोां पर 

घूमते हैं। इससे पहले हक चराँिी कर तरर टूट जरए, यर सोने कर कटोरर टूट जरए, इससे पहले हक 

सोते पर घडर टूट जरए, यर क़ु एाँ  पर पहहयर टूट जरए, और िूल उसी भूहम पर लौट जरए जहराँ से वह 

आई थी, और आत्मर परमेश्वर के परस लौट आए हकसने हियर. 
 

तो यहराँ हमररे परस हफर से रूपक कर एक उिरहरण है। एिेहसएसे्टस की प़ुस्तक में हमें 

कहवतरएाँ  भी हमली हैं। िेशक, सिसे प्रहसि कहवतरओां में से एक अध्यरय 3 और छां ि 2 से 8 में है, 

समय पर कहवतर, जहरां आपको उहचत समय यर हनिरडररत समय के हवहभन्न पहल़ुओां से हनपटने 

वरली ये िरइनरी जोहडयरां हमली हैं, और यह क़ु छ ऐसर है हम िरि में भहवष्य के व्यरख्यरन में क़ु श्ती 

लडेंगे। 

 

लेहकन हकसी भी मरमले में, समय पर एक कहवतर, जन्म लेने कर समय और मरने कर समय, 

योजनर िनरने कर समय और उखरडने कर समय, मररने कर समय और ठीक होने कर समय, 

उखरडने कर समय और उखरडने कर समय हनमरडण करें , रोने कर समय और हांसने कर समय, 

शोक करने कर समय और नरत्य करने कर समय, पत्थर हिखेरने कर समय और उन्हें इकट्ठर करने 

कर समय, गले लगरने कर समय और टरलने कर समय, खोजने कर समय और त्यरगने कर समय, 

रखने कर समय और फें क िेने कर समय। आांसू िहरने कर समय और स़ुिररने कर भी समय, च़ुप 

रहने कर भी समय और िोलने कर भी समय, पे्रम करने कर भी समय और घरणर करने कर भी 

समय, य़ुि कर भी समय और शरांहत कर भी समय। यह एक स्व-हनहहत इकरई है. 
 

यह एक कहवतर है. इसके पहले क्यर होतर है, इसके िरि क्यर होतर है, यह कहवतर पर एक 

हटप्पणी हो सकती है, लेहकन कहवतर स्वयां एक स्वतांत्र सरहहक्लत्यक कर हत है। आपको एिेहसएसे्टस 

की प़ुस्तक में ऐसे उिरहरण भी हमलेंगे हजन्हें हम प्रहतहिांि भरर्ण कहते हैं। 
 

शरयि प्रहतहिांि भरर्ण कर मेरर सिसे अच्छर यर पसांिीिर उिरहरण अध्यरय 9 में है। मेरर मतलि 

है, वरस्तव में इसकर पररचय आपको ितरतर है हक यह एक प्रहतहिांि भरर्ण है। तो कोहेलेट कहते 

हैं, इसहलए मैंने, पहले व्यक्लि, इस सि पर हवचरर हकयर और हनष्कर्ड हनकरलर हक िमी और 

ि़ुक्लिमरन और वे जो करते हैं वह भगवरन के हरथोां में है, लेहकन कोई भी व्यक्लि नही ां जरनतर हक 

प्यरर यर नफरत उसकर इांतजरर कर रही है यर नही ां। सभी की हनयहत एक समरन है, िरहमडक और 

ि़ुि, अचे्छ और ि़ुरे, स्वच्छ और अश़ुि, जो िहलिरन चढरते हैं और जो नही ां करते हैं। 



10 

 

 

जैसर हक अचे्छ आिमी के सरथ होतर है, वैसर ही परपी के सरथ होतर है, जैसर उनके सरथ होतर है 

जो शपथ लेते हैं, वैसर ही उनके सरथ होतर है जो उन्हें लेने से डरते हैं। और इसहलए यहरां आपको 

कोहेलेट क़ु छ हटप्पहणयोां पर हवचरर करते हुए हमलेगर जो वह कर रहर है। और इसहलए, 

एिेहसएसे्टस की प़ुस्तक एक हमश्ण है, यह हवहभन्न सरहहक्लत्यक रूपोां यर उपशैहलयोां कर एक 

कोलरज है जो ज्ञरन सरहहत्य की करयरडत्मक शैली के भीतर मरनक हकररयर है। 
 

और जैसे-जैसे हम आगे िढते रहेंगे, हम िरि में इनमें से और अहिक उपशैहलयोां को िेखेंगे और 

उनसे पररहचत होांगे। आपके परस अन्य सांरचनरत्मक तत्व हैं जैसे इनिूहसयो , एक प्रकरर की 

सरहहक्लत्यक प़ुस्तक कर अांत, यर एिेहसएसे्टस की प़ुस्तक के भीतर बै्केहटांग। इस प्रकरर की 

बै्केहटांग हम वरस्तव में पूरी हकतरि को अध्यरय 1 और अध्यरय 12 में पररचय और हनष्कर्ड के 

सरथ एक सरथ रखते हुए परते हैं। 
 

हेवेल्स कर हेवेल . अि यह एक हहबू् शब् है हजससे मैं आपको थोडर पररहचत कररने जर रहर हां। 

एनआईवी, जो वरस्तव में मेरे सरमने है, अथडहीन अथडहीन पढतर है । 
 

मैं अथडहीन शब् कर उपयोग करने से इसहलए िचतर हां क्योांहक म़ुझे नही ां लगतर हक यह हेिेल 

शब् कर सिसे अच्छर अऩुवरि है। लेहकन हम िरि में इस पर और अहिक हवस्तरर से हवचरर 

करें गे। लेहकन हेवेल्स के हेवेल हशक्षक कहते हैं, पूरी तरह से हेिेल यर अथडहीन, सि क़ु छ हफर से 

अथडहीन है जैसर हक एनआईवी के परस है। 
 

केजेवी, हजससे आप में से क़ु छ लोग पररहचत होांगे, में अनेक प्रकरर की व्यथडतरएाँ  हैं। और इसहलए 

आपके परस वह कीवडड  हेवेल हमररे हलए अऩुवरहित है। अध्यरय 12 और श्लोक 8 में, हमें हेवेल्स 

कर हेिेल हमलर है । 
 

अथडहीन अथडहीन कोहेलेट यर हशक्षक कहते हैं। सि क़ु छ हेिेल है. वहराँ हफर से, आपको अध्यरय 

1 और श्लोक 2 में समस्र के रूप में हजस चीज़ से पररहचत कररयर गयर है, उसकी प़ुनररवरहत्त हुई 

है। उस सरहहक्लत्यक प़ुस्तक के अांत को इन्क्िूहज़यो कहर जरतर है , और हम िरि में जैसे-जैसे आगे 

िढें गे, इसके क़ु छ अन्य उिरहरण िेखेंगे। . 
 

हमें प़ुस्तक के अांत में एक उपसांहरर भी हमलर है। वरस्तव में हेवेल्स की घोर्णर के हेिेल के हपछले 

अांत के िरि । हमें अध्यरय 12 और श्लोक 9 में हमलर है, न केवल हशक्षक ि़ुक्लिमरन थे, कोहेलेट 

ि़ुक्लिमरन थे, यहरां उनके िररे में तीसरे व्यक्लि में िरत की गई है, िक्लि उन्होांने लोगोां को ज्ञरन भी 

हियर। 

 

उसने मनन हकयर, खोज-िीन की और िहुत-सी कहरवतें िमिि की ां। अध्यरय 7, अध्यरय 10 

और अध्यरय 11 में हमें यह कहरवत हमलती है। कोहेलेट ने खोज की और उन्हें हिि़ु ल सही 

शब् हमले और उन्होांने जो हलखर वह ईमरनिरर और सच्चर थर। 
 

वैसे, म़ुझे यहरां एक सेकां ड के हलए रुकने िीहजए। ऐसे कई लोग हैं जो सभोपिेशक की प़ुस्तक के 

प्रहत िहुत नकरररत्मक दृहिकोण अपनरते हैं। व्यरख्यरनोां की इस शांखलर में जो चीजें आप परएां गे 
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उनमें से एक यह है हक मैं जीवन के प्रहत िहुत आशरवरिी, यर मैं िस यथरथडवरिी दृहिकोण 

अपनरतर हां, जैसर हक यहरां हमररे कोहेलेट के लेंस के मरध्यम से िेखर जरतर है। 
 

मैं प़ुस्तक की व्यरख्यर के प्रहत सकरररत्मक दृहिकोण अपनरतर हां। म़ुझे लगतर है हक पहवत्रशरस्त्र 

के हसिरांत के भीतर इसकर सांिेश अत्यहिक सकरररत्मक है, व्यरवहरररक और िरहमडक िोनोां ही 

दृहि से। और हफर, जैसे-जैसे हम आगे िढें गे, हम यहरां उन हववरणोां के िररे में जरनेंगे। 
 

लेहकन म़ुझे लगतर है हक यह हिलचस्प है हक उपसांहरर स्वयां कोहेलेट के शब्ोां को सही और 

सत्य के रूप में ितरतर है, और इसहलए जो दृहिकोण एिेहसएसे्टस की प़ुस्तक में भरर्र के िडे 

हहसे्स को नकरररत्मक के रूप में िेखतर है, मैं वरस्तव में उसे नही ां िेखतर हां परठ की गवरही से ही 

पतर चलतर है। ि़ुक्लिमरनोां के शब् एक चरवरहे द्वररर हिए गए मजिूती से जडे गए कीलोां की तरह 

एकत्र हकए गए हैं। मेरे िेटे, इनके अहतररि हकसी भी चीज़ के प्रहत सचेत रहो। 
 

यह हमें नीहतवचन अध्यरय 1-9 में मेरे िेटे को िी गई चेतरवनी के सरथ हनिेशरत्मक सांवरि यर 

हनिेशरत्मक प्रवचनोां के िररे में सोचने पर मजिूर करतर है। िहुत सी प़ुस्तकोां की रचनर करने कर 

कोई अांत नही ां है, और िहुत अध्ययन करने से शरीर कहराँ है? अि सि स़ुन हलयर गयर है, मरमले 

कर हनष्कर्ड यही है. ईश्वर से डरो और उसकी आज्ञरओां कर परलन करो, क्योांहक यही मऩुष्य कर 

सांपूणड कतडव्य है। 
 

क्योांहक ईश्वर हर कमड कर न्यरय करेगर, हजसमें हर हछपी हुई चीज़ भी शरहमल है, चरहे वह अच्छी 

हो यर ि़ुरी, और इसहलए प़ुस्तक तीसरे व्यक्लि के उपसांहरर के सरथ समरप्त होती है, और हफर से 

हम इसे एक प्रकरर के सरहहक्लत्यक हनष्कर्ड के रूप में िेखते हैं। अि मैं सभोपिेशक की प़ुस्तक 

के प्रहत जो दृहिकोण अपनरनर चरहतर हाँ, जैसर हक मैंने पहले ही उले्लख हकयर है, एक हवर्यगत 

दृहिकोण है। और इसहलए इस हवर्यगत दृहिकोण के सरथ, हम अन्योन्यरहश्त प्रम़ुख रूपरांकनोां से 

अवगत होने जर रहे हैं जो एिेहसएसे्टस के 12 अध्यरयोां के भीतर िरर-िरर सरमने आते हैं। 
 

एिेहसएसे्टस की प़ुस्तक में न केवल प्रम़ुख स्टॉक शब्ोां को समझनर िहुत महत्वपूणड है, िक्लि 

प़ुस्तक के भीतर के रूपरांकनोां और उनके करयों और वे एक-िूसरे से कैसे सांिांहित हैं, यह भी 

समग्र रूप से सांिेश की सटीक यर उहचत समझ के हलए महत्वपूणड है। अि इन व्यरख्यरनोां के अांत 

में, हम सभोपिेशक के परठ के मरध्यम से अपनर करम करने में अहिक समय व्यतीत करें गे। और 

हम हनहित रूप से िहुत क़ु छ करें गे क्योांहक हम इन प्रम़ुख रूपरांकनोां से अवगत होांगे। 
 

लेहकन इस पररचय में, मैं कम से कम इनमें से क़ु छ रूपरांकनोां को सांके्षप में तैयरर करके श़ुरुआत 

करनर चरहांगर, और हफर जैसे-जैसे हम आगे िढेंगे, हम उन्हें और अहिक हवस्तरर से िेखेंगे। इनमें 

से पहलर रूप हजससे मैं आपको अवगत कररनर चरहतर हां वह है जीवन की भररीतर । अि म़ुझे 

पतर है हक यह एक अजीि शब् है। 
 

यह कोई हनयहमत अांगे्रजी शब् नही ां है. मैं एक तरह से हहबू् शब् हेवेल ले रहर हां , हजसकर 

शरक्लब्क अथड ि़ुांि यर वरष्प है, और यह एिेहसएसे्टस की प़ुस्तक में 38 िरर परयर जरतर है। हम 

यहरां अगले व्यरख्यरन में इसकर अथड हवस्तरर से जरनेंगे। 
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और हम इसे प़ुस्तक के भीतर एक मूल भरव के रूप में समझने जर रहे हैं। िूसरे शब्ोां में कहें तो 

यह जीवन की हगरती हुई क्लस्थहत की ि़ुहविर की प्रहतहनहि समस्र है। यही वह समस्र है हजसकर 

सरमनर कोहेलेट को करनर पडतर है और वह इस समस्र, इस ि़ुहविर को हल करने यर समरिरन 

करने के हलए अपनी ि़ुक्लि कर उपयोग करतर है, हजसकर सरमनर पूरी मरनव जरहत को करनर 

पडतर है। 
 

भररीतर , इस ि़ुहनयर में हजन चीज़ोां को वह िेखतर है हजन्हें वह भररीपन के रूप में वहणडत करतर है 

, वह जो हनणडय लेतर है हजसके िररे में वह िरवर करतर है हक वह भररी है , हजन चीज़ोां को वह 

िेखतर है हक ि़ुक्लि हल करने में असमथड है, वह उसे भी भररीपन कहतर है । और इसहलए चीजोां 

की भररीतर, जीवन की भररीतर , एिेहसएसे्टस की प़ुस्तक में मूल भरव की भूहमकर हनभरती है । 

ऐसे क़ु छ दृहिकोण हैं हजनसे हम एिेहसएसे्टस में अवगत होने जर रहे हैं जो मूल भरव की भूहमकर 

भी हनभरते हैं। 
 

एक है सूयड के नीचे कर पररपे्रक्ष्य। िूसरे शब्ोां में, सूयड के नीचे कर पररपे्रक्ष्य क्यर है हजसके मरध्यम 

से कोहेलेट जीवन कर अवलोकन करतर है, यह ठीक से समझनर प़ुस्तक की उहचत व्यरख्यर 

करने में महत्वपूणड होगर। क्यर सूयड के नीचे कर पररपे्रक्ष्य एक भटकर हुआ, हगरर हुआ, ईश्वर-

हवहीन पररपे्रक्ष्य है? यर क्यर यह महज़ एक कै्षहतज, मरनवीय स्तर कर, गैर-प्रकटीकरणरत्मक 

पररपे्रक्ष्य है? यह प़ुस्तक को समझने में महत्वपूणड होगर। 
 

ि़ुक्लि स्वयां एक आिशड िन जरती है। ि़ुक्लि एक दृहिकोण है हजसके मरध्यम से जीवन की गांभीरतर 

को परखर जरतर है। हम यह पतर लगरने जर रहे हैं हक यह ज्ञरन के लेंस के मरध्यम से है हक 

कोहेलेट ने यह यरत्रर की है। 
 

हनस्सांिेह, प़ुस्तक को ज्ञरन सरहहत्य के रूप में इसके करयड और इसकी हवशेर्तरओां के अऩुरूप 

समझने की आवश्यकतर है। और इसहलए, हम एिेहसएसे्टस के अध्ययन के हलए उहचत 

व्यरख्यरत्मक स़ुझरव यर व्यरख्यरत्मक हनयम लेने जर रहे हैं जो ज्ञरन सरहहत्य के अध्ययन पर लरगू 

होते हैं। एिेहसएसे्टस की प़ुस्तक में स्वयां ि़ुक्लि की खोज की गई है। 
 

भररीपन की ि़ुहविर को हल करने में सक्षम होने के हलए ि़ुक्लि की क्षमतर कर पतर लगरयर जर रहर 

है। यहि ि़ुक्लि हेवेल की ि़ुहविर को हल करने में सक्षम नही ां है तो हफर भी वह हकस करम की है ? 

इन चीज़ोां को सभोपिेशक की प़ुस्तक में मूल भरव के रूप में प्रस्त़ुत हकयर जरएगर। और इसहलए 

भररीपन , सूयड के नीचे पररपे्रक्ष्य, और ज्ञरन सभी रूपरांकन हैं। 
 

ईश्वर की सांप्रभ़ुतर और मरनव जरहत पर सीमर थोपनर एक िरहमडक उदे्दश्य िन जरतर है जो 

एिेहसएसे्टस की प़ुस्तक में हपरोयर गयर है। िूसरे शब्ोां में, कोहेलेट क़ु छ ऐसी उलझनोां कर पतर 

लगरने जर रहर है जो एक सांप्रभ़ु ईश्वर को पहचरनने से आती हैं जो चीजोां पर हनयांत्रण रखतर है, 

और हफर भी इस ि़ुहनयर में क़ु छ चीजें होती हैं जो हनयांत्रण से िरहर होती हैं। इसहलए कोहेलेट 

ईश्वर की प्रकर हत, ईश्वर के न्यरय, करयों और ईश्वर की गहतहवहि की खोज करने वरले एक िरहमडक 

स़ुहविरजनक हिांि़ु से हनपटने जर रहर है। 
 



13 

 

वह यह भी पतर लगरने जर रहर है हक मरनव जरहत पर प्रहतिांि लगरने के सांिांि में क्यर प्रतीत होतर 

है। एक भररी ि़ुहनयर में, एक नश्वर अक्लस्तत्व में, मरनव जरहत, यहरां तक हक हमररे िीच के सिसे 

ि़ुक्लिमरन लोग भी, इस मौजूिर क्लस्थहत में, हजसमें हम सभी रहते हैं, भररीपन , पतन की समस्रओां 

को हल करने में सीहमत प्रतीत होते हैं। और इसहलए हम जो खोजने जर रहे हैं वह एक िरहमडक 

सूत्र यर रूपरांकन है। 
 

सांप्रभ़ु ईश्वर और क़ु छ चीज़ोां को हल करने में मरनव जरहत की असमथडतर के िीच सांिांि। हजसे मैं 

िमडशरस्त्रीय मरनवहवज्ञरन कहनर पसांि करतर हाँ, उसे हम एिेहसएसे्टस की प़ुस्तक में हपरोयर 

हुआ परते हैं। एिेहसएसे्टस की प़ुस्तक में मरत्य़ु की अहनवरयडतर एक िहुत ही महत्वपूणड हवर्य िन 

जरती है। 
 

वरस्तव में, यह वह मूल भरव है जो प़ुस्तक में थोडी नकरररत्मकतर लरतर है। वस्त़ुतः  हर अध्यरय में, 

कोहेलेट हवचरर करने जर रहर है, आप जरनते हैं, क्यर आ रहर है, सभी मरनव जरहत कर अांहतम 

अांत, मरत्य़ु। ि़ुक्लिमरन और मूखड, अमीर और गरीि िोनोां कर सरमरन्य अऩुभव मरत्य़ु है। 
 

और इसहलए, मरत्य़ु की अहनवरयडतर एक िहुत ही महत्वपूणड उदे्दश्य िन जरती है और इसे जीवन 

की हवशरलतर और ईश्वर की सांप्रभ़ुतर और मरनव जरहत पर प्रहतिांि लगरने से जोडती है। ज्ञरन क्यर 

समरिरन लर सकतर है यर शरयि हकसी प्रकरर की गररांटी भी िे सकतर है हक महरन में अहनवरयड 

रूप से क्यर घहटत होने वरलर है? एिेहसएसे्टस के अध्ययन में इस प्रकरर की चीज़ें िहुत-िहुत 

महत्वपूणड हो जरती हैं। जीवन कर आनांि. 
 

वरस्तव में, एिेहसएसे्टस की प़ुस्तक में सांरचनरत्मक रूप से सोचने पर, हमें सरत िरर परहेज 

हमलतर है जो जीवन के आनांि को िशरडतर है और यहरां तक हक जीवन के आनांि की सररहनर और 

आिेश िेतर है, जो एिेहसएसे्टस की प़ुस्तक के सांिेश को महत्वपूणड रूप से ध्यरन में रखतर है। 

अपनी जवरनी की पत्नी के सरथ जीवन कर आनांि लें। अवसर कर लरभ उठरयें, कहरवत है हक िैल 

सी ांग से पकडतर है, और आपके परस जो भी अवसर है उसकर अहिकतम लरभ उठरयें। 
 

सभोपिेशक में जीवन कर आनांि लगभग एक आज्ञर, एक अहनवरयडतर िन जरतर है, यहि आप 

चरहें, तो ईश्वर न केवल मरनव जरहत को उपहरर िेतर है, िक्लि मरनव जरहत से इसकी मरांग भी 

करतर है। और हफर भगवरन कर डर. ईश्वर कर भय एिेहसएसे्टस की प़ुस्तक में अक्सर उपेहक्षत, 

लेहकन िहुत महत्वपूणड मूल भरव है। 
 

और ऐसर केवल अध्यरय 12 में ही नही ां, छां ि 13 और 14 में चीजोां के हनष्कर्ड पर हम ईश्वर कर भय 

परते हैं। हम अध्यरय 3 और श्लोक 17 में परते हैं। हम अध्यरय 5 में परते हैं, हक ईश्वर कर भय िहुत 

सरमने और कें द्र में है। 
 

हम सभोपिेशक 12 और पि 1 पहले ही पढ च़ुके हैं। अपनी य़ुवरवस्थर के हिनोां में अपने हनमरडतर 

को यरि करें। ठीक है, इसकर तरत्पयड ईश्वर कर भय है। और इसहलए परमेश्वर कर भय वरस्तव में 

जीवन के आनांि के हलए एक सांत़ुलन है। 
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मैं आपको स़ुझरव िूांगर हक एिेहसएसे्टस की प़ुस्तक के भीतर इन रूपरांकनोां की परस्पर हनभडरतर 

को िेखनर और इन रूपरांकनोां के एक-िूसरे से सांिांि को सटीक रूप से समझनर, वरस्तव में 

एिेहसएसे्टस की प़ुस्तक के सांिेश को समझने की क़ुां जी है। अांत में, म़ुझे पतर चलर हक 

एिेहसएसे्टस की प़ुस्तक में वरस्तव में िोतरफर ज्ञरन सांिेश है। आप इसे िो-तरफर हसके्क के 

रूप में भी िेख सकते हैं। 
 

मूल रूप से, हम एिेहसएसे्टस की प़ुस्तक में जो खोजने जर रहे हैं वह यह है हक जीवन की 

भररीतर के प्रकरश में और मरत्य़ु की अहनवरयडतर के प्रकरश में, ि़ुक्लिमरन व्यक्लि ईश्वर से हमले 

उपहरर के रूप में जीवन कर आनांि उठरएगर, और ईश्वर द्वररर हिए गए हर अवसर कर अहिकतम 

लरभ उठरएगर। उन्हें प्रस्त़ुत करतर है. क्योांहक वे शीघ्र ही मर जरयेंगे। हम नही ां जरनते हक कल की 

हमें गररांटी है यर नही ां। 
 

इसहलए वतडमरन में आपके परस मौजूि अवसरोां कर लरभ उठरएां । स़ुहनहित करें  हक आप ईश्वर के 

उपहरर के रूप में जीवन कर आनांि लें। पहतत ि़ुहनयर के भीतर भी, जीवन कर आनांि लेने में 

सक्षम होने की क्षमतर कर वह जो आवांटन िेतर है, उसे समझनर एक ि़ुक्लिमरनी की िरत है। 
 

यहि आप चरहें तो यह एक ि़ुक्लिमत्तरपूणड अहनवरयडतर है। लेहकन ि़ुक्लिमत्तर कर मतलि केवल 

जीवन कर आनांि लेनर नही ां है। हमें भी ईश्वर के भय में सांयमपूवडक जीनर चरहहए, यह जरनते हुए 

हक कल की कोई गररांटी नही ां है, यह जरनते हुए हक हमने जो कमड हकए हैं उनके हलए हम एक 

हिन अपने सरहिकतरड को उत्तर िेंगे। 
 

और इसहलए, एक ि़ुक्लिमरन व्यक्लि न केवल जीवन कर आनांि लेगर, वह परप कर भी आनांि नही ां 

लेगर। एक ि़ुक्लिमरन प़ुरुर् यर ि़ुक्लिमरन महहलर हर अवसर कर अहिकतम लरभ उठरएगी, यह 

जरनते हुए हक कल की कोई गररांटी नही ां है। वे परमेश्वर से भी डरें गे, यह जरनते हुए हक कल की 

कोई गररांटी नही ां है और हम एक हिन अपने सरहिकतरड के सरमने खडे होांगे और अपने द्वररर हकए 

गए करयों कर उत्तर िेंगे। 
 

मैं िरइिल की हकसी भी ऐसी हकतरि के िररे में नही ां जरनतर हजसमें आज के हलए एिेहसएसे्टस 

के सांिेश से अहिक व्यरवहरररक सांिेश हो। जीवन कर आनांि लें। हर अवसर कर अहिकतम लरभ 

उठरयें। 

 

यह पहचरनते हुए हक आप ईश्वर के सरमने खडे होांगे, सांयमपूवडक हजएां । ईश्वर के भय में हजयो. 

आप जो हवकल्प च़ुनते हैं, जो हनणडय लेते हैं, जीवन के हर किम के हर हिन को इस प्रकरर के 

ज्ञरन प्रहतमरन द्वररर हनिेहशत होने िें , इसके द्वररर तैयरर होने िें। 
 

अहवश्वसनीय रूप से व्यरवहरररक, और हम इस व्यरख्यरन श्रांखलर को जररी रखते हुए 

एिेहसएसे्टस की प़ुस्तक के सांिेश की व्यरवहरररकतर पर जोर िेंगे। हफर से, मैं इसे प्रस्त़ुत करने 

में सक्षम होने के हलए सम्मरहनत महसूस कर रहर हां, एिेहसएसे्टस के क़ु छ खजरनोां को आपके 

सरथ सरझर करने में सक्षम होने के हलए। म़ुझे आशर है हक यह समय आपके हलए अच्छर व्यतीत 

होगर। 
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अपने अगले व्यरख्यरन में, हम जीवन के भररीपन की इस अविररणर पर चचरड करें गे। हम जीवन 

को उसकी हगरती हुई क्लस्थहत में िेखने जर रहे हैं, और यह व्यथडतर की चीज़ क्यर है, एिेहसएसे्टस 

की प़ुस्तक सिसे अच्छी तरह से जरनी जरती है। आपकर िहुत-िहुत िन्यवरि। 
 

मैं कि तक गयर? ओह, यह 40 हमनट है. ठीक है, यह िहुत अच्छर है। मैं एक तरह से हनहित नही ां 

थर. 
 

एक चीज़ हजसके सरथ मैं प्रयोग करनर चरहतर हाँ। क्यर आप अपनर पिरड लगभग िो फ़ु ट नीचे 

हगरर सकते हैं? मैं सक्षम हो सकूां गर। हराँ, िस म़ुझे थोडी-सी चकरचौांि हमल रही थी। 
 

हराँ, और हफर मैं सोच रहर थर हक यह एकिम सही है। ठीक है, तो हमने रोशनी कम कर िी। 

अच्छर। 

 

ठीक है। हराँ, आप छ़ु ट्टी लेनर चरहते हैं? हराँ, चलो थोडर बे्क लें। हमररे परस यहराँ हकतनर समय है? 

11 िजे। 
 

ठीक है, एक चीज़ जो स्पि रूप से मेरे फोन के सरथ घहटत हुई। म़ुझे उस ध्वहन को भी वहरां ख़त्म 

करने िीहजए। तो, मैं यह फोन हनकरल लूांगर। 


